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孟氏骨折是尺骨骨折合并近端尺桡关节" 肱桡

关节脱位的复杂损伤#

#

$

%儿童多见& 新鲜损伤行手法

复位外固定或手术治疗均可获得良好疗效% 但临床

上因漏诊" 误诊导致新鲜孟氏骨折演变成陈旧性骨

折的概率为
#KLM&&L

#

!

$

& 目前儿童的陈旧性孟氏骨

折治疗手段主要是手术治疗% 以纠正尺骨畸形及复

位桡骨头为目的#

&N>

$

%手术方法较多%效果各异& 笔者

尺骨截骨矫形关节囊松解紧缩治疗儿童陈旧性

孟氏骨折

梁翔宇!喻永新!李杰华!陈允周!胡建炜

'广州市正骨医院%广州 广东
O'""&'

(

!摘要" 目的!探讨儿童陈旧性孟氏骨折的手术治疗经验及治疗效果"方法!自
!"'&

年
'

月至
!"'=

年
'!

月治疗

&!

例陈旧性孟氏骨折#男
'$

例$女
'>

例%年龄
!M%

&

O8&P#8!

'岁%均无桡神经损伤症状" 患者术前症状为肘关节疼痛(

畸形$屈伸及前臂旋转受限$

I

线示尺骨畸形愈合或呈)弓形征*$桡骨头脱位或半脱位+ 术中作尺骨脊后方切口$在尺

骨成角畸形最明显处行额状面长斜形截骨$然后采用
Q1JC

切口显露肱桡关节及上尺桡关节$清理关节内的瘢痕组织$

复位桡骨头$并在维持肘关节稳定的前提下$对尺骨截骨处进行处理$予钢板螺钉内固定" 结果!

&!

例患儿均随访$时

间
#!M!>

个月$平均
#>8$

个月$其中
#

例患儿出现术口感染" 根据
R,AS,J

评定标准!

&!

例患儿术后均无肘(腕关节疼

痛症状$

!%

例患儿肘关节屈伸活动度 ,

#&TPO

-

U V "U

$ 前臂旋前旋后活动度
%"U V

,

$OPO

-

U

%

!

例患儿肘关节屈伸活动度

,

''%U V $U

$

'!'U V =U

-$前臂旋前旋后活动度,

%"U V =OU

$

$OU V K"U

-%

'

例患者肘关节屈伸活动度
%"U V '"U

$前臂旋前旋后活动

度
$"U V K"U

+ 优
!%

例$良
!

例$中
'

例+ 结论!尺骨截骨矫形(肘关节后关节囊松解(前关节囊紧缩是治疗儿童陈旧性孟

氏骨折的有效方法+

!关键词"
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对
!"'&

年
'

月至
!"'<

年
'!

月在广州市正骨医院

小儿创伤骨科收治的
&!

例儿童患者进行回顾性分

析!患儿均采用尺骨截骨延长"后关节囊松解"前关

节囊紧缩技术治疗!结果满意!报告如下#

!

临床资料

本组
&!

例!男
'$

例!女
'=

例$年龄
!>%

岁!平

均%

?8&@#8!

&岁$左侧
!!

例!右侧
#A

例' 均因外伤导

致!无桡神经损伤症状'手术至受伤时间
!>'&

个月!

平均
<8%

个月 ' 骨折
B,C1

(

?

)分型 *

!

型 %伸直型 &

'%

例!

"

型%屈曲型&

'

例!

#

型%内收型&

'!

例' 其中

!&

例因伤后被误诊为单纯性骨折而经石膏固定后

畸形愈合导致!

%

例诊断明确! 伤后得到成功治疗!

但因骨折端不稳定而出现了移位引起' 患者就诊时

可见肘关节疼痛+畸形!屈伸及前臂旋转受限!术前

均接受了
D

线检查被确诊为儿童陈旧性孟氏骨折'

&!

例患儿均采用手术切开尺骨截骨结合后关节囊

松解"前关节囊紧缩进行治疗'

"

治疗方法

"# !

术前准备

所有患儿术前行
D

线检查!根据桡骨头脱位方

向及形态!设定尺骨近端截骨位置'

"# "

手术方法

臂丛麻醉!作尺骨脊后方切口!在术前设定好的

位置或尺骨成角畸形最明显处行额状面长斜形截

骨' 然后采用
B1EC

切口显露肱桡关节及上尺桡关

节!清理关节内的瘢痕组织!复位桡骨头!并在维持

肘关节稳定的前提下! 对尺骨截骨处进行钢板螺钉

复位内固定处理'对于时间较短的病例!仅需纠正尺

骨成角畸形$对于时间较长"尺骨近端畸形严重!或

者仅有,弓形征-的病例!则需要反向加大成角矫

形(

F

)

!使肱桡关节压力适中!再行尺骨固定' 松解后

外侧关节囊!将前关节囊紧缩缝合'

"# $

术后处理

术后肘关节屈曲
%AG

! 前臂旋后
&AG

石膏托固

定!术后即时及
=

"

$

周行肘关节正侧位
D

线片检查

了解复位情况及骨痂生长情况! 术后
'= C

拆除缝

线!

&>=

周后拆除石膏!鼓励患儿进行限制性肘关节

屈伸及前臂旋前"旋后功能锻炼' 术后
=>F

周
D

线

片提示骨折线模糊后开始完全主动功能锻炼! 术后

%>'!

个月视骨折愈合情况取除内固定'

$

结果

'

例患儿术后未满
'

个月因尺骨术口反复渗

液!行内固定物取出及清创!肘关节屈伸及旋转功能

改善不明显!复查
D

线仍见桡骨头脱位!该患者术

前实验室检查无明显异常! 手术过程严格遵循无菌

原则!术后复查血常规"

(

反应蛋白"血沉及降钙素

原未见明显异常!细菌培养未示有菌生长!考虑患儿

对内固定物排斥反应所致'其他
&'

例患儿手术切口

!

期愈合!尺骨截骨处在
'A

个月内愈合!平均愈合

时间
F

个月'

'

例患者术后出现桡神经损伤症状!术

后
F

个月内逐步恢复'

&!

例患儿术后获得随访!时

间
'!>!=

个月' 术后均无肘"腕关节疼痛症状!

!%

例

患者肘关节屈伸活动度%

'&AH?

&

G I AG

!前臂旋前旋后

活动度
%AG I

%

$?H?

&

G

$

!

例患者肘关节屈伸活动度

!

''%G I $G

"

'!'G I <G

#!前臂旋前旋后活动度!

%AG I <?G

"

$?G I FAG

$$

'

例患者肘关节屈伸活动度
%AG I 'AG

!前臂

旋前旋后活动度
$AG I FAG

'

采用
J,KL,E

等 (

<

)临床功能评定标准评估肘关

节及前臂功能恢复情况! 把术后肘关节及前臂功能

恢复分为
=

级*优!肘"腕关节无疼痛感!肘关节屈伸

活动及前臂旋前"旋后障碍
M!AG

!前臂和手部肌力正

常$良!肘"腕关节轻度疼痛!肘关节屈伸及前臂旋

前"旋后障碍
M&AG

!前臂和手部肌力轻度减弱$中!

肘"腕关节疼痛!肘关节屈伸及前臂旋前"旋后障碍
M

?AG

!前臂和手部肌力减弱$差!肘"腕关节疼痛严重!

肘关节屈伸及前臂旋前"旋后障碍
N?"G

!前臂和手部

肌力明显减弱' 末次随访时优
!%

例!良
!

例 !中

'

例' 典型病例见图
'

'

%

讨论

新鲜孟氏骨折如能及时发现并行正确的治疗方

法!基本可获得良好的预后 (

$O%

)

!演变为陈旧性骨折

主要原因是误诊"漏诊及治疗不当'由于儿童骨骼的

柔软性! 有相当一部分的儿童孟氏骨折只伴有尺骨

轻微的变形或尺骨弓的改变! 其骨性的病理改变主

要是尺骨的畸形愈合"桡骨头脱位(

#A

)

'尺骨骨折成角

向前
N#?G

或向侧方
N!AG

时即可引起桡骨头脱位 (

##

)

!

如首诊医师缺乏经验! 则易把孟氏骨折诊断为简单

的桡骨头脱位!导致延误治疗!以致桡骨头长期处于

脱位状态! 长时间的桡骨头脱位会导致肘关节屈伸

功能受限" 桡骨头发育畸形以及桡骨头过度生长等

并发症!严重影响患儿的生活质量!其主要表现是前

臂旋转和屈肘功能受限' 对于受伤时间
N=

周的儿童

孟氏骨折保守治疗是不可取的! 国内外对于儿童陈

旧性孟氏骨折所持的态度不一!治疗方案不统一!主

要争议集中在是否探查修复环状韧带! 尺骨截骨方

式以及内固定物的选择%钢板"外固定支架"弹性髓

内钉&'

%# !

环状韧带残端的处理

在生理状态下!环状韧带包绕桡骨环状关节面!

是防止桡骨头脱位结构的重要组成部分 ' 有学

者 (

#!O#&

)主张在术中除进行尺骨截骨外!还需修复连

续性较好的环状韧带残端! 或游离部分肘关节后方

$AA

" "
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深筋膜或肱三头肌筋膜与桡骨头周围残留韧带缝合

固定于尺骨切迹处以重建环状韧带! 籍此以维持桡

骨头的复位!取得良好效果"但有国外学者#

'<

$则认为

重建的环状韧带不能与桡骨颈同步发育! 使桡骨颈

变细!影响旋转活动!若不进行任何修补和重建!肘

关节局部瘢痕也会自行修复!替代环状韧带的功能!

而正确纠正尺骨畸形是桡骨头复位和防止脱位的关

键!因此并不主张环状韧带修复"修补或重建环状韧

带会加大手术难度!增加手术创伤及时间!并有可能

令术后肘关节粘连或骨化性肌炎的风险增高#

'=

$

" 因

此!本组患者中均未做环状韧带的修补或重建!而常

规探查环状韧带及清理瘢痕! 把前方关节囊紧缩缝

合! 未尝不是另外一种替代环状韧带修复的更简单

的方法"

!" #

尺骨截骨矫形

尺骨截骨一方面为桡骨头复位提供空间! 另一

方面恢复了尺骨的长度"若尺骨长度不能完全恢复!

则肱桡关节压力过大!桡骨头极易再脱位!因此尺骨

的截骨延长矫形是治疗中重要的一步#

'>

$

" 谢丰等#

'?

$

对
''

例患者进行尺骨横行截骨楔形开放成角植骨

的操作复位桡骨头! 根据
@,AB,C

功能评分!

'D

例

优!

'

例良" 张宏宁等#

'$

$对
'$

例患者进行尺骨斜形

截骨成角延长钢板固定! 配合桡骨头关节囊紧缩缝

合治疗!根据
E*5

评分系统!全部患者由术前平均

>!8=

分提高到术后
$=8=

分! 其中
''

例为优!

=

例良

好!

'

例一般!

'

例差"

F*/,C,5,

等 #

'%

$为加大截骨角

度!对
'$

例患者进行斜形过度纠正截骨!术后肘关

节功能明显较术前改善" 本文患者在清理关节内瘢

痕组织后! 在尺骨最大成角畸形处做额状面长斜形

截骨!牵引前臂使尺骨延长至适中位置!以桡骨头复

位后无明显张力为宜!并同时纠正尺骨的成角畸形!

甚至反向加大成角矫形!最后使用钢板螺钉作固定"

!" $

关节囊松解与紧缩

陈旧性孟氏骨折病理改变除骨骼外! 软组织也

有改变"主要表现在关节囊挛缩%关节囊内瘢痕组织

增生以及骨间膜的张力下降"笔者在术中发现!全部

患者都是后外侧的关节囊挛缩! 前方关节囊增厚松

弛!考虑与桡骨头的脱位方向相关!部分患者如果仅

行尺骨截骨延长% 关节内瘢痕组织清理后修补缝合

关节囊!活动肘关节仍有桡骨头脱位可能!此时则需

要克氏针或施氏针固定肱桡关节! 但会增加感染与

因应力集中而断针的风险#

!G

$

" 针对此种情况出现的

患者!重新打开关节囊!探查发现在清理关节内瘢痕

组织过程中切开后再缝合的后外侧关节囊对桡骨头

!"

!#

!$

图
%

患儿!女!

=

岁!左侧陈旧性孟氏骨折
'&

个月
&'(

术前正

侧位
H

线片
&)(

术后正侧位
H

线片显示内固定稳定
&*(

取内

固定后
!

个月&术后
$

个月'显示骨折愈合
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会形成向前外挤压的作用力! 因此把后外侧的关节

囊重新松解!并把前方关节囊紧缩缝合!活动肘关节

发现桡骨头在位!未出现再次脱位"

总之!尺骨截骨矫形#肘关节后关节囊松解#前

关节囊紧缩具有符合解剖结构#方法简单#创伤小等

优势!是治疗儿童陈旧性孟氏骨折的有效方法"
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