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肱骨近端骨折是一种较为常见的骨折" 发生率 约占全身骨折的
LM

#

#

$

% 近年来"肱骨近端锁定钢板

临床上被广泛使用"但其术后肱骨头内翻塌陷&肩关

节功能障碍等并发症可高达
$#M

#

!

$

% 有学者提出肱

骨颈干角的解剖复位有利于减少术后并发症 #

&

$

"但

术后初次颈干角对锁定钢板治疗肱骨近端骨折

疗效的影响

王炳!朱诚!王平!吴子征!张前法

'上海市第一人民医院宝山分院手骨科"上海
!AA%N"

(

!摘要" 目的!探讨术后初次颈干角对锁定钢板治疗肱骨近端骨折的疗效" 方法!自
!"'N

年
C

月至
!"'C

年
%

月

采用锁定钢板治疗
C!

例肱骨近端骨折患者#男
!%

例$女
&&

例%年龄
&NOPN

&

LLQ%LR%8N$

'岁" 根据术后初次颈干角不

同$将患者分为内翻组(颈干角
S'!PT

$

!U#L

)$正常组(颈干角
#!PTO#NLT

$

!U&C

)和外翻组(颈干角
V'NLT

$

!U''

)* 比较

&

组患者的手术时间+骨折愈合时间及并发症情况$并在末次随访时采用疼痛视觉模拟评分(

9H6

)和
;77/

肩关节功能

评分进行疗效评价" 结果!

C!

例患者均获得随访$时间
'!O&$

个月$平均
'P8!

个月" 内翻组手术时间(

!8&PR"8L%

)

)

$正

常组 (

!8C"R"8N%

)

)

$外翻组 (

!8PLR"8&%

)

)

%内翻组骨折愈合时间 (

&8%%R"8N$

)个月 $正常组 (

&8P$R"8N%

)个月 $外翻组

(

&8$!R"8N!

)个月%内翻组
9H6

评分
&8CPR!8"!

$正常组
&8!!R!8"C

$外翻组
N8"%R'8L$

%

&

组患者在手术时间+骨折愈合时

间和
9H6

评分方面比较$差异无统计学意义(

"V"8"L

)"

;77/

肩关节功能评分$正常组(

$P8'NRC8N$

)分和外翻组(

$N8&'R

%8"L

)分$均优于内翻组(

PL8%&R%8PP

)分$差异有统计学意义(

"S"8"L

)" 内翻组
N

例出现并发症$正常组
!

例出现并发

症$外翻组未出现明显并发症" 结论!术后初次颈干角
V'!PT

对于锁定钢板治疗肱骨近端骨折可以减少并发症$提高患

者术后肩关节功能$获得更满意的术后疗效"

!关键词" 肱骨骨折% 肩骨折% 颈干角% 骨折固定术$内
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!

各组肱骨近端骨折患者治疗前临床资料比较

"#$%! &'()#*+', '- )*.').*#/+0. 12+,+1#2 3#/# '- )#/+.,4 5+/6 )*'7+(#2 68(.*84 -*#1/8*.4 #(',9 /6*.. 9*'8)4

$.-'*. /*.#/(.,/

组别 例数
性别!例"

年龄!!

!

!"

#岁"

;77/

分型!例"

男 女
!

部分骨折
&

部分骨折
<

部分骨折

内翻组
'= > % =<8$?@#?A&& & B =

正常组
&> '% 'B =>8!$@%8B& '' !" =

外翻组
'' < B =>8<>@$8"= ! > &

检验值
C !

#

D#E!BB $DFE'<& !

#

D&E?$&

%

值
C ?E=!$ ?E$>B ?E=<<

术后初次颈干角对临床疗效影响对比较少有文献报

道$本研究根据术后初次颈干角的不同#分为临床常

见的
&

组类型#分析对临床疗效的影响$ 自
!?'<

年

>

月至
!?'>

年
%

月# 采用锁定钢板治疗
>!

例肱骨

近端骨折患者# 比较术后初次颈干角对锁定钢板治

疗肱骨近端骨折疗效的影响#报告如下$

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准%肱骨近端骨折
!G<

部分骨折&手术入

路采用三角肌' 胸大肌间隙入路& 使用锁定钢板固

定#近端至少置入
<

枚螺钉&年龄
"'$

岁$ 排除标

准%病理性'开放性骨折&术前合并有神经'血管损

伤&受伤前有患肢有严重骨质疏松'慢性关节炎等影

响肩关节功能的疾病史&随访时间
H'!

个月$

!% :

一般资料与分组

回顾性分析
!"'<

年
>

月至
!"'>

年
%

月
>!

例

采用锁定钢板治疗肱骨近端骨折的患者# 轻或中度

强度的暴力
<'

例!摔伤
<'

例 "#重度强度的暴力

!'

例!车祸及撞伤
'=

例#高处坠落伤
>

例"$ 根据术

后
& I

内肱骨颈干角!初次颈干角"的不同#将患者

分为内翻组!颈干角
H'!BJ

"#正常组!颈干角
'!BKG

#<=L

"和外翻组!颈干角
M'<=L

"$ 其中内翻组
'=

例#

男
>

例#女
%

例&年龄
&BGB&

!

=<E$F@'FE&&

"岁&骨折

分型 (

<

)

%

!

部分骨折
&

例#

&

部分骨折
B

例#

<

部分骨

折
=

例$ 正常组
&>

例#男
'%

例#女
'B

例&年龄
&<G

B<

!

=>E!$@%EB&

"岁&骨折分型%

!

部分骨折
''

例#

&

部

分骨折
!F

例#

<

部分骨折
=

例$ 外翻组
''

例#男

<

例#女
B

例&年龄
<'GBF

!

=>E<>@$EF=

"岁&骨折分型%

!

部分骨折
!

例#

&

部分骨折
>

例#

<

部分骨折
&

例$

&

组患者治疗前临床资料比较差异无统计学意义

!

%MFEF=

"#见表
'

$

!% ;

治疗方法

!% ;% !

手术方法 患者取沙滩椅位或仰卧位#选择

臂丛或全身麻醉#采用胸大肌'三角肌间隙入路#钝

性分离肌间隙#保护头静脉#不剥离骨膜#暴露骨折

处$清除骨折断端间的血肿和骨片#在直视下进行骨

折复位#克氏针或缝线辅助固定后#

(

形臂
N

线透视

下确认骨折复位满意$ 选择合适长度的锁定钢板置

于肱骨大结节下方
= 55

#结节间沟后缘
#? 55

$ 先

用
#

枚皮质骨螺钉将钢板固定于肱骨# 依次向肱骨

头内置入至少
<

枚长度合适的锁定螺钉# 距关节软

骨面
= 55

#再在远端置入
?O&

枚皮质骨螺钉$ 再次

(

形臂
N

线透视确定螺钉未穿出关节面#冲洗切口#

放置引流管#逐层闭合切口$

!% ;% :

术后处理 术后采用患肢三角巾悬吊胸前

位固定#术后第
!

天拔除引流管#第
&

天开始行适量

患肩被动活动#如钟摆运动等$

&

周后解除患肢三角

巾悬吊#进行主动肩关节功能锻炼#开始增加被动内

收'内旋锻炼&

>

周后摄
N

线片证实骨痂出现'骨折

愈合后开始主动功能锻炼&

'!

周后恢复负重锻炼$

!% <

观察项目与方法

主要以门诊定期预约复诊方式和电话咨询病情

等方式进行随访$记录并比较
&

组患者的手术时间'

骨折愈合时间及术后并发症情况等&采用
9P6

评

分(

=

)评价疼痛程度&末次随访依据肩关节
;77/

(

<

)评分

评价疗效#满分为
'FF

分#包括疼痛!

&=

分"'功能

!

&F

分"'运动范围!

!=

分"和解剖复位!

'F

分"$

!% =

统计学处理

采用
6Q66 '%EF

软件进行统计学处理$定性资料

采用
!

!检验#定量资料以均数
@

标准差!!

!

&"

"表示$多

组间比较采用单因素的方差分析# 差异有统计学意

义时#用
R6S

法进行多组间的多重两两比较$ 以
%H

FEF=

为差异有统计学意义$

:

结果

:% !

一般随访结果

>!

例患者获得随访#时间为
#!G&$

个月#平均

#BE!

个月#无失访'死亡病例#无切口感染$

&

组患者

的手术时间'骨折愈合时间及疼痛
9P6

评分结果见

表
!

#

&

组比较差异均无统计学意义!

%MFEF=

"$ 并发

症情况%内翻组
&

例出现螺钉穿出关节面#均发生于

B%=

" "
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!

各组肱骨近端骨折患者手术时间!骨折愈合时间和

"#$

比较!!

!

!"

"

%&'() *+,-&./+0 +1 +-2.&3/42 3/,2

"

1.&536.2 72&8/09 3/,2

&0: "#$ +1 -&3/203; </37 -.+=/,&8 76,2.6; 1.&536.2; &,+09

37.22 9.+6-;

!!

!

!"

"

表
>

各组肱骨近端骨折患者
?22.

评分比较!!

!

!"

#分"

%&'(> *+,-&./+0 +1 ?22. ;5+.2; +1 -&3/203; </37 -.+=/,&8 76,2.6; 1.&536.2; &,+09 37.22 9.+6-;

!!

!

!"

#

<=1/7

"

组别 例数
手术时间

!

)

"

骨折愈合时间

!月"

9>6

评分

!分"

内翻组
'? !8&@A"8?% &8%%A"8B$ &8C@A!8"!

正常组
&C !8C"A"8B% &8@$A"8B% &8!!A!8"C

外翻组
'' !8@?A"8&% &8$!A"8B! B8"%A'8?$

#

值
D #8%#! #8##B E8$%$

$

值
F E8'?@ E8&&? E8B'&

组别 例数 疼痛 功能 运动范围 解剖复位 总分

内翻组
'? &E8&&A!8B$ !&8B%A!8@% '@8%$A@8B' B8'&A'8B! @?8%&A%8@@

正常组
&C &'8?BA!8?? !&8C$A&8'! !&8'!AC8$$ $8$EA'8E' $@8'BAC8B$

外翻组
'' !%8%CA!8&! !!8B?A!8%' !&8CEA%8'E $8&EA'8'B $B8&'A%8E?

#

值
F '8?%& @8@BB &8'!B '%'8B'? ''8&@?

$

值
F E8!E? E8EE' E8EE' GE8EE' GE8EE'

图
@

患者#女#

B@

岁#肱骨近端骨折锁定钢板治疗#内翻组
@&(

术前正位
H

线片示肱骨近端骨折
@'(

术后
& I

正位
H

线片示颈干角内翻

@5(

术后
'&

个月正位
H

线片示骨折愈合#颈干角内翻

A/9(@ > B@ J7,/ 1:I K75,:7 2,0*7+0 L*0) 2/1M*5,: )457/,: K/,=04/7 L7/7 0/7,07I L*0) :1=N*+O 2:,07 *+ 0)7 P,/4< O/142 @&( Q/7127/,0*P7 >Q H /,J <)1L7I

2/1M*5,: )457/,: K/,=04/7 @'( Q1<0127/,0*P7 >Q H /,J ,0 & I,J< <)1L7I P,/4< +7=N <),K0 ,+O:7 @5( Q1<0127/,0*P7 >Q H /,J ,0 #& 51+0)< <)1L7I K/,=R

04/7 )7,:*+O ,+I P,/4< +7=N <),K0 ,+O:7

!"

!#

!$

术后
#

个月#均予重新手术或取出螺钉$

#

例出现肱

骨头内翻塌陷# 发生于术后
#

个月# 予门诊定期复

查#制动等保守治疗#在正常时间内获得骨性愈合%

正常组
#

例出现螺钉穿出关节面# 发生于术后
!

个

月#予取出螺钉$

#

例出现内固定松动#予门诊定期

复查# 制动等保守治疗# 在正常时间内获得骨性愈

合% 外翻组未出现明显并发症%

B( B ;77/

疗效评价结果

内翻组&正常组和外翻组的肩关节
;77/

评分结

果见表
&

#

&

组疼痛评分比较差异无统计学意义 !

$S

E8!E?

"$而在功能&运动范围和解剖复位评分方面#

&

组比较差异均有统计学差异!

$GE8E?

"%

&

组肩关节

;77/

总评分比较#差异有统计学意义!

$GE8E?

"%进一

步选用
T6U

法做任意两组间的肩关节
;77/

评分多

重两两比较'内翻组和正常组差异有统计学意义!

$G

E8E?

"$内翻组和外翻组差异有统计学意义!

$GE8E?

"$

正常组和外翻组差异无统计学意义!

$SE8$EE

"#见表

B

% 典型病例影像学资料见图
#F&

%

>

讨论

>( @

手术治疗的目的及恢复初次颈干角的方法

肱骨近端骨折的手术目的是骨折愈合后恢复一

个无痛&功能满意的肩关节(

C

)

% 锁定钢板由于其解剖

设计 (

@

)

&成角固定&早期功能锻炼等优点#目前在临

床上被广泛使用%但其术后肱骨头内翻塌陷&螺钉穿

出关节面和肩关节功能障碍等并发症报道越来越

多% 近年来#在锁定钢板治疗肱骨近端骨折术中#在

以不牺牲血供的情况下# 尽量恢复颈干角的解剖复

@%C

" "



!"#$ !"#$% %&' &'(' %) ()*+, - ./0)12 3/,45,

!

6728!"'$

!

91:8&'

!

;18%

表
!

各组肱骨近端骨折患者
"##$

评分的多重两两比较

%&'(! )*+,-.+# ,/0 102.&$-03 04 "##$ 560$#5 04 .&,-#3,5

/-,7 .$08-2&+ 7*2#$*5 4$&6,*$#5 &2039 ,7$## 9$0*.5

!

<

" 组别 !

-

" 组别 均值差 !

<=-

" 标准误
!

值

内翻组 正常组
=##8!>? !8@>& A>8>>#

外翻组
=#>8B!# &8#>@ >8>>#

正常组 内翻组
##8!>? !8@>& A>8>>#

外翻组
>8?$@ !8?%@ >8$>>

外翻组 内翻组
#>8B!# &8#>@ >8>>#

正常值
=>8?$@ !8?%@ >8$>>

图
:

患者#女#

BB

岁#肱骨近端骨折锁定钢板治疗#外翻组
:&(

术前正位
C

线片示肱骨近端骨折
:'(

术后
& D

正位
C

线片示颈干角外翻

:6(

术后
#!

个月正位
C

线片示骨折愈合#颈干角外翻

;-9(: E BB F7,/ 1:D G75,:7 2,0*7+0 H*0) 2/1I*5,: )457/,: G/,J04/7 H7/7 0/7,07D H*0) :1JK*+L 2:,07 *+ 0)7 M,:L4N L/142 :&( O/7127/,0*M7 EO C /,F

N)1H7D 2/1I*5,: )457/,: G/,J04/7 :'( O1N0127/,0*M7 EO C /,F ,0 & D,FN N)1H7D M,:L4N +7JK N),G0 ,+L:7 :6( O1N0127/,0*M7 EO C /,F ,0 '! 51+0)N

N)1H7D G/,J04/7 )7,:*+L ,+D M,:L4N +7JK N),G0 ,+L:7

图
<

患者#男#

B!

岁#肱骨近端骨折锁定钢板治疗#正常组
<&(

术前正位
C

线片示肱骨近端骨折
<'(

术后
& D

正位
C

线片示颈干角正常

<6(

术后
'?

个月正位
C

线片示骨折愈合#颈干角正常

;-9(< E B! F7,/ 1:D 5,:7 2,0*7+0 H*0) 2/1I*5,: )457/,: G/,J04/7 H7/7 0/7,07D H*0) :1JK*+L 2:,07 *+ 0)7 +1/5,: L/142 <&( O/7127/,0*M7 EO C /,F N)1H7D

2/1I*5,: )457/,: G/,J04/7 <'( O1N0127/,0*M7 EO C /,F ,0 & D,FN N)1H7D +1/5,: +7JK N),G0 ,+L:7 <6( O1N0127/,0*M7 EO C /,F ,0 '? 51+0)N N)1H7D G/,JP

04/7 )7,:*+L ,+D +1/5,: +7JK N),G0 ,+L:7

!"

!# !$

%"

&' &$

位已成为共识$ 根据既往肱骨颈干角的解剖形态测

量研究 %

$

&及在临床治疗过程中的经验#本研究选择

了
'!QR

及
'@BR

作为区分
&

个组别的临界值#但符合

中国大多数健康人肱骨颈干角的精确数值# 仍需要

大样本量的测量统计分析$ 治疗少数骨质丢失不明

显或
;77/ !

部分简单骨折的患者# 骨折复位满意和

锁定钢板正确固定#可以获得满意的临床疗效$而大

多数肱骨近端粉碎性骨折患者# 肱骨近端内侧柱及

颈干角会出现较多的骨质丢失# 导致术后不稳及肩

关节功能恢复差%

%

&

$ 对于此类骨质丢失较多的患者#

在骨折复位后#可增加用斜行锁定螺钉固定内侧柱'

骨移植'增加使用肱骨髓内钉'骨水泥填充等 %

'"

&方

Q%Q

" "
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法!恢复及维持术后初次颈干角!增强锁定钢板的支

撑作用!以获得满意的术后疗效"

!" #

不同术后初次颈干角的临床疗效比较及原因

分析

本研究
&

组患者的骨折愈合时间进行比较差异

无统计学意义! 表明初次颈干角并不影响骨折愈合

时间" 同时
&

组患者末次随访
9<6

评分差异也无统

计学意义! 表明患者在术后至少
'

年初次颈干角对

疼痛也无影响!这可能与骨折愈合后!患者对疼痛的

耐受程度以及适应程度等方面有关! 也可能与
9<6

评估的时间间隔及随访病例数不够多有关! 后续研

究需进一步优化
9<6

评估方案! 增加随访病例数"

术后肩关节功能评分方面! 正常组和外翻组均优于

内翻组!差异有统计学意义!表明初次颈干角
='!>?

的患者和
@'!>?

的患者相比较! 有更满意的术后疗

效"分析原因如下#肱骨近端颈干角及内侧骨折块的

解剖复位 $

''A#!

%恢复了肱骨近端的生物力学特征!可

以维持肱骨内侧柱的生理承重功能及肩袖对肱骨头

持续应力的作用方向!减少术后肱骨头内翻塌陷&螺

钉穿出关节面等并发症的发生! 有助于早期功能锻

炼及肩关节功能的恢复"

!" !

术中技术要点

术中大小结节应解剖复位!研究表明 $

#&

%大结节

若向上移位
! 55

!会明显增加肩关节外展所需的拉

力'大小结节同时也是钢板放置位置的标志点!钢板

建议置于结节间沟后
$ B'" 55

!肱骨大结节下

C 55

! 该位置既可以避免损失旋肱前动脉外侧升

支!又可以最大限度发挥锁定钢板的固定作用$

'D

%

"对

复杂类型骨折或肩袖损伤严重的! 可将肩袖缝合至

锁定钢板的缝合孔中"锁定钢板为多向锁定孔设计!

置入锁定螺钉时!要注意螺钉的方向!确保锁定螺钉

正确锁定!用
(

形臂
E

线进行多角度透视!防止术

中螺钉穿出关节面" 术中尽量保持肱骨近端血供的

完整性!不能强求解剖复位来牺牲血供"

综上所述! 术后初次颈干角的不同对锁定钢板

治疗肱骨近端骨折在手术时间&骨折愈合时间&术后

疼痛等方面比较差异无统计学意义!但初次颈干角
=

'!>F

对于锁定钢板治疗肱骨近端骨折可以减少并发

症&提高患者术后肩关节功能!获得更满意的术后疗效"
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