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基金项目!浙江省舟山市卫生局科技计划项目"编号!
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#
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!

3)7 6B*7+B7 ,+? 37B)+1:1AC @:,++*+A @/1D7B0 1E F)14G),+

H7,:0) =4/7,4 *+ F)7D*,+A @/1I*+B7

"
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$

通讯作者!林红明
L 5,*:

!

M%<NOON<<PQQRB15

(1//7G21+?*+A ,40)1/

!

ST; H1+A 5*+A L 5,*:

!

M%<NOON<<PQQ8B15

儿童桡骨颈骨折在小儿骨科门诊较为常见%占

所有儿童肘部骨折的
<UV#KU

&

#W!

'

( 对于
-4?70 !

或

"

型桡骨颈骨折% 传统的手法整复方法很难达到良

好复位% 而切开复位内固定术容易破坏桡骨头骺周

围血供%引起桡骨头缺血性坏死%进而导致肘关节屈

伸和前臂旋转功能障碍( 回顾分析
!K'N

年
<

月至

!K'O

年
&

月舟山市中医院 )洋岙医院 $采用改良

X70,*Y7,4

等 &

&

'方法治疗
-4?70 !

或
"

型 &

N

'儿童桡骨

颈骨折且资料完整病例
&!

例%现报告如下(

!

资料与方法

!" !

临床资料

本组
&!

例患者%男
!'

例%女
''

例*年龄
<ROV

'KRM

岁%平均
OR!

岁+

-4?70!

型
'$

例%

"

型
'N

例*致

伤原因均为摔伤%均为闭合伤%不合并肘关节周围其

他骨折及脱位%无神经损害症状%经
Z

线片检查确

诊( 受伤至手术时间
'V<

,

!R&['8!

$

?

(

!" #

治疗方法

!" #" !

手术方法 利用定标
Z

线片% 确定桡骨髓

腔最狭窄处直径大小%准备规格齐全的弹性钉器械(

改良 X70,*Y7,4法治疗 -4?70!型或"型儿童

桡骨颈骨折

林红明!马一平!胡成挺!周致娟

,舟山市中医院小儿骨科%浙江 舟山
&'MKKK

$

!摘要" 目的!探讨改良
X70,*Y7,4

法治疗
-4?70 !

或
"

型儿童桡骨颈骨折的临床疗效" 方法!自
!K'N

年
<

月至

!K'O

年
&

月收治
-4?70!

或
"

型儿童桡骨颈骨折患者
&!

例#男
!'

例$女
''

例%年龄
<8OV'K8M

岁$平均
O8!

岁&

&!

例患

者均在经皮克氏针撬拨复位辅助下$行弹性髓内针固定& 采用改良
\+WX1//7C

肘关节功能评分评价肘关节活动度'力

量'稳定性'疼痛"结果!所有病例获得术后随访$时间
'!V'<

个月"术后患儿均未出现切口感染'钉尾刺激'桡骨小头坏

死等并发症" 术后
$V'K

周骨折获得骨性愈合" 改良
\+WX1//7C

肘关节功能评分由术前的
<$8M%[<8$K

提高到术后

'!

个月的
%%8'&['8O%

$差异有统计学意义(

!]K8K<

)&结论!改良
X70,*Y7,4

法治疗儿童桡骨颈骨折$手术并发症少$创伤

小$骨折愈合率高$有利于肘关节功能的恢复&

!关键词" 桡骨骨折% 骨折固定术$髓内% 儿童

$%&

!

'K8&%M% ^ DR*GG+R'KK&WKK&NR!K'$RK%RKK!

'()*+*,) ',-.*/,.0

#

1 -,234*50, +(6 -3, -6,.-7,4- (+ 6.)*.8 4,29 +6.2-06,1 (+ :0),- ! (6 " *4 23*8)6,4 "#$ %&'(

)*'(

%

+, -* .*'(

%

%/ 012'( 3*'(

%

4'5 6%7/ 61* 894': 61&9;14' %&;.*34< &= >0+

%

61&9;14' &'MKKK

%

6128*4'(

%

01*'4

;<=>?;@> %AB,2-*C,

!

31 7_2:1/7 0)7 B:*+*B,: 7EE7B0 1E 51?*E*7? X70,*Y7,4

-

G 07B)+*Q47 E1/ /,?*,: +7B` E/,B04/7G 1E -4?70 !

1/ " *+ B)*:?/7+

%

G455,/*Y*+A 0)7 I,:47 1E B:*+*B,: ,22:*B,0*1+R ',-3()1

!

>/15 X,C !K'N 01 X,/B) !K'O

%

&! B)*:?/7+ 1E -4?70

! 1/" /,?*,: +7B` E/,B04/7G a7/7 0/7,07? a*0) 27/B40,+714G b*/GB)+7/ a*/7 21`*+A /7?4B0*1+ ,+? B:1G7? /7?4B0*1+ a*0) 7:,G0*B

*+0/,57?4::,/C +,*:*+A E*_,0*1+

%

*+B:4?*+A !' c1CG ,+? '' A*/:G

%

,A7? E/15 <RO 01 'KRM C7,/G 1:? a*0) , 57,+ 1E OR! C7,/G 1:?R 3)7

51?*E*7? \+WX1//7C E4+B0*1+,: /,0*+A *+?7_ a7/7 4G7? 01 7I,:4,07 7:c1a /,+A7 1E 510*1+

%

5C1?C+,5*,

%

G0,c*:*0C

%

,+? 2,*+ 2/7d

127/,0*I7:C ,+? ' C7,/ 21G0127/,0*I7:C *+ ,:: 0)7 2,0*7+0GR ?,108-1

!

\:: 2,0*7+0G a7/7 ,I,*:,c:7 E1/ ,+ ,I7/,A7 E1::1a 42 E/15 '!

01 '< 51+0)GR ;1 B152:*B,0*1+G G4B) ,G *+B*G*1+ *+E7B0*1+

%

a*/7 1/ +,*: 0,*: *//*0,0*1+ ,+? ,I,GB4:,/ +7B/1G*G 1E /,?*,: )7,? ,+?

72*2)CG7G a,G 1BB4//7?R 3)7 E/,B04/7 ,B)*7I7? G1:*? )7,:*+A ,0 $ 01 'K a77`G ,E07/ 127/,0*1+R 3)7 51?*E*7? \+ ,+? X1//7C

E4+B0*1+,: GB1/7 *52/1I7? E/15 <$RM%[<R$K c7E1/7 127/,0*1+ 01 %%R'&['RO% ,0 ' C7,/ ,E07/ 127/,0*1+

%

0)7/7 a,G 1cI*14G ?*EE7/d

7+B7 1E GB1/7G c70a77+ 2/7127/,0*I7 ,+? 21G0127/,0*I7 ,0 ' C7,/R @(42801*(4

!

X1?*E*7? X70,*Y7,4

-

G 07B)+*Q47 *G , /7:*,c:7 ,+?

A11? 0/7,057+0 E1/ -4?70 ! 1/ " /,?*,: +7B` E/,B04/7G *+ B)*:?/7+

%

a)*B) ),G ,?I,+0,A7G 1E E7a B152:*B,0*1+

%

5*+*5,: *+I,d

G*1+

%
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*
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图
!

改良
<70,*=7,4

法固定术示意图
!"#

克氏针定位
!$#

克氏针撬拨复位
!%#

纠正成角

畸形
!&#

弹性钉进一步纠正侧方移位

'()#! 6>70?) 5,2 1@ 51A*@*7A <70,*=7,4

!

B 07?)+*C47 !"# D1B*0*1+ E*0) F*/B?)+7/ +,*: !$# D1>*+G

/7A4?0*1+ E*0) F*/B?)+7/ +,*: !%# (1//7?0 0)7 ,+G4:,0*1+ A7@1/5*0H !&# (1//7?0 0)7 :,07/,: A*B2:,?7I

57+0 E*0) J:,B0*? *+0/,57A4::,/H +,*:*+G

患儿采取仰卧位"全身麻醉成功后"常规消毒铺巾"

患肢稍外展# 选取
#

枚
#8K 55

克氏针"在
(

形臂
L

线机定位下"从肘后外侧斜行进针"直至骨折断端#

以桡骨颈外下方皮质作为复位的应力点"依次前$后

位向上撬拨移位的桡骨小头"纠正大部分成角畸形#

然后选择
#

个直径合适的弹性钉 %根据术前测量的

髓腔直径的
# M !N! O &

&"并作适当预弯# 于桡骨茎突

近侧作
' ?5

长的皮肤切口"

(

形臂
L

线机透视下确

认进钉点%距桡骨远端骨骺约
! ?5

&"小型骨膜剥离

器充分暴露骨质"尖锥钻孔开口"'

3

(形柄辅助下"将

弹性钉置入髓腔内"逐步推进至骨折线下方#再缓慢

推挤通过骺板达桡骨小头" 旋转髓内钉纠正桡骨小

头侧方移位#术中透视确认骨折位线良好"内置物位

置佳"将弹性钉折弯"预留
K 55

后"剪去多余部分"

钉尾埋于皮下"缝合切口# 手术关键步骤见图
'

#

!# *# *

术后处理 屈肘
%"P

并前臂旋后位" 长臂石

膏制动保护#术后
#Q A

切口拆线"

!N&

周后取下石膏

托"逐步进行肘关节屈伸活动和前臂旋转练习#一般

术后
R

周拆除弹性髓内钉%具体

根据复查结果决定拆除时间&#

!# +

疗效评定方法

根据改良
S+T<1//7H

肘关

节功能评分 )

K

*

"分别从肘关节活

动度$力量$稳定性和疼痛
R

个

方面进行评价" 总分
'""

分"结

果
%"N'""

分为优"

$"N$%

分为

差"

U"NU%

分为可"

VUQ

分为差#

!# ,

统计学处理

应用
6D66 '%8Q

软件进行统

计学分析" 定量资料用均数
W

标

准差 %!

!

!"

& 表示" 对改良
S+T

<1//7H

肘关节功能评分采用配

对设计定量资料的
#

检验 "以

$V"XQK

为差异有统计学意义#

*

结果

患儿切口均
!

级甲等愈合"

未出现桡神经损伤$ 异位骨化$

内固定失效等并发症#全部病例

进行定期门诊复查" 随访时间

#!N#K

个月#术后
RNY

周拔除弹

性髓内钉#术后
$N#Q

周"骨折均

愈合"骨折对位对线良好# 术后

#

年
&!

例疗效均为优# 末次随

访未出现桡骨小头缺血坏死$肘

关节发育异常等情况#典型病例

见图
!

# 术前与术后
#

年改良

S+T<1//7H

肘关节功能评分结果见表
#

"术后各项评

分均较术前明显提高"差异有统计学意义%

$VQ8QK

&#

+

讨论

桡骨颈骨折多见于
UN##

岁小儿"原因多为摔倒

时肱骨小头撞击桡骨头"尚未闭合的骨骺损伤"且骨

折线多位于骺板远侧#根据桡骨颈骨折移位情况"按

-4A70

分型)

R

*

+

!

型骨折成角
QP

"

"

型成角
V&QP

"

#

型

成角
&QPNYQP

"

$

型成角
ZY"P

# 治疗儿童桡骨颈骨折

需遵循尽量恢复生理解剖结构或者是近解剖对位"

以免影响患肢的活动功能与范围)

Y

*

# 但是针对
-4A70

#

或
$

型桡骨颈骨折"骨折成角移位明显"若采用非

手术治疗或单纯手法整复"预后往往不太理想)

U

*

#

桡骨颈骨折的预后主要取决于患者在受伤瞬间

的暴力情况"受伤越严重"骨折端的移位程度越大"

成角越大"其预后越差"并发症越多)

$

*

# 过去一般通

过切开复位克氏针内固定治疗移位严重的桡骨颈骨

折"很难达到满意效果#

弹性髓内钉复位固定技术又称为
<70,*=7,4

法"

!"

!#

!$

%&

U%'

" "
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图
!

患儿!男!

'"

岁!右桡骨颈

骨折 "

-4<70!

型#

!"

!

!#$

术前

正侧位
=

线片显示桡骨颈骨折

成角移位
%"> !%

!

!&$

术前右肘

关节三维
(3

重建显示桡骨颈骨

折完全移位
!'

!

!($

术中正侧位

=

线片显示桡骨颈骨折解剖复位

!)$

手术切口 小
!*

!

!+$

术 后

?

周正侧位
=

线片显示骨折线模

糊
!,

!

!-$

弹性钉拆除后
@

个月

正侧位
=

线片显示骨折愈合$未

见桡骨头坏死

.+)$! A '" B7,/ 1:< C1B D*0)

/*E)0 /,<*,: +7FG H/,F04/7I

"

-4<70

!

%

!"

!

!#$ J/7127/,0*K7 AJ ,+< :,07/,: = /,BI I)1D7< %L> ,+E:7 <*I2:,F757+0 1H /,<*,: +7FG H/,F04/7 !%

!

!&$ J/7127/,0*K7 (3 I)1D7< /,<*,: +7FG

H/,F04/7 F152:707 <*I2:,F757+0 !'

!

!($ M+0/,127/,0*K7 AJ ,+< :,07/,: = /,BI I)1D7< /,<*,: +7FG H/,F04/7 ,+,015*F,: /7<4F0*1+ !)$ 65,:: *+F*I*1+

!*

!

!+$ AJ ,+< :,07/,: = /,BI ,0 ? D77GI ,H07/ 127/,0*1+ I)1D7< C:4//B H/,F04/7 :*+7 !,

!

!-$ AJ ,+< :,07/,: = /,BI ,0 @ 51+0)I ,H07/ /751K,: 1H *+07/+,: H*NO

,0*1+ I)1D7< C1+7 )7,:*+E ,+< +1 /,<*,: )7,< +7F/1I*I

符合以最小创伤$完美复位和可靠固定!并尽早进行

功能锻炼的手术治疗原则&

%

'

( 若单独通过
P70,*Q7,4

法对成角移位较明显的骨折进行复位! 往往很难获

得解剖复位!且多次复位可进一步加重骺板损伤)因

此! 先进行克氏针撬拨复位! 待骨折对位对线改善

后!再通过
P70,*Q7,4

法继续纠正移位!直至解剖复位)

根据多年的治疗经验!改良
P70,*Q7,4

法是一种

微创手术!以
(

形臂
=

线机作引导!通过杠杆原理!

准确定位骨折端!无须广泛剥离骨膜!保护骨折断端

血运!无须特殊器械!以*巧劲+!便可获得满意的复

位效果!并最大程度避免了骨骺的进一步损伤)且弹

性髓内钉能较好控制骨折的轴移,平移和旋转!使骨

折处于生物学稳定状态! 对早期活动有足够的稳定

性!同时避免了外固定时间过长而引起关节僵硬$肌

!"

!#

!$

%&

%'

%(

%)

%*

!+

!,

!-

R%!

" "
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表
! "#$%& !'"

型儿童桡骨颈骨折患者
()

例手术前后改良
*+',-..%/

肘关节功能评分结果!!

!

!"

"分#

0123! 4%5#6&5 -7 8-$979%$ *+:,-..%/ %62-; 7#+<&9-+ 5<-.% 2%7-.% 1+$ 17&%. -=%.1&9-+ 9+ () <>96$.%+ ;9&> "#$%& !:" .1$916

+%<? 7.1<&#.%5

!!

!

!"

"

<=1/7

$

时间 活动度 力量 稳定性 疼痛 总分

术前
>!8'&?!8>! >8@A?'8A% $8>>?!8%% &8&$?'8>$ A$8B%?A8$"

术后
'!

个月
B&8AB?"8@! ''8$$?"8@' '!8"?"8"" ''8A"?'8&> %%8'&?'8@%

#

值
CA#8$D> E!&8%%D EB8@&# E!>8!&A E>!8AA!

$

值
D8DDD D8DDD D8DDD D8DDD D8DDD

肉萎缩等并发症%

#D

&

'

采用改良
F70,*G7,4

法治疗
-4H70!

或
"

型儿童

桡骨颈骨折时注意事项()

'

$完善肘关节三维
(3

检

查"排除肘关节周围其他损伤' *

!

$克氏针进针时"避

免损伤桡神经深支"切忌多次穿针及暴力操作"减少

损伤骺板+ !

&

$应以,巧劲-"利用杠杆原理"将桡骨小

头外侧皮质为支点"逐步撬拨"以达到复位"术中透

视骨折已复位后"再置入弹性髓内钉' *

>

#

(

形臂
I

线机定位开髓部位"避免损伤桡骨远端骺板' *

A

#髓

内钉插入时"避免反复进退而致骨折近端空洞化.固

定不可靠 %

''

&

' *

B

#髓内钉钉尾在骨窗外保留
D8A =5

为宜"避免局部皮肤激惹及发生假性囊肿%

'!

&

'

本组
&!

例患者术后临床疗效显著"未见明显并

发症' 对于儿童骨折" 受伤至手术时间应尽可能缩

短/小儿好动"术后建议石膏固定
&

周/由于儿童强

大的生长潜能"根据年龄及术后拍片情况"应尽早取

出内固定"一般术后
>JB

周可取出弹性钉"早期功能

锻炼/动态观察骺板早闭的发生"并早期介入治疗'

综上所述" 改良
F70,*G7,4

法治疗
-4H70 !

或
"

型儿童桡骨颈骨折"创伤小"并发症少"骨折愈合率

高"值得在临床进一步推广应用'
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