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由于上肢具有多关节

且各关节屈伸旋转活动范

围广!功能要求复杂!与生

产生活关系密切!故对骨折

的治疗要求较高"因解剖形

态及功能要求差异很大!上

肢不同部位不同年龄骨折

的治疗方法也各不相同!与

下肢长骨干骨折应用髓内

钉治疗近年来已取得共识

不同! 上肢不同部位不同年龄不同骨折类型的治疗

方法虽然很多但并不令人满意! 治疗方法也在不断

变化改进以期取得更满意的效果"

!

桡骨颈骨折

儿童肘部周围骨折在临床常见! 大多可保守治

疗!但也有一些骨折治疗较为棘手"桡骨颈骨折占肘

部骨折的
<=>#?=

! 对移位不严重者大多可保守治

疗!但对桡骨颈移位明显者则争议较多"由于以往对

此类移位骨折的手术需在手法或撬拨复位后以克氏

针固定!由于骨折块小且局部肿胀!进针固定点难以

寻找! 常需切开! 易引起局部软骨损伤及桡神经损

伤" 切开后还易影响桡骨头血运引起局部骨坏死或

骨不连!关节囊及周围软组织损伤后易发生粘连"加

之术后的制动很容易引起肘关节的功能受限! 故有

人主张尽量保守治疗! 认为保守较切开手术功能恢

复更好#

'

$

" 在移位至何等程度时才考虑手术的时机

把握方面观点也不尽相同!桡骨头移位至
'<@>A<B

有

主张手术者! 此外不同年龄耐受骨折移位角度的程

度也不相同#

!C&

$

"

!"

世纪
$"

年代
D70,*E7,4

发明了应

用桡骨弹性髓内针固定的方法治疗这类移位的桡骨

颈骨折取得了良好的效果! 之后国内随着术中影像

监视器械的普及也有许多医生应用开展了此项技

术!林红明等 #

A

$的临床结果再次表明该方法的可靠

性" 由于为微创手术可不必再顾忌以往切开复位固

定的并发症! 所以可以适当扩大对不同年龄段复位

不满意桡骨颈骨折的手术适应证"

"

孟氏骨折

儿童孟氏骨折误诊漏诊率为
'F=>&&=

!加之部

分患儿处理不当常形成陈旧性桡骨头脱位! 影响肘

关节的活动" 如何治疗这类儿童陈旧性桡骨头脱位

一直被人们所关注#

<

$

" 本病的主要原因是尺骨畸形

愈合后尺骨长度较桡骨短缩!故影响桡骨头复位"治

疗的关键是恢复尺骨的长度和曲度! 通过骨间膜的

牵拉间接使桡骨头复位" 目前大部分学者较为认可

的治疗方式是尺骨截骨结合局部残存纤维组织紧缩

术!这种方式能有效纠正肘关节及前臂畸形!改善功

能!手术效果确切!中远期随访疗效满意#

F

$

" 在进行

这种手术时一般都采用
G1HI

切口!可同时显露尺骨

及脱位的桡骨头! 尺骨截骨后通过屈曲成角增加尺

骨长度并观察桡骨头的复位情况! 根据复位后肘关

节各方向活动是否满意再最终固定尺骨" 在临床治

疗中对尺骨截骨后是否重建环状韧带一直存在争

议! 正常时环状韧带包绕桡骨头将其维持在尺骨桡

侧切迹内的位置!并保持桡骨头在正常范围内活动"

因其解剖部位的特殊性! 有学者认为应重建环状韧

带! 原因是陈旧性孟氏骨折后残留的组织如环状韧

带%关节囊%瘢痕纤维组织等会影响桡骨头复位!需

手术清理并重建环状韧带! 对早期维持尺桡关节的

稳定起重要作用#

J

$

" 也有人认为在陈旧孟氏骨折治

疗中矫正尺骨畸形是关键! 环状韧带重建加大了手

术难度又增加手术创伤! 容易导致术后粘连以及桡

骨周围骨化性肌炎而造成患儿活动受限#

$

$

" 本期梁

翔宇等 #

%

$的研究表明!术中清理关节内瘢痕尺骨截

骨复位后!仅松解了后外侧关节囊!紧缩缝合前关节

常见上肢骨折的治疗现状

刘智

!北京陆军总医院骨科"北京
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囊后也取得了良好的预后! 目前尺骨截骨桡骨头复

位后不刻意追求重建环状韧带" 仅紧缩缝合残存的

关节囊等软组织"已是主流共识!

!

前臂骨折

前臂骨干骨折占所有骨折的
'"<='><

"骨折后

往往需要手术治疗" 按照关节内骨折的原则进行处

理! 目前临床大多数人认为切开复位钢板内固定是

治疗成人前臂骨折的首选方法#

#?

$

! 但这种传统手术

方法的并发症并不鲜见"感染%骨不连等并发症时有

发生#

''

$

! 多年来一直有人尝试用更微创的髓内固定

的方法来治疗前臂骨折" 早期的髓内固定针类似于

克氏针失败率较高 " 随着
6,+,0570,:

%

@1/7A*B)0

%

CD457E

等公司推出的前臂髓内针后"治疗效果明显

提高并发症明显降低" 尤其是
CD457E

髓内针以其

操作简便% 闭合复位成功率高且不需近端锁定避免

桡神经损伤等优点被逐渐推广应用! 髓内固定对骨

折局部的血运干扰小兼具良好的抗剪切力" 桡骨髓

内针本身的曲度及弹性可维持并顺应桡骨的生理曲

度"这些优势是钢板所不具备的!不足的是与所有其

他部位的髓内针一样"前臂髓内针抗旋转能力差"尤

其在前臂这个对旋转功能要求高的部位" 术后不能

像钢板固定那样早期活动" 一般需长臂石膏或支具

固定
>

周!或许是由于髓内针固定时软组织损伤小"

文献报告这种术后制动并没有对前臂功能造成影

响"功能与钢板固定一样"骨折愈合时间则更短%出

血更少#

'!

$

! 何红英等#

'&

$的临床研究也证明了应用髓

内针治疗前臂骨折的优势" 尤其在治疗多段粉碎骨

折时髓内针更具有难以替代的作用! 前臂骨折的髓

内针治疗目前并不普及"尚未获更多人的认可"许多

人对其疗效的可靠性仍有疑虑" 需待更长时间及更

多临床应用结果的检验!

"

肱骨近端骨折

大部分肱骨近端骨折发生于老年人群" 随着老

年社会的逐渐到来"近
&?

年来其发生率增长了近

&

倍! 虽然既往保守治疗也可获得较好的临床功能

预后"但近年来随着手术技术及内固定器材的改进"

接受手术治疗的患者越来越多! 其治疗的选择取决

于患者的全身状况%骨折类型%医生经验等! 切开复

位锁定钢板内固定目前是手术治疗的主要方式! 但

老年患者肱骨近端局部的骨密度降低%内翻移位%肱

骨内侧柱的支撑缺乏% 非解剖复位等因素均会造成

内固定失败及较差的临床结果#

'!

$

! 肱骨近端内侧支

撑缺乏致肱骨内翻畸形是临床常见的引起固定失败

或预后功能不满意的原因"目前已被大家所关注!王

炳等#

'>

$通过对锁定钢板固定后肱骨近端初次颈干角

不同的预后研究" 表明复位质量对后期的临床功能

有着明显的影响! 肱骨内侧矩在肱骨近端骨折手术

中起到至关重要的作用" 能够提供良好的机械稳定

性进而减少诸如骨不连复位丢失等并发症!目前"内

侧支撑和提高内固定稳定性主要有以下几种方法&

第
'

种是螺钉支撑技术"也是使用最多的一种技术!

适用于移位或粉碎不是很严重的
!

部分或
&

部分肱

骨近端骨折"在对骨折进行解剖复位后"在肱骨近端

打入下内侧锁定钉" 钉端到达内侧肱骨矩来实现内

侧支撑!第
!

种是骨移植或骨代替物填充"植骨和注

射用植骨替代材料是目前肱骨近端骨折内固定治疗

中常用的加强固定方式!当骨折粉碎程度严重"尤其

是骨质疏松患者" 肱骨近端会出现较大的骨缺失导

致肱骨近端稳定性不足" 此时不仅复位困难且任何

内固定方式都难以满足稳定固定的需求" 采用骨移

植的局部支撑可稳定复位效果并加强骨折固定的可

靠性#

'F

$

!第
&

种是肱骨头嵌插"肱骨头嵌插是通过将

肱骨干向肱骨头移位" 使得肱骨干内侧与肱骨头内

侧压紧以消除肱骨干和肱骨头内侧皮质的分离"并

尽可能保证正常的颈干角"从而实现内侧支撑#

#G

$

!骨

折的嵌插能够增加锁定钢板固定的稳定性" 可缩短

手术时间"降低手术费用! 但嵌插会缩短肱骨长度"

改变周围肌群特别是三角肌的力臂等" 可能会影响

患肢的活动"故肱骨短缩不能超过
! D5

"否则会严重

影响预后!该类手术方式目前缺少更多的临床报道"

需要进一步的研究!
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!中国骨伤"杂志编辑委员会名单
名誉主编&$按首字汉语拼音字母顺序为序%

陈可冀$中国科学院院士% 沈自尹$中国科学院院士% 吴咸中$中国工程院院士%

钟世镇$中国工程院院士% 王正国$中国工程院院士% 卢世璧$中国工程院院士%

戴戎$中国工程院院士% 邱贵兴$中国工程院院士%

顾 问!$按首字汉语拼音字母顺序为序%

白人骁 陈渭良 冯天有 顾云伍 胡兴山 蒋位庄 金鸿宾 孔繁锦 黎君若

李同生 梁克玉 刘柏龄 沈冯君 施 杞 时光达 石印玉 孙材江 赵 易

朱惠芳 朱云龙 诸方受

主 编!董福慧

副 主 编!$按首字汉语拼音字母顺序为序%

敖英芳 付小兵 李为农"常务# 马信龙 吕厚山 邱 勇 孙树椿 王 岩

王满宜 卫小春 袁 文 朱立国

编委委员!$按首字汉语拼音字母顺序为序%

敖英芳 毕大卫 陈仲强 董 健 董福慧 董清平 杜 宁 樊粤光 范顺武

付小兵 高伟阳 郭万首 郭 卫 何 伟 贺西京 胡良平 雷仲民 蒋 青

蒋协远 李盛华 李为农 李无阴 刘兴炎 刘亚波 刘玉杰 刘 智 刘忠军

刘仲前 罗从风 吕厚山 吕 智 马信龙 马远征 马真胜 邱 勇 阮狄克

沈 霖 孙常太 孙树椿 孙铁铮 孙天胜 谭明生 谭远超 童培建 王 岩

王爱民 王 宸 王和鸣 王军强 王坤正 王满宜 王序全 王拥军 韦贵康

吴泰相 伍 骥 卫小春 肖鲁伟 徐荣明 徐向阳 许硕贵 杨自权 姚共和

姚树源 俞光荣 余庆阳 袁 文 詹红生 张 俐 张保中 张春才 张功林

张建政 张英泽 赵 平 赵建宁 赵文海 郑忠东 周 卫 周 跃 朱立国

朱振安 邹 季
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