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!摘要" 目的!通过对比带孔克氏针与普通克氏针张力带治疗成人尺骨鹰嘴骨折的疗效"以指导临床手术方案的

选择# 方法! 回顾性分析
!"''

年
H

月至
!"'E

年
'"

月采用带孔克氏针或普通克氏针张力带治疗的尺骨鹰嘴骨折病

例"经筛选后共
IJ

例#带孔克氏针组
!'

例$

K

组%"男
'!

例"女
J

例"年龄$

&H6%L$M!

%岁&普通克氏针组
!$

例'

N

组%"男

#$

例"女
#F

例"年龄'

&$MJOHP&

%岁# 两组患者的一般资料差异无统计学意义# 观察比较两组在手术时间(放射次数(骨

折愈合时间(并发症及术后肘关节功能评分等方面的差异"并行统计学分析) 结果!

K

组手术时间'

%"6IL'"6H

%

5*+

"放

射次数'

'!6EL!6J

%次&

N

组手术时间'

%!6&L''6$

%

5*+

"放射次数'

'&6HL&6$

%次"两组在手术时间(放射次数上差异均无统

计学意义*

K

组骨折愈合时间'

'&6!L!6%

%周"无退针+皮肤激惹等并发症发生&

N

组骨折愈合时间'

'I6%L'6$

%周"出现并

发症'退针
%

例"皮肤激惹
H

例"内固定失效
!

例%"

K

组骨折愈合时间短于
N

组# 两组患者术后肘关节功能评估"

K

组

疼痛'

I'6"L&6E

%分"运动功能'

'$6"L!6'

%分"稳定性'

J6"L"6$

%分"日常活动'

'$6"LI6&

%分"总平均分
$H6"LH6$

&

N

组疼痛

'

&J6"LE6%

%分"运动功能'

'H6"L&6!

%分"稳定性'

$6"L!6I

%分"日常活动'

'%6"LE6!

%分"总平均分
$&6"L'"6H

"两组各分项及

总平均分的差异无统计学意义#结论!相对于普通克氏针"带孔克氏针张力带治疗尺骨鹰嘴骨折能缩短骨折愈合时间(

明显减少并发症的发生"且不影响术后功能的恢复"适合临床开展使用#

!关键词" 尺骨鹰嘴& 骨折& 骨折固定术& 病例对照研究
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两组尺骨鹰嘴骨折患者术前一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. )*/')/*#0+1/ 2/-/*#3 4#0# $/05//- 05' 2*'6), '. )#0+/-0, 5+07 '3/8*#-'- .*#806*/

组别 例数
性别!例" 年龄

!!

!

!"

#岁"

:,;1

骨折类型!例" 受伤机制!例" 受伤至手术时间

!!

!

!"

#

<

"男 女
!

车祸伤 高坠伤 平地摔伤

=

组
!' '! > &?6%@$6! & '$ $ & '" &6!@'6A

B

组
!$ '$ '" &$6>@?6& % !! > A 'C !6>@!6'

检验值
D !

#

EF6!A$ $EF6A$A !

#

EF6F?# !

#

EF6!&# $EF6AA%

%

值
G F6%'! F6A%' F6?>F F6$>' F6A$F

"

尺骨鹰嘴骨折是一种较为常见的肘部外伤类

型#约占上肢骨折的
'FH

左右$

#

%

& 因常涉及关节面骨

折#为了获得解剖复位#减少创伤性关节炎的发生#

多需要手术切开复位治疗$

!

%

& 克氏针张力带固定操

作简单#固定确切#价格较低廉而广泛应用#但在实

际应用中常发现克氏针退针'肘后皮肤刺激'内固定

松动等情况发生&鉴于此#笔者尝试使用带孔克氏针

张力带治疗尺骨鹰嘴骨折# 并与传统普通克氏针张

力带固定进行比较#以观察其临床应用价值&

!

资料与方法

!

临床资料

!% !

一般资料与分组

回顾性分析我院
!F##

年
?

月至
!F#A

年
#F

月

采用带孔克氏针 !

=

组 "或普通克氏针张力带组

!

B

组"治疗尺骨鹰嘴骨折患者的临床资料#经筛选

排除后共
C>

例&

=

组中男
#!

例# 女
>

例# 年龄

!

&?6%@$6!

"岁(车祸伤
$

例#高处坠落伤
&

例#平地摔

伤
#F

例 (受伤至手术时间 !

&6!@#6A

"

<

(

B

组中男

#$

例#女
#F

例#年龄!

&$6>@?6&

"岁(车祸伤
>

例#高

处坠落伤
A

例# 平地摔伤
#C

例( 受伤至手术时间

!

!6>@!6#

"

<

&尺骨鹰嘴骨折采用常用的
:,;1

分型系

统 $

&

%

#

=

组!

!

型
&

例#

"

型
#$

例"#

B

组!

!

型
%

例#

"

型
!!

例"&所有患者手术由同一组医生手术完成&

两组患者一般资料比较差异无统计学意义!表
#

"&

纳入标准)!

#

"年龄
"#%

岁#内固定选择带孔克

氏针或普通克氏针张力带固定& !

!

"新鲜闭合性尺骨

鹰嘴骨折& !

&

"单处骨折& !

C

"无血管'神经损伤&

!

A

"

:,;1

分型
!

'

"

型骨折患者& 排除标准)!

#

"患者

既往有影响功能活动的关节疾病& !

!

" 严重骨质疏

松&!

&

"患肢有先天畸形病史&!

C

"病理性骨折及多段

骨折& !

A

"长斜行'累及冠状突及严重粉碎性骨折&

!

%

"合并重要脏器损伤&

!% 9

治疗方法

!% 9% !

手术方法 患者取平卧位#采取常规臂丛或

全身麻醉# 患肢置于胸前# 上臂上气囊止血带充气

后#取肘后侧*

I

+形切口#自鹰嘴顶点上方向下沿尺

骨鹰嘴内侧至尺骨嵴#长
AJ? K5

& 切开皮肤及皮下

组织#显露骨折端#清理骨折端和关节腔内软组织及

血肿#直视下解剖复位骨折端并用复位钳临时固定&

!

#

"

=

组手术操作&在尺骨鹰嘴近端两侧纵行切

开肱三头肌腱# 用
!

枚直径为
!6F 55

带孔克氏针#

从鹰嘴近端经骨折线平行钻入#置于尺骨髓腔内&在

骨折线远端约
& K5

处的尺骨后缘通过双皮质横行

钻一直径
#6$J!6F 55

的骨孔#钻孔时勿与髓腔内的

克氏针碰撞#穿入直径为
#6& 55

的钢缆#在尺骨背

侧交叉做*

$

+字后穿过
!

枚带孔克氏针尾孔#用锤子

敲击将带孔克氏针向尺骨远端进一步打入减少尾部

凸起& 拧紧钢缆#使用锁紧扣固定#折断尾部预折断

部分#严密止血'放置引流管后逐层缝合切口&

!

!

"

B

组手术操作& 方法基本同带孔克氏针组#

不同之处在于尾部需预留
& K5

#钢丝穿过克氏针尾

部后#进行折弯'旋后#埋入后方肱三头肌中&

!% 9% 9

术后处理 术后三角巾悬吊患肢置于胸前

保护# 术后
C$ )

内使用抗生素预防感染# 当引流

液
#CF 58

时拔出引流管#创口清洁换药等处理& 术

后第
!

天开始肘关节屈伸锻炼#每天
#J!

次#逐渐增

加活动范围&

!% :

观察项目与方法

记录两组患者手术时间'术中放射次数'骨折愈

合时间等&

L

线骨愈合征象评价!骨折线逐渐消失和

骨小梁逐渐通过骨折端")选用同一台摄片机#在同

一摄片条件下#每月摄片
#

次#由同一医师阅片评价

K4//M+KM 1N K1528*K,0*1+O

#

,+< <1 +10 ,NNMK0 0)M /MK1PM/; 1N 21O012M/,0*PM N4+K0*1+

#

Q)*K) *O O4*0,R8M N1/ K8*+*K,8 4OM6

;<=>?@AB .8MK/,+1+ 2/1KMOO

(

S/,K04/MO

(

S/,K04/M N*T,0*1+

(

(,OM K1+0/18 O04<*MO

U)1+VV41 W4 !),+V X ()*+, - ./0)12 3/,45,

#

!"'$

#

&'

!

%

")

A&CGA&? QQQ6YVVOYY6K15

注)

=

组为带孔克氏针组#

B

组为普通克氏针张力带组& 下同

910M

)

W/142 = *O Z*/OK)+M/ Q*/M 0M+O*1+ R,+< Q*0) )18M V/142

#

W/142 B *O K1551+ Z*/OK)+M/ Q*/M 0M+O1+ R,+M V/1426 S1881QO 0)M O,5M

A&A
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表
!

两组尺骨鹰嘴骨折患者术后肘关节功能
"#$%

评分

!!

!

!"

"分#

&#'(! )%*+#,-.%/ %0 "#$% .1%,2. %0 23'%4 05/16-%/ #062,

%+2,#6-%/ %0 +#6-2/6. 4-67 %321,#/%/ 0,#165,2. '26422/ 64%

8,%5+

!!

!

!"

"

:;1/<

$

表
9

两组尺骨鹰嘴骨折患者在临床相关指标比较%!

!

!"

$

&#'(9 )%*+#,-.%/ %0 13-/-1#3 -/:2; '26422/ 64% 8,%5+. %0

+#6-2/6. 4-67 %321,#/%/ 0,#165,2.

!!

!

!"

$

组别 例数 手术时间!

5*+

$ 放射次数!次$ 骨折愈合时间!

5*+

$

=

组
!' %"6>?'"6@ '!6A?!6B '&6!?!6%

C

组
!$ %!6&?''6$ '&6@?&6$ '>6%?'6$

#

值
D E6A$E '6!E% !6!!$

$

值
F E6A%> E6!&E E6E&E

组别 例数 疼痛 运动功能 稳定性 日常活动 总分

=

组
!' >'6E?&6A '$6E?!6' B6E?E6$ '$6E?>6& $@6E?@6$

C

组
!$ &B6E?A6% '@6E?&6! $6E?!6> '%6E?A6! $&6E?'E6@

#

值
F F'6>&$ F'6!>> F'6$&' F'6>&! F'6>>@

$

值
F E6'A@ E6!'B E6E@> E6'AB E6'A>

图
<

患者 "男 "

'$

岁 "右侧尺骨鹰嘴骨折

<#

!

<'(

术前正侧位
G

线片
<1

!

<:(

带孔克

氏针张力带治疗后
$

个月正侧位
G

线片

<2

!

<0(

术后
$

个月关节活动情况

=-8(< H,8<

"

'$ I<,/ 18J

"

/*K)0 18</,+1+ L/,;04/<

<#

!

<'( M/<12</,0*N< /,J*1K/,2) 1L , 18<;/,+1+

L/,;04/< <1

!

<:( =+0</121:0</*1/ ,+J 8,0</,8 G

/,I L*85: ,0 $ 51+0): ,L0</ 0/<,05<+0 O*0) P*/:;)+Q

</ O*/< 0<+:*1+ R,+J O*0) )18< <2
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骨愈合征象" 直至骨愈合& 记录术后并发症发生情

况&并在最后一次随访时采用肘关节
H,I1

评分系统

评定功能恢复情况&

<( >

统计学处理

定量数据以均数
%

标准差 ! !

!

!"

$表示 & 应用

SMSS #B6E

统计学软件"性别'骨折类型及受伤机制

等指标的比较分别进行
!

& 及
T*:)</

确切概率法检

验(年龄'手术时间'照射次数'骨折愈合时间等指标

的比较采用
#

检验(术后肘关节功能从疼痛'运动功

能'稳定性及日常活动方面进行评分"采用两独立样

本
#

检验进行比较& 以
'UE6EA

认为差异有统计学意义&

9

结果

所有病例获得随访" 时间
#!V!&

个月" 平均

!

#A6&?%6#

$个月 & 两组手术时间'放射次数'骨折愈

合时间比较见表
!

"两组手术时间'放射次数比较差

异无统计学意义"

=

组骨折愈合时间短于
C

组"即采

用带孔克氏针治疗鹰嘴骨折骨愈合时间相对较短&

两组术后肘关节
H,I1

功能评分比较差异无统计学

意义!表
&

$&

=

组无相关的并发症发生"

C

组发生退

针
%

例"皮肤激惹
@

例"内固定失效
!

例!钢丝断裂

#

例"钢丝滑脱
#

例$&

C

组发现
!

例内固定失效时

由于骨痂已部分形成" 予添加保护性支具后骨折愈

合功能可& 典型病例见图
#

&

!

讨论

多数鹰嘴骨折需要通过手术恢复关节面的解剖

位置"修复伸肘装置"恢复尺骨长度和肘关节的协调

A&%

" "
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性!灵活性和活动范围"克氏针张力带是目前治疗尺

骨鹰嘴骨折较为成熟的方法"

在实际应用过程中# 克氏针张力带治疗尺骨鹰

嘴骨折常常出现退针!皮肤激惹等并发症$

:

%

" 分析原

因普通克氏针本身针体圆滑#且远端位于髓腔内#导

致把持固定力相对不足" 针体与骨面的潜在内滑动

使得克氏针在肘关节早期康复锻炼中容易发生松

动!旋转乃至退针"而带孔克氏针在尾部设计圆孔使

得钢缆与克氏针连为一体#互相受力牵掣#有效地避

免了克氏针的松动!滑移"本研究中带孔克氏针组无

一例发生退针并发症# 而普通克氏针组
%

例发生退

针" 王怀云等$

;

%采用预断式带孔克氏针治疗尺骨鹰

嘴骨折患者
&%

例#随访发现无克氏针松动!退针等

现象# 故指出带孔克氏针尾部带孔的特殊设计能将

克氏针和钢丝固定在原位#保持稳定性#有助于减少

退针的发生" 带孔克氏针针尾与钢缆结合一体在同

一平面深埋于软组织$

%

%

#不仅固定牢靠#而且还避免

了尾部突起于软组织表面所致的潜在皮肤激惹风

险" 本研究统计结果也显示带孔克氏针在减少皮肤

激惹方面上的优势"除此之外#本研究中普通克氏针

组
!

例发生内固定失效#

'

例钢丝断裂#另外
'

例钢

丝滑脱"尽管与带孔克氏针组比较无统计学差异#但

钢缆比钢丝有更优秀的强度和柔韧性# 以及金属抗

疲劳性#同等直径下钢缆抗牵拉强度是钢丝的
&<

%

倍#抗疲劳能力是钢丝的
=<:$

倍$

>

%

"且使用特制固

定夹固定钢缆#牢度可靠#基本避免了钢缆断裂以及

从克氏针处滑脱的可能"

无论在克氏针置入#钢丝或钢缆在骨面上&

$

'字

固定的原理及方法上基本相同# 而针尾折弯与钢缆

穿过针尾孔的操作均较简易# 故带孔克氏针并不增

加术者的操作时间及照射次数" 而在骨折愈合时间

方面# 带孔克氏针组平均愈合时间较普通克氏针组

短#主要原因为钢缆穿过针孔#与克氏针连为一体#

限制其活动#固定过程中稳定性更高#进而促进骨折

愈合$

$

%

" 李广军等$

=

%统计
:>

例患者使用针尾带孔克

氏针张力带治疗尺骨鹰嘴骨折# 平均骨折愈合时间

较普通克氏针张力带短# 也说明了带孔克氏针更加

稳定牢靠的固定能促进骨折愈合" 虽然普通克氏针

组术后并发症发生率相对较高# 但两种方法内固定

均克服了骨折的分离#符合生物力学原理#且早期均

积极康复锻炼#故在术后肘关节功能评分方面#两组

差异无统计学意义"

综上所述# 带孔克氏针因针尾带孔的设计及钢

缆的使用#增加内固定强度的同时#明显减少针尾退

针!皮肤刺激等并发症的发生#疗效确切" 在临床工

作中可根据患者病情适当选择治疗"
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