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孟氏骨折原指尺骨上
# J &

骨折合并桡骨头前脱

位的一种联合损伤" 后来对这种损伤做了进一步观

察和机制研究"其概念范围逐渐扩大"将桡骨头各方

向脱位合并不同水平的尺骨骨折或尺# 桡骨双骨折

都列入在内$ 该损伤可见于各年龄组"若处理不当"

并发症较多$笔者
!K'L

年
'!

月至
!"'M

年
'"

月"运

用重建钢板内固定和环状韧带重建术治疗孟氏骨折

&"

例"固定较为坚强"避免桡骨头再脱位"重建肘关

节解剖结构"有利于早期功能锻炼"取得了满意的临

床疗效"现报告如下$

!

临床资料

自
!"'L

年
'!

月至
!"'M

年
'"

月" 采用阔筋膜

重建环状韧带结合内固定治疗
&"

例孟氏骨折"男

'$

例"女
'!

例%年龄
MN%"

岁"平均
&L8M

岁%交通伤

'O

例"新鲜损伤
'"

例"摔伤
&

例"其中合并桡神经

损伤
M

例$

&"

例术前均行
(3

平扫和三维重建"对其

分型 "孟氏骨折按
P,C1

&

'

'分型 !

!

型
'&

例 "

"

型

'%

例"

#

型
'

例"

$

型
'

例(

"

治疗方法

"# !

手术方法

先采用手法拔伸牵引复位" 维持尺桡骨长度以

及桡骨小头复位" 肘托外固定高处悬吊# 冰袋外敷

!" 5*+

"常规消肿止痛止血"待肿胀消退后在臂丛神

阔筋膜重建环状韧带结合内固定治疗孟氏骨折

黄黎!陈翔!林伟!李志鹏!黄浩!黄琛

)鄂东医疗集团黄石市中医医院"湖北 黄石
L&%"""

*

!摘要" 目的!探讨阔筋膜重建环状韧带结合内固定治疗孟氏骨折的临床疗效" 方法!

!"'L

年
'!

月至
!"'M

年

'"

月收治孟氏骨折
&"

例#其中男
'$

例$女
'!

例%年龄
MN%"

岁$平均
&L8M

岁%

&"

例均行阔筋膜重建环状韧带结合内

固定手术& 根据
6,QR,7

疗效评定标准评价肘关节功能& 结果!

&"

例获得平均
'!8%

个月随访$无桡骨头再发脱位$尺骨

重建钢板内固定全部骨性愈合&根据
6,QR,7

疗效评定标准评价$优
!&

例$良
%

例$差
!

例&

L

例出现轻度肘关节疼痛$

无腕关节疼痛病例&功能恢复以前臂活动最快'最满意"

$

例伸肘功能障碍$平均受限
?8'S

$

M

例合并桡神经迟发损伤者

术后半年全部恢复"结论!对于孟氏骨折$阔筋膜重建环状韧带结合内固定手术能有效恢复前臂旋转功能$近期疗效满

意$远期效果有待进一步观察"

!关键词"
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表
!

孟氏骨折
"#

例不同年龄患者治疗结果!例"

$%&'! ()*+,-./ ,0 "# 1%*2.3*/ 42*5 6,3*.772% 08%+*)8. 23

9200.8.3* %7.

!
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"

图
!

患者#男#

&!

岁#左侧孟氏骨折
!%'

术前正侧位
?

线片示左尺骨上段骨折合并桡骨头脱位
!&'

术后
! @

正侧位
?

线片示左桡骨小头脱

位已复位#尺骨骨折已复位固定位置良好

:27'! A &! 7>,/ 1:@ 5,:> 2,0*>+0 B*0) :>C0 61+0>DD*,E= C/,<04/> !%' F/>12>/,0*G> AF ,+@ :,0>/,: ? /,7= =)1B>@ 0)> :>C0 ,/5 4:+, 422>/ C/,<04/> B*0) @*=H

:1<,0*1+ 1C 0)> /,@*,: )>,@ !&' A0 ! @,7= ,C0>/ 12>/,0*1+

#

AF ,+@ :,0>/,: ? /,7 =)1B>@ 0)> :>C0 /,@*,: @*=:1<,0*1+ B,= /><1G>/>@

#

0)> C/,<04/> 1C 0)> 4:+,

B,= /><1G>/>@ ,+@ C*I>@ B>::

治疗

结果

JK'!

岁
'&K'$

岁
'LKM"

岁
M'K%"

岁

男 男 男 男 女

优
' " ' ' '! N ' O

良
" " " " ' ! ' '

差
" " " " " " ' '

女 女 女

!"

!#

经阻滞麻醉下切开复位$取肘后外侧切口#自肱骨外

髁上方
!8" <5

#沿肱三头肌外缘至尺骨鹰嘴外侧#向

远侧沿尺骨背至尺骨上
' P &

骨折处$ 剥离肘后肌及

尺侧腕屈肌# 注意保护近端的尺桡关节处的环状韧

带附着处$ 在剥离肘后肌时#应自尺骨附着点开始#

将桡骨头%桡骨近端和尺骨桡侧面加以暴露#防止桡

神经深支损伤$ 观察桡骨头复位的障碍和环状韧带

损伤状况$ 清除关节内血肿#将桡骨头复位#环状韧

带已断裂需重建 #取大腿阔筋膜 #长度
#8! <5Q

N8O <5

$筋膜条的深面在外#折叠缝合成长条状$于尺

骨桡切迹下方钻孔#贯穿筋膜条#并围绕桡骨颈#达

尺骨切迹孔附近#与穿进的筋膜条互相缝合#重建的

环状韧带松紧程度# 以不阻碍桡骨头自由旋转又不

能滑出为宜$然后复位尺骨骨折#予钛合金重建钢板

和螺钉固定尺骨主干#术中
(

形臂
?

线透视恢复关

节的解剖关系#关节屈伸功能良好#固定牢靠$

;' ;

术后处理

术后在屈肘
LOR

前臂中立位石膏托外固定
M

周#

术后
M

周开始进行肘关节屈伸功能锻炼# 同时在无

重力下主动活动肩关节和腕关节$ 当后期复查
?

线

片显示骨折处有大量骨痂生长后#配合肘部
(F6

机

做肘关节屈伸活动# 逐步加强前臂旋转功能的康复

训练$

"

结果

"' !

疗效评价方法

根据
6,<S,7

等 &

!

'疗效评定标准分为
&

级(优#

肘%腕不痛#肘伸%屈#前臂旋前%旋后障碍
T!"R

#肘部

肌力和手部握力正常)良#肘%腕轻痛#上述各项活动

障碍
T&"R

#肌力和握力略有减弱)差#肘%腕痛重#上

述各项活动障碍
U&"R

#肌力和握力明显减弱$

"' ;

治疗结果

本组
&"

例获平均
'!8%

个月随访$ 根据
6,<S,7

疗效评定#优
!&

例#良
%

例#差
!

例$ 不同年龄段患

者评价结果见表
'

#

M'

岁以下患者结果均为优% 良$

本组患者无一例出现桡骨头再发脱位# 尺骨重建钢

板内固定全部骨性愈合$

M

例出现轻度肘关节疼痛#

无腕关节疼痛病例#功能恢复以前臂活动最快%最满

意$

$

例伸肘功能障碍#平均受限
L8'R

)

J

例合并桡神

经迟发损伤者术后半年全部恢复$ 典型病例
?

线片

见图
'

$

<

讨论

<' !

孟氏骨折的诊断与治疗的重要性

孟氏骨折依据外伤史和体征# 以及最重要的一

点就是进行
?

线检查时应包括肘关节和腕关节#以

免造成漏诊$针对该病的治疗#一般该骨折的尺骨属

于不稳定性骨折# 通过急诊行手法复位虽然可以纠

正桡骨头脱位#但是由于尺骨骨折的不稳定性#复位

效果不明显# 因此应给予及早切开复位% 坚强内固

定%重建环状韧带#以期对尺骨骨折进行稳定的内固

定%桡骨头脱位获得满意的复位$术后有一定时间的

MN$

" "
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制动以保证受损韧带获得满意的修复!

&<=

"

# 因尺骨的

处理在孟氏骨折治疗中起重要作用$其坚强内固定$

是早期恢复肘关节活动和前臂旋转功能的保证!

&

"

%

!" #

重视环状韧带的重建&恢复前臂旋转功能

61+0>??*,

骨折桡骨小头脱位复位后稳定性差&

大多数都需要重建环状韧带以加强疗效恢复前臂旋

转功能%环状韧带由坚强的纤维组织构成&环形围绕

桡骨颈部&为维持桡骨头的稳定起重要作用!

@

"

% 目前

临床上重建环状韧带的方法较多&有前臂深筋膜'上

臂深筋膜'阔筋膜和韧带替代品!

A

"

# 应用较多的有阔

筋膜& 本研究所有病例采用同侧大腿阔筋膜& 长度

'8! B5CA8D B5

# 筋膜条的深面在外&折叠缝合成长条

状# 于尺骨桡切迹下方钻孔&其优点在于强度高&取

材方便# 术中操作时要注意在尺骨桡切迹稍下方骨

孔处穿过重建环状韧带&其张力应适中&缝合时不宜

过紧从而影响前臂旋转功能的康复& 过松则会导致

桡骨头再次脱位# 有研究则认为阔筋膜重建环状韧

带&增加了桡神经和上尺桡关节损伤的风险&导致肘

关节异位骨化&影响前臂旋转功能!

$

"

# 笔者认为&孟

氏骨折的手术治疗在于恢复肘关节功能和前臂旋转

功能&术中发现
&D

例的环状韧带损伤严重&无法直

接修补&只有通过阔筋膜重建环状韧带&来降低前臂

旋转功能障碍的风险& 从而达到手术的最终目的为

了恢复肘关节和前臂的功能#

!" $

桡神经损伤的处理

当桡骨小头向上移位时& 合并桡神经深支的挫

伤的患者&出现垂腕及掌指关节伸直功能障碍&但一

般可于
&E@

个月后自行恢复& 术中可常规探查桡神

经是否断裂或术后行肌电图相关检查& 本组
@

例合

并桡神经损伤者均于伤后
&8%

个月后逐渐恢复#

综上所述& 阔筋膜重建环状韧带结合钢板内固

定治疗孟氏骨折效果好&不仅手术时间短&手术出血

量少&而且优良率高&术后不良反应少&适合临床推

广使用#
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