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手法复位加小夹板钢托外固定治疗桡骨远端骨折
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$

!摘要 " 目的 !评价手法复位结合小夹板外固定治疗桡骨远端骨折的近期临床疗效 " 方法 !

!I'%

年
'

月至

!I'N

年
'!

月 #采用手法复位并行小夹板钢托外固定治疗桡骨远端骨折患者
NI

例 $男
&R

例 $女
!'

例 %年龄
'$S

N%

&

Q&8%"T#I8%N

'岁%按
U.

分型$

U

型
&$

例$

V

型
'R

例$

(

型
&

例"骨折复位前及复位后
'

(

!

(

Q

周及拆除小夹板钢托时

行腕关节正侧位
O

线检查$并测量其患侧掌倾角(尺偏角(桡骨高度" 骨折复位后
$

(

!Q

(

Q$

周测量患侧腕关节背伸(掌

屈(旋前(旋后(尺偏(桡偏活动度$骨折复位后(复位后
Q

(

$

(

!Q

(

Q$

周测量健侧和患侧腕关节握力" 桡骨远端骨折达到

临床愈合后拆除小夹板钢托$拆除小夹板钢托后进行腕关节
6,71

评分"结果!

N"

例桡骨远端骨折患者全部完成随访$

骨折愈合时间
NS$

)

W8'T"8R

*周+掌倾角(尺偏角(桡骨短缩距离$复位前与复位后
!

周时比较$差异有统计学意义%复位

后
!

周与
Q

周比较$差异无统计学意义" 复位后
!Q

周和
$

周$

Q$

周与
!Q

周时腕关节背伸(掌屈(旋前(旋后(尺偏(桡

偏活动度比较$差异有统计学意义" 患者复位后与复位后
Q

周$复位后
$

周与
Q

周$复位后
'N

周与
$

周$复位后
!Q

周

与
'N

周时握力比较$差异有统计意义%复位后
Q$

周与
!Q

周时握力评分比较$差异无统计学意义" 采用
6,71

腕关节

功能评分系统评价疗效$优
%"

例$良
$

例$可
'

例$差
'

例"结论!手法复位加小夹板钢托外固定治疗桡骨远端骨折$操

作简单$临床疗效确切"

!关键词" 桡骨骨折% 腕损伤% 骨折闭合复位% 正骨手法
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桡骨远端骨折一般是距桡骨远端关节面
& <5

以内的骨折!大约占急诊中骨折患者总数的
'=>

!常

见于老年及骨质疏松症的患者! 不恰当治疗易致腕

关节的慢性疼痛及功能障碍 "

'?!

#

$ 采用闭合手法复

位% 小夹板或石膏外固定治疗此类骨折常可获得满

意的临床疗效! 但是由于骨折治疗需要长时间制动

腕关节!容易导致腕关节僵硬$骨折愈合后应早期行

腕部功能锻炼!以利于患肢功能的恢复 "

&

#

$

!@'%

年

'

月至
!@'A

年
'!

月! 对就诊于四川省骨科医院急

诊科的
A@

例桡骨远端骨折患者采用手法复位联合

小夹板钢托外固定治疗!并对患者进行长达
!B

周的

随访! 内容涉及腕关节功能及影像学指标! 疗效满

意!现报告如下$

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准& 单纯闭合性桡骨远端骨折$ 排除标

准&'

'

(拒绝手法复位的患者)'

!

(开放性桡骨远端骨

折者)'

&

(合并有肢体其他部位骨折者$

!" #

一般资料

本组
A@

例受伤
& C

内桡骨远端骨折患者!男

&D

例!女
!'

例)平均年龄'

B&8%@E#@8%A

(岁)其中意

外摔伤
%A

例!车祸伤
B

例$ 采用
F.

分型 "

'

#

!

F

型

&$

例!

G

型
'D

例!

(

型
&

例$

A@

例患者均行郑氏手

法复位!小夹板钢托外固定时间
AH$

周!随访时间平

均
B$

周$

!" $

治疗方法

!" $" !

骨折整复手法 患者仰卧位! 患肢靠床沿$

若整复伸直型!助手双手握患肢前臂近端肘关节部!

肘关节屈曲
D@I

!术者双手握患者腕关节!两拇指置

于骨折远端背侧移位部!顺势拔伸牵引!缓缓用力!

感觉松动牵开后!维持牵引力$术者两手拇指压骨折

远端!余
B

指端提骨折近折端!同时术者旋腕用力骤

屈曲患者腕关节$ 根据术前
J

线情况如伴有桡骨远

端桡偏!保持患者屈腕!术者用握尺侧手的虎口抵住

患者尺骨小头! 握桡侧手虎口向尺骨方向推顶桡骨

远端!同时尺偏患者腕关节$

!" $" #

小夹板钢托外固定 保持屈腕% 尺偏位后用

B

块小夹板固定于屈腕尺偏位$ 夹板固定方法!掌侧

板及背侧板要过关节
!HB <5

!在腕关节部要有
&@IH

A@I

的弧度以利于腕关节屈曲固定 ! 上至前臂中

上部$ 尺侧板齐尺骨茎突!桡侧板超桡骨茎突约

# <5

以利于腕关节尺偏固定$

!" $" $

外固定拆除后康复锻炼方法 将患侧手腕

先用毛巾热敷约
!@ 5*+

!水温
%@IHA@I

!每日
&

次$每

次热敷后!行腕关节掌屈%背伸%尺偏%桡偏%旋前及

旋后功能锻炼!每次
#@ 5*+

!每日
&

次)每日坚持握

力锻炼!将弹力橡胶圈握于掌中!挤压橡胶圈!持续

% K

为
#

下!每日
#!

下!每次
!@ 5*+

!每日
&

次$

!" %

观察项目与方法

!" %" !

影像学测量 记录患者的影像学指标!在骨

折复位前后及复位后第
@

%

#

%

!

%

B

周及拆除夹板后行

腕关节正侧位
J

线检查!测量腕关节
J

线中的掌倾

角%尺偏角及桡骨高度$

!" %" #

腕关节活动度测量 骨折复位前%骨折复位

后以及拆除小夹板钢托后的第
$

%

!B

%

B$

周! 测量腕

关节活动度!主要包括掌屈%背伸%尺偏%桡偏%旋前%

旋后$ 每次复查记录双侧的活动度$ 腕关节掌屈%背

伸活动度测量&坐或站位!前臂完全旋前!轴心尺骨

茎突!固定臂与前臂纵轴平行!移动臂与第
&

掌骨纵

轴平行!腕关节尺%桡偏活动度测量&坐位!屈肘!前

臂旋前!腕中立位!轴心腕背侧中点!固定臂前臂背

侧中线!移动臂第
&

掌骨纵轴$ 腕关节旋前%旋后活

动度测量&坐位!上臂置于体侧!肘屈
D@I

!前臂中立

位!轴心尺骨茎突!固定臂与地面垂直!移动臂腕关

节背面'测旋前(或掌面'测旋后($

!" %" $

握力测量 握力的测量主要借助握力器'上

海益联科教设备有限公司生产的
L(MN#@@8

电子握

力器(记录每个患者复位前后每次的数值!测量
&

次

取其峰值$每次测量应该和健康一侧做对比!并记录

握力较健侧减少的百分数$

!" %" %

腕关节功能评价 采用
6,71

腕关节临床功

能评"

!

#

!包括疼痛%功能及握力等方面$ 疼痛&无疼痛

!%

分!轻度疼痛
!@

分!中度疼痛
#%

分!重度疼痛

@

分) 患侧握力占正常握力的百分比&

%

分为
!%OH

BD>

!

'%

分为
%@>H=B>

!

!@

分为
=%>HDD>

!

!%

分为

'@@>

) 腕关节功能活动度& 掌曲及背伸活动度
!

'!@I

为
!%

分!

D'IH'!@I

为
!@

分!

A'IHD@I

为
'%

分!

&'IHA@I

为
%

分!

"&@I

为
@

分$

6,71

腕关节临床功能

评分!

D@H'@@

分为优!

=@H$@

分为良!

A@H$@

分为可!

PA@

分为差$

!" &

统计学处理

应用
MQMM '=8@

软件进行统计学处理!术前后各

个时间点的腕关节影像测量结果% 活动度%

6,71

评

分等采用重复测量设计定量资料方差分析! 术前后

健侧和患侧的握力测量结果采用
!

检验) 以
"P@8@%

表示差异有统计学意义$

#

结果

A@

例患者全部完成随访!患者骨折愈合!愈合

时间
AH$

'

=8'E@8D

(周$

#" !

影像测量结果

复位前与复位后
!

周时掌倾角%尺偏角%桡骨短

缩距离比较!差异有统计学意义)复位后第
!

周与复

B&=

" "
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表
!

桡骨远端骨折患者
"#

例复位前后腕关节影像

测量结果!!

!

!"

"

$%&'! ()%*+,)-)./ 01 2,3*/ 403./ 3-%5)* 01 6%/3)./* 23/7

83*/%9 ,%83+* 1,%:/+,)* &)10,) %.8 %1/), ,)8+:/30.

!!

!

!"

"

注# 复位后
!

周与复位前比较$ 掌倾角
#<'8=$%

$

$>?8"%

% 尺偏角
#<

!8$@=

$

$>"8"%

%桡骨短缩
#<A8&!B

$

$<>"8"%

& 复位后
A

周与复位后
!

周

比较$掌倾角
#<%8!B@

$

$C"8"%

%尺偏角
#<%8$BB

$

$C"8"%

%桡骨短缩
#<

&8!''

$

$C"8"%

;10D

#

3E1 EDDFG ,H0D/ /DI4J0*1+ KG LDH1/D /DI4J0*1+

$

0)D 2,:5,/ 1L:*M4*07

#<'8=$%

$

$>NO"%

%

4:+,/ IDK*,0*1+ ,+P:D #<!8$@=

$

$>"8"%

%

/,I*4G G)1/0D+DI

#<A8&!B

$

$<>"8"%

%

A EDDFG KG ! EDDFG ,H0D/ /DI4J0*1+

$

2,:5,/ 1L:*M4*07 #<

%8!B@

$

$ C"8"%

$

4:+,/ IDK*,0*1+ # <%8$BB

$

$ C"8"%

%

/,I*,: G)1/0D+*+P # <

&8!''

$

$C"8"%

表
;

桡骨远端骨折患者
"#

例复位后腕关节活动度测量结果!!

!

%"

$

Q

"

$%&'; ()%*+,)-)./ 01 2,3*/<* %:/3=3/3)* 01 "# 6%/3)./* 23/7 83*/%9 ,%83+* 1,%:/+,)* %1/), ,)8+:/30.

!!

!

!"

$

Q

"

注#复位后
!A

周与
$

周比较$背伸
#<AO!$%

$

&>?O?%

%掌屈
#<%O&$!

$

&>?O?%

%旋前
#<AO=&#

$

&>?O?%

%旋后
#<$O&##

$

&>?O?%

%尺偏
#<AO&$B

$

&>?O?%

%桡偏

#<!O=$B

$

&>?O?%

& 复位后
A$

周与
!A

周比较$背伸
#<%O&!#

$

&>?O?%

%掌屈
#<@OA$#

$

&>?O?%

%旋前
#<BO#!A

$

&>?O?%

%旋后
#<%O!B#

$

&>?O?%

%尺偏
#<

%OA!&

$

&>?O?%

%桡偏
#<&O&A%

$

&>?O?%

;10D

#

!A EDDFG KG $ EDDFG ,H0D/ /DI4J0*1+

$

I1/G45 #<AO!$%

$

&>?O?%

%

2,:5,/ H:DR*1+ #<%O&$!

$

&>?O?%

%

2/1+,0*1+ #<AO=&#

$

&>?O?%

%

2/1+,0*1+ #<$O&##

$

&>

?O?%

%

4:+,/ IDK*,0*1+ #<AO&$B

$

&>?O?%

%

/,I*,: L*,G #<!O=$B

$

&>?O?%

%

A$ EDDFG KG !A EDDFG ,H0D/ /DI4J0*1+

$

I1/G45 #<%O&!#

$

&>?O?%

%

2,:5,/ H:DR*1+ #<

@OA$#

$

&>?O?%

%

2/1+,0*1+ #<BO#!A

$

&>?O?%

%

2/1+,0*1+ #<%O!B#

$

&>?O?%

%

4:+,/ IDK*,0*1+ #<%OA!&

$

&>?O?%

%

/,I*,: L*,G #<&O&A%

$

&>?O?%

时间 背伸 掌屈 旋前 旋后 尺偏 桡偏

复位后
$

周
!$O@?S@OA% &AO=NSBOB= !AO=NS%OAA !NO'NS&OA' AAO=NS&OB= !&O=NS'OB!

复位后
!A

周
B!OANS'NO%B @=ONNS%O&@ $!OANS$O@$ $'ONNS=O%! BNONNST%8&@ AB8""S'8&@

复位后
A$

周
B%8'"S@8!' @$8""S'8!A $A8A"S!8%A $&8""S%8!A B!8""ST'8&' A@8""S"8$@

时间 掌倾角!

Q

" 尺偏角!

Q

" 桡骨短缩距离!

J5

"

复位前
'!8@AS&8@$ T'8$%S@8&' !8"@S"8$'

复位后
'

周
!'8"&S'8"@ '&8"AS"8'B "8B'S"8B=

复位后
!

周
!"8&'S"8!' '!8A&S"8"& "8%@S"8"B

复位后
A

周
!'8!&S'8!' 'A8"'S"8!' "8&=S"8"@

位后第
A

周时掌倾角'尺偏角'桡骨短缩距离比较$

差异无统计学意义!见表
'

"&

>' >

握力测量结果

患者复位后与复位后
A

周$

$

周与
A

周$

!A

周与

$

周握力评分比较$ 差异有统计意义%

A$

周与
!A

周

握力评分比较$差异无统计学意义!见表
!

"&

>' ;

腕关节活动度测量结果

复位后
!A

周与
$

周比较$复位后
A$

周与
!A

周

腕关节背伸'掌屈'旋前'旋后'尺偏'桡偏活动度比

较$差异均有统计学意义!见表
&

"&

>' ? 6,71

评价结果

B"

例桡骨远端骨折拆除外固定后
A

'

$

'

!A

'

A$

周腕关节
6,71

功能评分结果见表
A

$结果显示桡

骨远端骨折拆除外固定后早期功能锻炼对于腕关节

功能康复很重要$前
'

个月恢复较快$

!

个月到半年

逐渐恢复$

B

个月后腕关节功能再无明显改善&

B"

例

患者末次随访腕关节
6,71

评分优
%"

例$良
$

例$可

'

例$差
'

例&

;

讨论

桡骨远端骨折是骨科常见病种$ 非手术疗法是

主要的治疗方法$其中闭合手法复位'小夹板或石膏

固定可获得较为满意的临床疗效& 而小夹板固定可

以灵活调整固定强度$有助于患肢肿胀消退$而且可

以克服石膏托及管型石膏固定的弊端& 同时在患者

骨折期间口服中医活血化瘀'祛瘀生新'补肾壮骨中

药& 本文病例复位主要采取郑氏伤科手法$ 臂丛麻

醉& 手法要点#顺势牵引'推顶按压$舒筋活络$早期

锻炼等经验&顺势牵引#患者的患肢外展
A"QU%?Q

$屈

肘前臂中立位$助手握患肢前臂近段$另外一名助手

握住前臂远端&推顶按压#术者使用两手大小鱼际夹

紧患肢腕关节$ 一手的拇指顶按住桡骨远端桡移断

表
>

桡骨远端骨折患者
"#

例复位后健患侧握力测量结果

!!

!

%"

"

$%&'> ()%*+,)-)./ 01 5,36 */,).5/7 0. /7) %11):/)8 %.8

7)%9/7@ *38) 01 "# 6%/3)./* 23/7 83*/%9 ,%83+* 1,%:/+,)* %1/),

,)8+:/30.

!!

!

%"

"

注# 患侧复位后与复位后
A

周比较$

#<!O&#!

$

&<?O?!&

% 复位后
$

周与

A

周比较 $

#<#O@A#

$

&<?O?!@

% 复位后
!A

周与
$

周比较 $

#<&O!##

$

&<

?O??!

%复位后
A$

周与
!A

周$

#<#O!#&

$

&<?O?@

;10D

#

3)D ,HHDJ0DI G*ID ,H0D/ /DI4J0*1+ KG A EDDFG ,H0D/ /DI4J0*1+

$

# <

!O&#!

$

&<?O?!&

%

$ EDDFG KG A EDDFG ,H0D/ /DI4J0*1+

$

#<#O@A#

$

&<?O?!@

%

!A

EDDFG KG $ EDDFG ,H0D/ /DI4J0*1+

$

#<&O!##

$

&<?O??!

%

A$ EDDFG KG !A EDDFG

,H0D/ /DI4J0*1+

$

#<#O!#&

$

&<?O?@

时间 患侧握力 健侧握力

复位后
BO=BSBO&@ !=OB@S=O##

复位后
A

周
##OB=S@OB& &?O$=S=O?A

复位后
$

周
#@O$?S=O?& &?O=!S=OA=

复位后
!A

周
!$O&#S#O!% &#O?BS=OA&

复位后
A$

周
&?O&#S!O!% &#O?BS=OA&

A&$

" "



!"#$ !"#$% %&' &'(' %) ()*+, - ./0)12 3/,45,

!

6,78!"'$

!

91:8&'

!

;18%

图
!

患者!女
<"

岁!伸直型桡骨远端骨折采用手法整复小夹板固定治疗
!"#

复位前腕关节正侧位
=

线片示桡骨远端骨折线清晰!骨折明显

移位
!$#

复位后腕关节正侧位
=

线片可见骨位良好!骨折线清晰
!%#

复位后
>

周腕关节正侧位
=

线片可见骨折线模糊
!&#

复位后
<

周腕

关节正侧位
=

线片骨折已愈合
!'#

复位后
<

个月腕关节正侧位
=

线片显示骨折愈合
!(#

复位后
'

年腕关节正侧位
=

线片骨折愈合良好

)*+#! ? <@ 7A,/ 1:B CA5,:A 2,0*A+0 D*0) AE0A+B B*F0,: /,B*4F C/,G04/A H7 5,+4,: /AB4G0*1+ ,+B F5,:: F2:*+0 C*E,0*1+ !"# ?I ,+B :,0A/,: = /,7F 1C D/*F0

HAC1/A /AB4G0*1+ F)1DAB , G:A,/ :*+A 1C C/,G04/A ,+B 1HJ*14F B*F2:,GA5A+0 1C C/,G04/A !$# ?I ,+B :,0A/,: = /,7F 1C D/*F0 F)1DAB , K11B H1+A 21F*0*1+ ,+B ,

G:A,/ C/,G04/A :*+A ,C0A/ /AB4G0*1+ !%# ?0 > DAALF ,C0A/ /AB4G0*1+

!

C/,G04/A :*+A *F H:4//AB 1+ ?I ,+B :,0A/,: = /,7F 1C D/*F0 !&# ?0 < DAALF ,C0A/ /AB4GM

0*1+

!

0)A ?I ,+B :,0A/,: = /,7F 1C D/*F0 N1*+0 F)1DAB C/,G04/A ),B )A,:AB !'# ?0 < 51+0)F ,C0A/ /AB4G0*1+

!

?I ,+B :,0A/,: = /,7F 1C D/*F0 F)1DAB C/,G04/A

)A,:AB !(# ?0 # 7A,/ ,C0A/ /AB4G0*1+

!

?I ,+B :,0A/,: = /,7F 1C D/*F0 F)1DAB C/,G04/A )A,:AB DA::

!"

!#

!$

%&

%'

%(

端!一手的拇指按压住背移断端!其余手指托住挠远

骨折近端掌侧!然后术者的大小鱼际部发力!沿骨折

原始移位方向顺势牵引! 在听到拉开嵌插的骨擦音

后!在保持牵引及双手拇指挤压住骨折断端的同时!

轻轻摇晃几下!其作用一是彻底解除嵌插!二是使碎

裂骨块合拢"术者一拇指顶挤挠远挠移断端向尺偏!

>&O

" "



!"#$ !"#$% %&' &'(' %) ()*+, - ./0)12 3/,45,

!

6,78!"'$

!

91:8&'

!

;18%

表
!

桡骨远端骨折患者
"#

例术后腕关节
$%&'

功能评分

结果!!

!

!"

"分#

(%)*! $%&' +,-./ 0'-1/ 2314/-'1 .4',5 '2 "# 6%/-51/. +-/7

8-./%9 ,%8-3. 2,%4/3,5. %2/5, ,5834/-'1

!!

!

!"

"

<=1/>

$

注%拆外固定后
?

周与刚拆除比较"

#@'8!'

"

$AB8"%

&拆外固定后
$

周

与
?

周比较"

#@!8&?

"

$A"8"%

&拆外固定后
!?

周与
$

周比较"

#@'8'C

"

$A

"8"%

&拆外固定后
?$

周与
!?

周"

#@?8&%

"

$D"8"%

;10>

%

E14/ F>>G< ,H0>/ >I0>/+,: H*I,0*1+ />51J,: J< K4<0 >I0>/+,: H*I,0*1+

/>51J,:

"

#@'8!'

"

$AL8"%

&

$ F>>G< J< ? F>>G< ,H0>/ >I0>/+,: H*I,0*1+ />M

51J,:

"

# @!8&?

"

$ A"8"%

&

!? F>>G< J< $ F>>G< ,H0>/ >I0>/+,: H*I,0*1+ />M

51J,:

"

#@'8'C

"

$A"8"%

&

?$ F>>G< J< !? F>>G< ,H0>/ >I0>/+,: H*I,0*1+ />M

51J,:

"

#@?8&%

"

$D"8"%

时间 疼痛 功能 握力
6,71

评分

拆外固定
"

周
!"N'8'! '%N!8CO %N!8%O &%8%"N'!8?'

拆外固定
?

周
!%N'8&? '%N&8C? '%N!8&O O%8!'N"P8!'

拆外固定
$

周
!%N"8'! !"N!8&? !"N"8%& $"8&&N'"8&&

拆外固定
!?

周
!%N"8"& !%N!8&' !%N"8P? P$8%"N"'8"'

拆外固定
?$

周
!%N"8"' !%N!8&? !%N"8P? PP8OCN"'8O$

另一手拇指按压背移挠远向掌侧挤压" 余指托住骨

折近端"顺势掌屈' 再卡按扣紧下挠尺关节' 整个复

位过程必须连贯"熟练' 舒筋活络%术者一手固定患

肢腕关节骨折部"一手用拇指及食(中指沿碎裂骨折

块进行揉捏"理顺筋骨"沿着背侧伸肌"掌侧屈肌由

远向近进行轻柔的推按"使筋回到原来的骨性腱沟"

这样手的功能才能充分正常发挥'早期锻炼%牵拉屈

曲伸直患肢手指"做腕关节被动屈(伸(外展(内收和

旋转活动"以磨合(塑造桡骨' 同时在固定期间患者

可以进行抓握训练"促进碗部静脉血回流"从而消除

腕部肿胀情况'

桡骨远端骨折以后腕关节周围软组织损伤"加

上腕关节的长时间制动( 缺乏机械负荷对于骨骼肌

肉复合体的生理刺激"易遗留腕关节的肿胀(慢性疼

痛(活动受限(手部握力减低等并发症"从而影响腕

关节功能的恢复)

?Q%

*

' 通过鼓励(指导患者尽早进行

腕关节功能锻炼" 能够促进局部血液循环" 减轻肌

腱(关节囊黏连与腕部肿胀"尽早恢复腕关节功能"

早期积极的腕关节功能锻炼有利于腕关节功能的恢

复)

OQC

*

'

R7+S=1:+

等)

$

*对
#%

例拆除外固定后的桡骨远

端骨折患者进行腕关节功能锻炼" 锻炼
O

周后可获

得
%BT

腕关节活动度" 锻炼
$

周后患者腕关节功能

可以恢复正常' 桡骨远端骨折后腕关节活动度的改

善能够促进腕关节握力的恢复" 同时腕关节疼痛症

状的缓解也有利于患者积极进行功能锻炼" 从而促

进腕关节功能的恢复& 相比于手术治疗" 减少了花

费"减轻了损伤神经肌腱(骨不愈合等风险&但是桡

骨远端骨折小夹板固定对于老年人" 尤其合并严重

骨质疏松患者" 复位后很可能发生骨折部位的短缩

畸形"导致患者出现腕关节疼痛及功能障碍)

PQ'L

*

'

本组患者治疗结果显示" 郑氏手法整复小夹板

固定治疗桡骨远端骨折"操作简单"骨折愈合好"腕

关节功能恢复好"值得临床推广应用'拆除夹板后结

合康复手法"可以促进腕部功能康复'但该法不适用

于复杂关节内骨折( 不稳定骨折及患者要求极高的

病例"临床应根据患者病情合理选择治疗方法"不应

盲目使用'
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