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'NM

万例患者发生髋部骨

折!其中
!MO

的骨折患者年

龄
P%"

岁"

'

#

$ 预计到
!"!%

年!

每年会有约
!N"

万患者发

生髋部骨折!

'

年内的死亡

率可高达
&"O

"

!

#

$ 髋部骨折

是全球
'"

大致残疾病之

一"

&Q@

#

$由于几乎大部分的髋

部骨折患者都需要选择手

术治疗!髋部骨折的治疗一

直面临更多严峻的挑战$ 髋部骨折根据解剖主要分

为股骨颈骨折%转子间骨折%转子下骨折!股骨转子

间骨折发生率最高! 本文主要针对转子间骨折做一

论述$

!

股骨转子间骨折分型

股骨转子间骨折的分型经历了长期的演化!目

前可以查询的骨折分型就超过
#L

余种!按照时间顺

序主要有
<R,+E

分型 &

#S@S

'!

T17F QJ/*UU*+

分型

&

#S@S

'!

V,5,F*D/

分型 &

'S%N

'!

WXC14:XQK,R,/FD

分

型 &

'SNS

'!

<+FD/

分型 &

'S?"

'!

3/1+=1

分型&

'S?&

'!

-D+ED+

分型&

'S?%

'!

WDY4/>D

分型&

'S?N

'!

Z7:D

分型

&

'S?S

'!

T/*10

分型&

'S$"

'!

I.

分型&

'S$'

'等!

I.

分

型是比较经典的分型! 目前得到了大家的广泛认可

和使用$ 其各种分型的核心理念在于区分骨折是否

稳定$不同的分型对于涉及稳定的问题!又细分为外

侧壁的问题&大转子'!内侧壁的问题&小转子'以及

后侧壁等相关问题$ 骨折分型的方式也逐渐从
[

线

转向
(3

%三维重建等新一代检查手段$

在过去股骨转子间骨折的诊断和治疗中! 一般

认为股骨近端的内侧稳定结构&内侧壁%小转子%股

骨距'是决定骨折稳定性和预后的重要因素$随着目

前解剖学和生物力学的研究的不断进展! 股骨的外

侧稳定结构也受到越来越多学者的关注及重视!有

学者发现外侧壁不仅可以影响骨折复位% 手术方法

的选择!同时也会影响术后疗效$股骨转子的外侧壁

在股骨转子间骨折的术前复位%固定方式的选择%手

术后内固定的稳定程度和预后疗效上都有着重要的

作用$外侧壁的完整可有效支撑股骨头颈部的骨块!

使得头颈骨折块可沿轴向朝外有限的滑动而不失

败!让骨折断端接触紧密从而促进骨折愈合$外侧壁

还可以较好的维持复位$当骨折块紧密接触后!外侧

壁的完整可以有效维持复位! 防止头颈骨块发生旋

转和内翻! 避免头颈骨折块的复位丢失和内固定的

失败$外侧壁还有一个重要作用!对于在使用髓内钉

固定时的杠杆支撑作用$当用髓内钉固定时!外侧壁

可为头颈螺钉% 髓内钉与头钉接触处之外的第
&

点

受力的作用点!有效起到支撑作用!可以明显减少螺

钉的切出等相关并发症$没有了外侧壁!髓内钉只提

供了头颈向外移动的支撑作用! 而没有抵抗股骨头

纵向受力时!对抗头钉压力的作用$这些外侧壁的作

用之前都没有被充分认识到! 直到近几年才被广大

学者充分认识"

@QN

#

$

在过去的分型中! 外侧壁骨折在
I.

分型中被

归为
I&

类型!并没有针对外侧壁的相关分型!后来

很多学者针对外侧壁进行研究并提出了相关分型$

按照外侧壁结构的完整与否!

J10U/*DF

"

%

#分型将

股骨转子间骨折分为
&

型(

!

型!外侧壁完整型!相

当于
I.

分型中的
&'QI'

型和
&'QI!\#

型骨折!大

转子结构完整!是稳定的顺转子间骨折)

"

型!外侧

壁危险型!相当于
&#QI!\!

型和
&#QI!\&

型骨折!骨

髋部股骨转子间骨折的分型与治疗策略

彭烨!唐佩福!张立海

"中国人民解放军总医院#北京
#MM$%&

$

关键词 髋骨折! 股骨骨折! 转子间骨折
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"外侧壁改良
.3@

分型将股骨转子间不稳定骨折再分型为#

@

型$侧位
(3

显示外侧壁骨折%

<

型$后侧和斜位
(3

显示后壁骨

折%

(

型$外侧壁粉碎性骨折合并后侧壁骨折$内侧柱&小转子'分离$骨折严重粉碎

"#$%! <,=)4:>,/ :,0A/,: B,:: 51C*D*AC .3@ 072A E+F0,=:A *+0A//1G),+0A/*G D/,G04/A *F 072AC ,H,*+ C*I*CAC *+01

#

072A @

$

:,0A/,: (3 F)1BAC 0)A :,0A/,: B,::

D/,G04/A

%

072A <

$

21F0A/*1/ ,+C 1=:*J4A (3 F)1BAC 0)A 21F0A/*1/ B,:: D/,G04/A

%

072A (

$

:,0A/,: B,:: G155*+40AC D/,G04/A G15=*+AC B*0) 21F0A/*1/ :,0A/,: B,::

D/,G04/A

$

5AC*,: G1:45+

&

:AFFA/ 0/1G),+0A/

(

FA2,/,0AC

$

FAIA/A:7 D/,G04/AC

折累及小转子和部分大转子的不稳定型顺转子间骨

折!

!

型"外侧壁破裂型"相当于
&#K@&

型"骨折线

从股外侧肌嵴以远穿出#

!L'?

年由
<,=)4:>,/

$

?

%提出外侧壁为主的改良

.3@

骨折分型 &基于三维
(3

重建'&图
'

'" 其中
@

型"侧位
(3

显示外侧壁骨折!

<

型"后侧和斜位
(3

显示后壁骨折!

(

型"外侧壁粉碎性骨折合并后侧壁

骨折"内侧柱&小转子'分离"骨折严重粉碎#

目前分型仍然无法满足全部临床中的诊疗需

求"还有学者继续在完善和提出新的分型#

&

阳性支撑与阴性支撑

近年来很多学者开始讨论股骨转子间骨折髓内

钉固定后的分型$

$

%

"其中包括阳性支撑与阴性支撑"

这个概念最早由
M10D/*AC

等$

N

%在
!L'&

年治疗股骨颈

骨折时提出" 后来被广大学者应用在转子间骨折术

后" 分别针对转子间骨折内侧稳定的情况而提出的

阳性支撑(阴性支撑(中性支撑"见图
!

!并且发现阳

性支撑组比阴性支撑组颈干短缩更少" 可以更早下

地"

&

个月时评分更好# 阳性支撑和阴性支撑的概念

目前还没有被国际学者广泛报道" 其具体效价与内

固定失败的关系和患者预后的关系仍然需要多中心

随访分析研究进一步探讨#

'

股骨转子间骨折内固定的进展

关于股骨转子间骨折内固定的方式一直是讨论

&NO

" "
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图
!

髓内钉固定分型

!"#

阴性支撑
<

线
!$#

中

性支撑
<

线
!%#

阳性支撑

<

线

&'(#! =+0/,5>?4::,/7 +,*:

@*A,0*1+ !"# ;>B,0*C> D4221/0

< /,7 !$# ;>40/,: D4221/0 <

/,7 !%# )1D*0*C> D4221/0 < /,7

!"

!# !$

图
*

患者!女!

$E

岁!新一代
FG;H

带孔螺旋刀片骨水泥增强治疗股骨转子间骨折
*"#

术前髋部正位
<

线
*$

!

*%#

术中进行新型
FG;H

植

入的正侧位
<

线
*+#

术后
I

个月骨折愈合正常行走
<

线

&'(#* ;>J B>+>/,0*1+ 1@ FG;H )>:*K,: DK/>J ,4B5>+0,0*1+ @1/ 0)> 0/>,05>+0 1@ *+0>/0/1K),+0>/*K @/,K04/>D &'(#* H $E 7>,/ 1:? @>5,:> 2,0*>+0 J*0) *+L

0>/0/1K),+0>/*K @/,K04/> J>/> 0/>,0>? M7 , +>J B>+>/,0*1+ 1@ FG;H )>:*K,: M:,?> ,4B5>+0,0*1+ J*0) M1+> K>5>+0 *"# F/>12>/,0*C> HF )*2 < /,7 *$

!

*%#

HF ,+? :,0>/,: < /,7D ?4/*+B , +>J 072> 1@ FG;H *52:,+0,0*1+ *+# < /,7 ,@0>/ @/,K04/> )>,:*+B ,+? +1/5,: J,:N*+B ,0 I 51+0)D ,@0>/ 12>/,0*1+

的重点!主要分为髓内"

'"O##

#和髓外两种$ 对于稳定的

骨折! 采用髓内固定和髓外固定功能差异无统计学

意义!两者均可"

#!O#I

#

$ 对于不稳定的转子间骨折!尤

其是后内侧有大骨块!有逆行%大斜行的骨折线时!

建议采用髓内治疗! 髓内治疗可以增加患者的活动

性!减少手术失败率"

#%O!P

#

$

对于最新一代的髓内钉系列! 目前最主要产品

是
FG;H

带孔螺旋刀片骨水泥增强器械&图
&

'

"

!'

#以

及第
I

代
=;3QR3H;

$ 新一代的
FG;H

主要针对上

一代螺旋刀片相关的并发症!包括切出&

K40O140

'%穿

破&

K40 0)/14B)

'等进行的改进!主要改进点为带孔的

螺旋刀片可注入骨水泥进行增强$ 通过前瞻随机对

照分析!平均随访
I

个月!所有病例骨性愈合!手术

并发症发生率为
&8IS

!未发生与骨水泥增强相关的

并发症( 在随访期内一半以上患者恢复了受伤前的

运动状态! 平均注入骨水泥
I8! 5:

! 无一例出现切

出%穿破%螺旋刀片移位%内置物松动或内置物断裂

等并发症$ 股骨转子间骨折应用带孔螺旋刀片进行

标准化骨水泥增强可使内置物在股骨头颈内的把持

力明显增加!可获得良好的功能结果!并发症发生率

明显下降"

!!

#

$对于严重骨质疏松的不稳定型骨折!这

是一种安全有效的手术方法$ 该产品仍在中国多中

心临床试验检测中$

,

股骨转子间骨折手术并发症

转子间骨折并发症可分为整体并发症和内固定

相关并发症&图
I

'!约
!"S

的患者具有相关并发症!

其中并发症主要包括认知神经系统并发症 &认知改

变
'"S

%术后谵妄
'&8%ST&&S

'!心血管系统并发症

&心率失常% 心衰或心肌缺血
&%STI!S

% 深静脉血

栓
U

肺栓塞
!ES U '8ISTE8%S

'!肺部并发症&肺不张
U

呼吸衰竭或急性呼吸窘迫综合征
IS

%医院获得性肺

炎
ES

'! 胃肠道并发症 &消化不良或腹胀或便秘

%S

% 消化道术后应激性溃疡或消化道出血
'8VS

'!

泌尿系统并发症&尿潴留尿路感染
#!STW#S

%急性

肾损伤
##S

'!血液系统&贫血
!ISTIIS

'等其他相

关并发症"

!&

#

$ 尤其是在老年患者&

XW%

岁'中!需要积

%"

&' &$ &(

&VE

" "
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图
!

髓内钉治疗转子间骨折内固定失效
!"# $&

岁老年男性转子间骨折患者术后
$

个月髓内钉远端骨折
!$# <%

岁老年女性转子间骨折患

者术后
'

年髓内钉断钉
!%# <<

岁老年女性转子间骨折患者术后
$

个月髓内钉切出

&'(#! =+0>/+,: ?*@,0*1+ ?,*:4/> 1? *+0>/0/1A),+0>/*A ?/,A04/> B*0) *+0/,5>C4::,/7 +,*: !"# D+ $& 7>,/ 1:C 5,:> 2,0*>+0 B*0) *+0>/0/1A),+0>/*A ?/,A04/> ,0 $

51+0)E ,?0>/ 12>/,0*1+

!

C*E0,: *+0/,5>C4::,/7 +,*: ?/,A04/> !$# D <% 7>,/ 1:C ?>5,:> 2,0*>+0 B*0) *+0>/0/1A),+0>/*A ?/,A04/> ,0 ' 7>,/ ,?0>/ *+0/,5>C4::,/7

+,*: F/>,G*+H !%# D << 7>,/ 1:C ?>5,:> 2,0*>+0 B*0) *+0>/0/1A),+0>/*A ?/,A04/> 2,0*>+0E B>/> A40 140 ,0 $ 51+0)E ,?0>/ 12>/,0*1+

!"

!# !$

极应对这些并发症! 采取相应的措施来预防和治疗

容易发生并发症的此类患者"

内固定相关并发症也是骨科学者们研究的重

点!主要包括头钉的切出#断钉#穿凿#头颈短缩#髋

内翻#股骨头坏死#骨折延迟愈合#骨不连$

!I

%

#股骨干

骨折等"内固定相关并发症!主要涉及生物力学$

!%

%和

血供等因素!其中有很大一部分属于医源性并发症!

同时也和骨量#骨折类型#复位质量#固定技术#内固

定选择#术后训练等相关!值得进行深入探讨!目前

没有一个确定的结论" 转子间骨折的治疗仍然面临

巨大挑战!需要进行进一步的大量研究"转子间骨折

目前仍没有一款较好的内固定器械可以完成所有类

型骨折的治疗"

)

股骨转子间骨折围手术期死亡率与手术延迟

髋部骨折围手术期会出现很多的问题! 主要是

制动#疼痛#出血!从而引发的一些列系统性疾病导

致老年患者最终走向死亡" 老年髋部骨折
#

年术后

死亡率约为
&JK

$

!LM!<

%

!跟年龄#性别#社会经济#合并

症#老年痴呆#护理#手术延迟均有关系!其中手术延

迟是很重要的一部分因素! 早期的手术可以减少并

发症!早期活动!减少心理压力#高凝状态#以及非正

常的代谢状态!减少住院时间"

!J#$

年
N,/7

等 $

!$

%通过
'

年随访
OL%

岁的老年

髋部骨折患者! 早期手术
<!"

例中
'%P

例
'

年内死

亡!

'

年死亡率
!!Q

!其中每
#J )

手术延迟会增加约

%K

的死亡率!髋部骨折需要与心肌梗死#脑卒中同

等对待"因此需要对老年髋部骨折进行更多的关注!

尤其是在手术时间方面" 目前很多医院已经针对老

年髋部骨折开展了快速通道#快速康复外科等!但普

及率仍然很低! 需要继续努力建立更好的髋部骨折

治疗流程和治疗指南! 为广大髋部骨折患者的治疗

做出贡献"
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