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微创治疗拇外翻伴小趾内翻畸形的临床观察
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!摘要" 目的!探讨小切口微创截骨矫形治疗拇外翻伴小趾内翻畸形的临床效果" 方法!自
!";%

年
;

月至
!";=

年

=

月#采用微创小切口截骨矫形治疗
;=$

例拇外翻伴小趾内翻畸形患者$其中男
<

例$女
;=;

例%年龄
!!><?

&

?@5%A

%9?

'岁"术前患者的主要临床症状为拇囊红肿(跖骨周围疼痛$拍摄患足正侧位
B

线片确诊为拇外翻及小趾内翻畸形"

观察并比较手术时间(术后并发症情况$手术前后
C4D

)第
#

(

!

跖骨间角*$

E7D

)拇外翻角*$

FGD

)第
?

跖骨外翻角*$

4HD

)小趾内翻角*$

C4IJ?

)第
I

(

?

跖骨间角*以及
HDKD

)近端关节固定角*的变化$术后采用美国足踝外科协会拇趾
J

跖趾
J

趾间关节评分系统)

D,LDK

*进行功能评价+ 结果!

;=$

例患者获得随访$时间
=>I$

)

!$9=M%9!

*个月" 术后伤口愈

合良好$无感染(窦道形成等并发症发生" 拇外翻矫形手术时间为
#=>!$

)

#$9%M!9#

*

3()

%小趾内翻矫形手术时间
#!>

!=

)

#=9@M#9$

*

3()

%

C4D

(

E7D

(

FGD

(

4HD

以及
C4D IJ?

分别由术前的 )

#69#M!9#

*

N

()

%!9=MI9!

*

N

()

=9@M!9%

*

N

()

#$9?M

?9!

*

N

()

#?9#M!9@

*

N

矫正到术后的 )

$9%M!9!

*

N

()

#69@M!9@

*

N

()

!9<M69I

*

N

()

=9?M#9=

*

N

()

$9@M#9$

*

N

$ 差异有统计学意义 )

!O

696?

*"而
HDKD

由术前的)

@9#M!9#

*

N

矫正到术后的)

$9<M#9@

*

N

$差异无统计学意义)

!P696?

*"术后
D,LDK

功能评分由术

前的
%#9=M%9@

提高至术后的
$%9<M?9!

$差异有统计学意义)

!P696?

*%其中优
#I<

例$良
#%

例$可
=

例$差
!

例" 结论!微

创治疗拇外翻伴小趾内翻畸形的临床效果良好$具有切口小(无缝线(外观美(手术时间短$术后功能恢复好的优点$值

得在临床中推广"

!关键词" 拇外翻% 拇趾内翻% 截骨术% 微创外科手术
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拇外翻在足踝外科疾病中常见! 同时伴小趾内

翻畸形相对较少!患者中以女性居多" 多因拇囊炎#

皮肤溃疡#第
;

跖趾关节内侧疼痛!跖骨转移性疼痛

及小趾跖趾关节外侧疼痛影响行走而前来就诊 $

;

%

!

少数患者因美观要求手术矫形"我科自
!";%

年
;

月

至
!";<

年
<

月采用微创小切口&长约
= 33

'!用小

磨钻对第
;

及第
>

跖骨截骨!拇趾内侧用铝板固定!

小趾用克氏针阻挡固定! 再用绷带软固定整个患足

的方法治疗拇外翻伴小趾内翻畸形患者
#<$

例!效

果良好!现报告如下"

!

临床资料

本组
#<$

例中 !女
#<#

例 !男
?

例 (年龄
!!@

?>

&

>A5%B%9>

'岁" 合并症)拇囊炎
#=!

例!小趾囊炎

##$

例" 术前检查及化验已排除风湿及类风湿性关

节炎"

#=!

例患者因拇囊炎#跖骨周围疼痛影响日常

生活前来就诊!

!

例患者因美观要求手术治疗" 双足

拇外翻伴小趾内翻畸形
#>!

例! 单足拇外翻伴小趾

内翻畸形
#<

例&左足
A

例!右足
?

例'!均采用小切

口微创截骨矫形"

"

治疗方法

"# !

手术方法

患者仰卧并将患足悬空于手术床外! 用碘伏消

毒!后用
?>C

医用乙醇脱碘"铺巾!准备麻醉药物&利

多卡因
D

布比卡因混合!每足应用利多卡因
;"" 3ED

布比卡因
;!9> 3E

!与无菌生理盐水按
;F%

配液'!手

术采用局麻"

麻醉成功后!患肢屈曲#外旋!将第
;

跖趾关节

暴露在术者面前! 用小圆刀在第
;

跖骨头内侧或跖

趾关节处做
= 33

切口!切开关节囊!用骨剥钝性剥

离关节囊与周围骨组织" 根据
G

线片应用小磨钻打

磨掉第
;

跖骨头内侧突出骨赘!用弯钳将骨赘钳出"

小磨钻操作时助手将趾骨向外侧按压! 便于术者操

作!并用
>" 38

注射器将无菌生理盐水喷向钻头!防

止钻头温度过高导致截骨端细胞坏死! 降低骨延迟

愈合及骨不连的概率" 用弯骨挫将跖骨头内侧挫平

滑" 根据第
;

#

!

跖骨间角&

H4I

'大小!选择第
!

手术

切口"

H4I

角越大!越靠近跖骨基底处截骨" 用小磨

钻将跖骨截断!冲洗伤口!将残余骨渣冲净" 手法矫

正截骨端! 必要时松解关节囊及拇内收肌" 变换体

位!屈曲!内收!内旋患肢!将第
>

跖趾关节暴露在术

者面前" 用小圆刀于第
>

跖骨头外侧或跖趾关节处

做
= 33

切口!切开关节囊!用骨剥钝性剥离关节囊

与周围骨组织" 根据
G

线片应用小磨钻打磨掉第

>

跖骨外侧突出骨赘!用弯钳将骨赘钳出" 用弯骨锉

锉平滑" 根据第
=

#

>

趾骨间夹角
H4I =J>

选择第
>

跖骨处截骨平面"在第
>

跖骨外侧做切口!用小磨钻

截跖骨"冲洗!手法矫正截骨端!将
;9> 33

克氏针经

皮插入近端跖骨髓腔!固定截骨端"用克氏钳剪断外

露克氏针!并折弯末端!避免克氏针埋入软组织" 用

绷带及纱布软固定患足! 在第
;

#

!

足趾间夹垫纱布

辅助矫正拇外翻畸形" 采用便携式
&

形臂
G

线机透

视!见截骨端矫正满意!术毕"

"# "

术后处理

术后拍患足正侧位
G

线片" 每周换药!并被动

屈伸跖趾关节!防止关节粘连!共换药
>

次!第
>

周

拔除克氏针"分别于术后第
!

#

$

#

;!

周复查患足正侧

位
G

线片"

$

结果

$# !

疗效评价标准

术后功能按照美国足踝外科协会拇趾
J

跖趾
J

趾

间关节
I,KIL

$

!

%功能评分系统从疼痛&

="

分'#功能

&

=>

分'#拇趾对线&

;>

分'方面进行比较!总分
;""

"

A"@;""

分为优!

?>@$A

分为良!

>"@?=

分为可!

>"

分

以下为差"

$# "

治疗结果

拇外翻矫形手术时间为
;<@!$

&

;$9%M!9#

'

3()

(

小趾内翻矫形手术时间
#!@!<

&

#<9AM#9$

'

3()

(手术

切口长约
= 33

"

#<$

例患者术后均得到随访!时间

<@=$

&

!$9<M%9!

'个月"

H4I

#

N7I

&拇外翻角'#

OPI

&第
>

趾骨外翻角'#

4QI

&小趾内翻角'及
H4=J>

角

分别由术前的&

;"9;M!9;

'

R

#&

%!9<M=9!

'

R

#&

<9AM!9%

'

R

#

&

;$9>M>9!

'

R

#&

;>9;M!9A

'

R

矫正到术后的 &

$9%M!9!

'

R

#

&

;"9AM!9A

'

R

#&

!9?M"9=

'

R

#&

<9>M;9<

'

R

#&

$9AM;9$

'

R

!见

表
;

" 而
QILI

由术前&

A9;M!9;

'

R

矫正到术后的&

$9?M

;9A

'

R

!差异无统计学意义&

!S"9">

'" 术后
I,KIL

功

能评分由术前的
%;9<M%9A

提高至术后的
$%9?M>9!

!

见表
!

(本组优
;=?

例!良
;%

例!可
<

例!差
!

例"

;

例患者诉疼痛感较术前无明显变化(

;

例小趾截骨

处延迟愈合!于术后
?

个月愈合(

!

例患者因感小趾

插入克氏针处疼痛而要求提前拔出! 约提前
;

周拔

除" 典型病例见图
;

"

%

讨论

拇外翻是前足中常见的畸形!常伴有拇囊炎!但

同时伴小趾内翻畸形相对较少! 小趾内翻的治疗在

临床中常被忽视"拇外翻男女比例约
;F!"

"遗传占主

要因素!穿鞋不当及行走姿势不正确其次"患者多因

拇囊炎#跖骨周围疼痛影响行走就诊!少数因美观要

求手术治疗"手术方法种类多!根据患者的就诊原因

和需求!足趾的症状以及
G

线来制定手术方案" 拇

外翻手术方法有很多种! 常采用的方法有
LT*-U

#

&'VW-/)

#

X(8Y/)

#

IZ()

等截骨矫形术$

%

%

" 多数需要钢

板#螺钉等内固定物固定截骨块!治疗费用偏高!术

!"A

" "
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表
!

拇外翻合并小趾内翻
!"#

例患者手术前后影像学指标

比较!!

!

!"

"

;

#

$%&'! ()*+%,-.)/ )0 -*%1-/1 2%3% )0 !"# 4%5567 8%516.

+%3-9/3. :-34 290),*-3; )0 5-3359 3)9 8%,6. &90),9 %/2 %039,

)+9,%3-)/

!!

!

!"

"

;

$

表
<

拇外翻合并小趾内翻
!"#

例患者手术前后
=>?=@

评分比较%!

!

!"

"分$

$%&'< ()*+%,-.)/ )0 =>?=@ .A),9 )0 !"# 4%5567 8%516.

+%3-9/3. :-34 290),*-3; )0 5-3359 3)9 8%,6. &90),9 %/2 %039,

)+9,%3-)/

!!

!

!"

"

<=/->

$

时间
?4@ A7@ B@C@ ?4DEF 4B@ GH@

术前
I"5IJ!9I %!9KJD9! L9IJ!9I IF9IJ!9L I$9FJF9! K9LJ!9%

术后
$9%J!9! I69LJ!9L $9MJI9L $9LJI9$ K9FJI9K !9MJ69D

#

值
M9KMI FF9I6$ I9$%I !%9FDD !$9F$$ !%9%IL

$

值
69666 69666 696K$ 69666 69666 69666

时间 疼痛 功能 拇趾对线 总分

术前
I69$JI9D ID9LJ%9$ F9LJ69L %I9KJ%9L

术后
%!9FJK9L %$9DJF9I I!9$JI9D $%9MJF9!

#

值
%L9LDL DM9$L! F%9M%K I6%9$LI

$

值
69666 69666 69666 69666
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图
!

患者"女"

K6

岁"双足拇外翻伴小趾内翻畸形
!%'

术前外观照示双足拇趾向外偏斜"小

趾向内偏斜
!&

!

!A'

术前正侧位
N

线片示拇趾向外偏斜"左足
A7@

约
D!5$;

"右足
A7@

约

DI5M;

小趾向内偏斜"左足
4B@

约
!L5K;

"右足
4B@

约
!K5D; !2

!

!9'

术后正侧位
N

线示第

I

跖骨截骨矫正拇外翻"左足
A7@

约
IO5$;

"右足
A7@

约
L5M;

"第
F

跖骨截骨并用克氏针固

定矫正小趾内翻"左足
4B@

约
K5K;

"右足
4B@

约
F5L; !0

!

!1'

术后
!

周正侧位
N

线片示足

内侧用夹板固定

?-1'! P>3*8>

"

K" Q>*-< /8R

"

S(0>R*8 '*882T U*8V2< W(.' R>X/-3(.Q /X 8(..8> ./> U*-2< !%' B->/0>-*Y

.(U> U(>W <'/W>R S(0>R*8 '*882T W*< /2.W*-R *)R R>X8>=.(U>

"

*)R 8(..8> ./> W*< ()W*-R R>X8>=.(/)

!&

!

!A' B->/0>-*.(U> @B *)R 8*.>-*8 N -*Q< X(83 <'/W>R '*882T W*< /2.W*-R *)R R>X8>=.(U>

"

A7@ /X

8>X. X//. W*< D!9$ ;

"

A7@ /X -(V'. X//. W*< DI9M ; 8(..8> ./> W*< ()W*-R R>X8>=.(/)

"

4B@ /X 8>X. X//. W*<

!L9K ;

"

4B@ /X -(V'. X//. W*< !K9D ; !2

!

!9' B/<./0>-*.(U> @B *)R 8*.>-*8 N -*Q< <'/W>R .'> X(-<. 3>.*.*-<*8 S/)> =2..()V =/-->=. '*882T U*8V2<

"

A7@ /X

8>X. X//. W*< IO9$ ;

"

A7@ /X -(V'. X//. W*< L9M ;

"

.'> X(X.' 3>.*.*-<*8 S/)> =2..()V Z(-<=')>- W(-> X(T>R /-.'/R/).(= 8(..8> ./> /U>-0-/)*.>

"

4B@ /X 8>X. X//.

W*< K9K ;

"

4B@ /X -(V'. X//. W*< F9L ; !0

!

!1' B/<./0>-*.(U> @B *)R 8*.>-*8 N -*Q< *. ! W>>[< <'/W>R ().>-)*8 X//. W*< X(T>R W(.' <08().

后需要二次手术取出内固定物"从而带来二次创伤&

而采用微创小切口"用小磨钻对第
I

跖骨截骨"拇趾

内侧用铝板固定"手术不需要钢板螺钉"术后不用缝

合切口及后期不必二次手术取内植物" 既减少了医

疗费用"又避免了手术带来的二次创伤&在截骨时应

注意应用装有无菌生理盐水的注射器喷撒磨钻头"

利于钻及截骨端降温" 减少截骨端因钻的高温导致

周围骨失去活性"减少骨延迟愈合及骨不连的概率&

截骨完毕后应用无菌生理盐将骨碎屑冲净" 以免残

留在足内形成游离体或包块& 拇趾内侧用铝板固定

可以增强第
I

跖骨截骨端的稳定性" 预防术后拇趾

内翻及外翻& 此外"根据
?4@

的大小"决定截骨位

置&

?4@

越大"越靠近跖骨基底处截骨"

?4@

越小"越

靠近跖骨远端截骨& 但
?4@

与截骨距离的具体数值

!IO

" "



!"#$ !"#$% %&' %#(' %) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

4*-5!6#$

!

7/89%#

!

:/5%

!"

!#

!$

!%

!&

!'

!(

图
!

患者!女!

;"

岁!双足拇外翻伴小趾内翻畸形
!"#

术后
$

周外观示拇外翻及小趾内翻

得到了矫正!外观较术前美观
!$

!

!%#

术后
$

周正侧位
<

线片示术后截骨端位置良好!可见

少量骨痂形成
!&

!

!'#

术后
=!

周正侧位
<

线片示截骨端位置良好!骨痂形成
!(

!

!)#

术后

=

年复查正侧位
<

线片示截骨端愈合良好

*$+#! >?3*8?

!

;6 @?*-A /8B

!

C(0?B*8 '*882D E*8F2A G(.' B?H/-3(.@ /H 8(..8? ./? E*-2A !"# I00?*-J

*)K? *. $ G??LA A'/G?B '*882D E*8F2A *)B 8(..8? ./? E*-2A G*A K/--?K.?B

!

*)B 3/-? C?*2.(H28 .'*) C?J

H/-? /0?-*.(/) !$

!

!%# M/A./0?-*.(E? IM *)B 8*.?-*8 < -*@A *. $ G??LA A'/G?B .'? H(D*.(/) /H K2..()F

C/)? G*A G?88 *)B * 8(..8? H/-3*.(/) /H K*882A K/28B A??) !&#!'# M/A./0?-*.(E? IM *)B 8*.?-*8 < -*@A

*. =! G??LA A'/G?B .'? H(D*.(/) /H K2..()F C/)? G*A G?88 *)B * 8(..8? H/-3*.(/) /H K*882A K/28B A??)

!(

!

!)# M/A./0?-*.(E? IM *)B 8*.?-*8 < -*@A *. =! 3/).'A A'/G?B /A.?/./3@ '?*8?B G?88

的相关性尚需进一步研究"此外!拇外翻术后的复发

率一直是足踝外科医生关注的问题! 足内侧应用铝

板固定!整个足用绷带软固定!利于术后随时矫正及

调整!而且绷带软固定后截骨全部愈合" 此外!截骨

矫形的同时! 必要时应用拇内收肌松解甚至离断术

松解软组织!能有效的减少切口长度和数量!使拇外

翻手术外观更加美观#

N

$

"

拇外翻患者常合并动力性扁平足! 临床研究发

现合并小趾内翻畸形的患者在踏足印时扁平足表现

更明显" 解决足弓塌陷!恢复足弓生物力学!改善应

力分布是拇外翻矫形手术的一个治疗重点" 本组患

者手术前后足印差别明显! 具体数据还需进一步研

究!也是本文的不足之处"转移性跖骨痛在中重度拇

外翻患者中常见 #

O

$

!不正确的截骨亦会导致疼痛 #

;

$

"

通过第
=

跖骨延长!外侧跖骨基底截骨!跖趾关节成

形!

P?(8

截骨等手术可解决跖骨转移性疼痛!术后拇

囊内侧及第
!

跖骨底胼胝体明显消退! 足底的转移

通能明显改善"

小趾内翻畸形多与第
O

足趾外侧长期受挤压密

切相关!很多患者因小趾外侧皮肤胼胝体疼痛发炎!

第
O

跖趾关节周围疼痛影响日常生活要求手术" 也

有患者因仅重视拇趾外翻畸形! 对小趾内翻畸形重

视不够!导致小趾内翻畸形矫正时机被延误!畸形加

重影响到日常生活而要求二次手术治疗" 在术前充

分告知患者小趾畸形矫正的重要性后! 术者更容易

制定出合理正确的手术方案#

Q

$

" 小趾及第
O

跖骨头

外侧由于长期受挤压!导致第
O

跖趾关节外侧疼痛!

严重者可导致局部皮肤缺血%溃疡等"手术方法有多

种!如软组织%骨性以及关节成形术等" 由于手术创

伤较大!患者满意度较低" 国内学者#

$

$通过单纯软组

织手术及微创截骨治疗小趾内翻取得了良好的效

果"此外!截骨结合手法整复治疗小趾囊炎亦能取得

良好的临床效果"本次研究通过采用微创小切口!用

小磨钻对第
O

跖骨截骨! 小趾截骨端用克氏针阻挡

固定!再用绷带软固定整个患足!取得了较满意的临

床效果!且手术中不需要钢板螺钉固定截骨端"手术

时注意做切口时要顺小趾展肌方向切开! 并应用手

外科小拉钩保护小趾展肌" 由于小趾截骨端稳定性

较差!易导致截骨延迟愈合甚至骨不连!因此全部应

用克氏针阻挡固定截骨端!以增强截骨端的稳定性!

!==

" "
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截骨端均愈合良好! 仅
;

例患者小趾截骨端发生延

迟愈合!但术后小趾畸形得到良好的纠正" 最后!换

药时需观察截骨端及克氏针位置! 适当被动屈曲背

伸拇趾!松解跖趾关节!防止肌腱与周围组织粘连"

综上所述! 微创治疗拇外翻伴小趾内翻畸形具

有切口小#无缝线#外观美#手术时间短#术后功能恢

复快等优点!值得在临床中推广"
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