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急性跟腱断裂是临床常见的运动系统损伤疾

病" 随着日常体育活动的推广及参与较大强度体育

活动人群的扩大" 急性闭合性跟腱断裂的发病率逐

渐提高#

8

$

% 急性闭合性跟腱断裂多发生于青壮年"患

者多对术后疗效期望较高% 跟腱断裂的治疗经历了

从保守治疗"手术治疗及微创手术治疗的过程#

!

$

% 采

用
G5CC:5-

或
J2))5::

法缝合跟腱断端吻合确实"尽

管已被广泛认为是治疗急性跟腱断裂开放手术的金

标准"但其存在手术创伤和对跟腱血运损伤大&切口

感染&局部皮瓣坏死发生率高&跟腱吻合端瘢痕大等

缺点#

%

$

% 近来采用微创经皮跟腱吻合手术"但此种术

式跟腱断端未直接显露"跟腱断端吻合不充分&不确

实"且易损伤腓肠神经#

K

$

% 有鉴于此"自
!"8%

年
K

月

至
!"8L

年
8

月对
8L

例急性闭合性跟腱断裂病例行

束间缝合修复术"经完整随访"患者治疗效果良好"

现报告如下%

!

临床资料

本组
8L

例均为急性闭合性跟腱断裂" 其中男

8!

例"女
%

例'年龄
!MNL@

岁"平均
%M7L

岁% 致伤原

因!打羽毛球伤
$

例"踢足球伤
K

例"打篮球伤
%

例%

主诉均为运动中后跟处突感疼痛和提踵障碍% 入院

检查!跟腱可触及凹陷&压痛"

1'/30C/)

试验阳性%

所有患者为急性跟腱断裂"病程在
8

周以内"病例入

选时排除合并糖尿病&慢性跟腱炎反复跟腱疼痛&自

身免疫系统或代谢疾病(如痛风)&开放性跟腱损伤

采用束间缝合法治疗急性跟腱断裂的疗效观察

王成林!曹开学!杨俊忠

(协和江南医院 江夏区第一人民医院骨科"湖北 武汉
K%"!""

)

!摘要" 目的!观察采用束间缝合法治疗急性跟腱断裂的临床疗效! 方法"

!"8%

年
K

月至
!"8L

年
8

月治疗
8L

例

急性闭合性跟腱断裂病例#其中男
8!

例$女
%

例$年龄
!MNL@

岁$平均
%M7L

岁% 患者入院后均采用束间缝合法修复跟

腱$术后
@

周石膏制动$门诊随访指导功能锻炼! 结果"所有例患者获得完整随访$时间
ON8M7L

个月$平均
8%7L

个月$

按美国足踝外科协会&

F,4FP

'踝与后足评分评价疗效$术后
@

个月&

O%7%Q%RL

'分% 患者完全负重活动时间平均
8R@

个

月$返回至原工作岗位时间平均
KRM

个月% 所有手术切口
!

期愈合$无切口感染(切口皮缘坏死病例$无跟腱再次断裂$

未出现腓肠神经损伤% 结论"利用束间缝合法治疗急性跟腱断裂具有手术创伤小(手术时间短(跟腱吻合修复可靠(术

后并发症少(跟腱功能恢复良好等优点$在急性跟腱断裂治疗中取得良好治疗效果$值得临床推广使用%

!关键词" 跟腱) 创伤和损伤) 外科手术
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!

跟腱缝合示意图

"#$%! <(*=-*3 /> ?@'(::5A .5)B/) A2.2-5

图
&

患者!男!

%!

岁!羽毛球起跳过程中左足跟腱断裂
&'%

术前

CDE

示跟腱连续性中断! 断端短缩卷曲
&(%

术中示跟腱马尾样撕裂

断端
&)%

术中跟腱抽脱的断端原位对合
&*%

跟腱束间经单纯间断

缝合后连续性恢复
&+%

跟腱腱周组织无张力缝合
&,%

术后
8

个月

CDE

示跟腱连续性恢复!断端光滑!无明显膨大

"#$%& ? %! F5*- /:B 3*:5 0*.(5). G(.' -20.2-5 /> ?@'(::5A .5)B/) /) .'5

:5>. >//. B2-()= .'5 .*H5 />> 0-/@5AA /> 6*B3()./) &'% I-5/05-*.(J5 CDE

A'/G5B ?@'(::5A .5)B/) G*A ().5--20.5B *)B .'5 5)B /> >-*@.2-5 G*A A'/-.K

5)5B *)B @2-:5B &(% E).-*/05-*.(J5 0'/./ A'/G5B @*2B* 5L2()* .5*- />

?@'(::5A .5)B/) &)% 1'5 -20.2-5 5)BA /> ?@'(::5A .5)B/) G5-5 () A(.2 ()K

J/:2.(/) &*% ?@'(::5A .5)B/) G*A @/).()2/2A:F -5@/J5-F *>.5- A(30:5 A2K

.2-5 &+% 15)A(/) >-55 A2.2-5 /> .5)B/) .(AA25 *-/2)B ?@'(::5A .5)B/) &,%

?. # 3/).' *>.5- /05-*.(/)

!

CDE A'/G5B ?@'(::5A .5)B/) G*A @/).()2/2A

-5@/J5-F *)B .'5 5)B /> >-*@.2-5 G*A A3//.' G(.'/2. /6J(/2A 5):*-=535).

者" 所有患者经
CDE

检查提示断裂部位为跟骨结节

上方
!7MN$ @3

" 受伤至手术时间
!NO B

!平均
%7# B

"

&

治疗方法

&% !

手术方法

术前
%P 3()

常规使用抗生素预防感染" 行腰硬

联合麻醉成功后!患者取俯卧位!于患侧大腿根部上

止血带" 常规
8Q

活力碘消毒铺巾!于跟腱断裂部位

跟腱内侧纵行做一断端间隙为中心的切口! 保护腱

周软组织!清除跟腱断端间血肿!梳理跟腱断端马尾

状散开的腱性组织!在足踝跖屈
%"R

状态下使撕裂的

跟腱各束近远端对合整齐" 先用
MSP

抗张力线缝合

跟腱深层!单纯间断缝合邻近
!

束的近端和远端!由

深层缝合至浅层" 最后
%SP

可吸收线缝合跟腱滑膜

鞘及皮下深筋膜#皮下组织$缝合方法见图
8

%" 跟腱

缝合完毕后将双侧膝关节屈膝
TPR

!与健侧足跟腱张

力作比较" 依次缝闭肌周组织!皮下组织及皮肤" 患

者术后患足跖曲
%PR

石膏固定" 典型病例见图
!

"

&% &

术后处理

术后足跖曲
%PR

石膏固定
%

周! 定期门诊复查!

改足中立位小腿石膏托继续固定
%

周"

U

周后去除

石膏! 穿充气式跟腱靴部分负重下地活动直至完全

负重活动" 所有患者于术后
U

个月来门诊复诊"

-

结果

-% !

疗效评价方法

采用美国足踝外科协会 $

?35-(@*) ,-.'/0*5B(@

4//. V ?)H:5 W/@(5.F

!

?,4?W

% 踝与后足功能评分评

价功能!从疼痛$

XP

分%#功能$

8P

分%#最大步行距离

$

M

分%#地面步行$

M

分%#异常步态$

$

分%#屈伸活动

8$X

" "
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$

分"#后足活动!

<

分"#稳定性!

$

分"#足部力线

!

8"

分"方面对患者足部进行疗效评价$其中优
!

="

分%良
>?@$=

分%可
?"@>A

分%差
B?"

分&

!" #

治疗结果

术后住院
%@$ C

%平均
A7? C

& 所有患者获得完整

随访%时间
=@8>7?

个月%平均
8%7?

个月%患者完全负

重活动时间平均
87$

个月% 返回原工作岗位时间平

均
A7>

个月& 按美国足踝外科协会!

D,4DE

"踝与后

足评分%术后
<

个月疼痛
%$7!F87?

%功能
=7?GH7%

%最

大步行距离
%7?G87!

% 地面步行
A7%GH7>

% 异常步态

>7!GH7?

%屈伸活动
<7AG87%

%后足活动
?78GH7A

%稳定性

>7>GH7!

%足部力线
8H

分%总分
=%7%G%7?

& 所有手术切

口
!

期愈合%无切口感染#切口皮缘坏死病例%无跟

腱再次断裂% 未出现腓肠神经损伤及下肢深静脉血

栓形成&

$

讨论

跟腱的保守治疗有
$I@!=I

的再次断裂发生

率'

?

(

& 手术治疗常用的传统缝合方法有
!H

余种%传

统跟腱缝合法关注高强度缝线缝合后的初始强度%

常伴随相应的手术并发症%如切口感染#坏死%腱周

膜血供的破坏#术后跟腱的瘢痕粘连#术后踝关节的

僵硬#功能锻炼的延期以及肌肉的萎缩等'

<J>

(

& 尽管

经皮手术大大减低了开放手术的相关并发症且跟腱

再断裂率也十分理想% 但此方法存在一个主要的缺

陷%即腓肠神经损伤%报道发生率为
H@#HI

'

$

(

& 再者%

经皮手术无法实现跟腱断端间的直视下精确的对

合&笔者尝试使用束间缝合法行跟腱修复%具有手术

创伤小#术后功能恢复快#并发症少等优点& 不仅如

此% 大量有关束间缝合法修复跟腱的生物力学试验

也有报道% 从生物力学的角度为其吻合强度提供理

论依据'

=

(

& 相关研究证实%使用束间缝合法修复跟腱

的强度与传统缝合法修复跟腱的方法无异% 但束间

缝合法的手术时间更短% 切口并发症远远低于开放

性手术&

在本组病例中%所有患者获得良好功能恢复%无

切口并发症发生%手术瘢痕小%无明显跟腱瘢痕及皮

肤粘连%无腓肠神经损伤%完全负重活动时间及返回

至原工作岗位时间较传统手术明显缩短&
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