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患者"女"

L8

岁"右肩疼痛#无力#活动受限
8

个

月"加重
8

周入院$患者
8

个月前无明显诱因出现右

肩疼痛"休息及活动时均疼痛"有夜间痛"伴无力%活

动受限"抬肩痛"梳头#脱上衣困难"无背手困难& 当

地医院行
MNO

检查示右肩关节滑膜软骨瘤或色素

绒毛结节性滑膜炎'

0(>35).5G P(::/)/G2:*- FQ)/P(.(F

"

R9;S

("待查$ 予以静脉注射药物'具体不详(等治

疗"症状无明显缓解"近
8

周来觉疼痛加重"来我院

求治$ 入院查体! 视觉模拟评分法 '

P(F2*: *)*:/>25

FE*:5

"

9IS

(评分
D

分"右肩关节无畸形"无发红"稍

肿胀"皮温不高"大结节压痛阳性"

;55-

征阳性"外展

抗阻阳性"前屈抗阻阳性"外旋抗阻阳性"倒罐头试

验阳性"拥抱试验阳性"熊抱试验阳性$关节活动度!

前屈主动
TKU

"被动
88"U

)外展主动
8""U

"被动
8!"U

)

后伸主动
%"U

"被动
%"U

)

"U

外旋主动
8BU

"被动
%"U

)

T"U

外旋主动
D"U

"被动
D"U

)

T"U

内旋主动
ABU

"被动

ABU

$ 右肩关节
MNO

见图
8*

"

86

"

8E

$

患者于全麻插管下行右肩关节镜检% 全滑膜切

除%肩峰下滑囊清理%肩袖缝合术"探查见肩关节内

滑膜大量充血%增生"呈黄褐色"向肩袖间隙及腋囊

方生长"下盂唇被病变侵蚀"剥离"予以刨刀清理滑

膜%新鲜化处理盂唇$盂肱上韧带%盂肱中韧带%盂肱

下韧带均有侵蚀"张力欠佳$ 肩峰下间隙"可见肩峰

下滑囊增生" 大量黄褐色病变滑膜沿冈下肌表面和

三角肌下表面生长$ 刨刀及射频清理病变滑膜组织

和增生滑囊"冈上肌腱全层撕裂"约
A E3

"撕裂呈反

V

形"断端回缩至盂上 "清理骨床 "沿软骨缘植入

A

枚带线锚钉"垂直褥式缝合肩袖"拉紧打结"侧侧

缝合冈下肌和冈上肌之间$ 术中最大程度保留残留

肩袖组织以供缝合修复"彻底清除病变滑膜"由于侵

犯范围广泛"嘱术后
DW$

周行放射治疗$患者术后第

8

天明显感觉症状好转"

9IS

评分
%

分)术后
!

周切

口拆线出院"

9IS

评分
8

分" 关节活动度较前改善"

前屈被动
8%"U

"外展被动
8B"U

$

术后部分滑膜送病理检查可见增生的肌肉%纤

维脂肪及滑膜组织"灶状充血出血%水肿%纤维素样

坏死及含铁血黄素沉着"多灶状炎症细胞浸润'以淋

巴细胞为主(" 局灶滑膜细胞及纤维组织增生活跃"

色素沉着及组织细胞浸润"

9J

染色阳性'图
8G

($

讨论

'

8

(发病机制$色素性绒毛结节性滑膜炎发病原

因不明"病因及发病机制至今仍不清楚"有争议的病

因主要包括创伤及关节内出血%血脂异常%慢性炎症

反应%肿瘤侵蚀等 *

8

+

& 方斌等 *

!

+研究发现"

!A

例中

T

例有创伤史提示关节创伤出血可能是
R9;S

发病

原因之一" 恰巧本例患者
A

年前也有过一次肩关节

外伤史" 故笔者认为外伤是
R9;S

发生或病情发展

一个重要因素&外伤后炎性细胞浸润#关节腔内有渗

出液"滑膜细胞#纤维组织及毛细血管大量增生而形

成绒毛样结构"当绒毛集结融合成结节时"炎症增生

过度到肿瘤性增生" 因此该病兼具肿瘤与炎症两种

性质& 由于肩关节腔空间狭小"滑膜过度增殖"绒毛

集结成结节状"形成关节腔内占位性病变"关节腔内

压力增高"不断侵蚀邻近组织"如肩袖#软骨等"进而

引起肌腱变性"撕裂&

肩关节色素性绒毛结节性滑膜炎合并肩袖

巨大撕裂 8例

林廷岳!翁晓军!王靖!陈昕彤!阙檬

'湖南省人民医院关节外科和运动医学科"湖南 长沙
A8"""B

(

关键词 肩关节! 关节镜! 肩袖撕裂! 色素绒毛结节性滑膜炎
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图
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岁! 肩关节色素性绒毛结节性滑膜炎合并肩袖巨大撕裂

!"# =>?

示右肩关节周围软组织内多发异常信号灶"箭头所示#!考虑滑

膜源性病变!色素沉着绒毛结节性滑膜炎可能!最大者约
@7$ A3B@78 A3

!$# =>?

示右肩袖肌肌间隙水肿!冈上肌腱增粗$扭曲!信号增高!连续性

欠佳!断端回缩!全层撕裂"箭头所示%

!%# =>?

示冈上$肩胛下肌肉脂肪

浸润"箭头所示%

!&#

病理检查见增生的肌肉$纤维脂肪及滑膜组织!灶

状充血出血$水肿$纤维素样坏死及含铁血黄素沉着!多灶状炎症细胞浸

润"以淋巴细胞为主%!局灶滑膜细胞及纤维组织增生活跃!色素沉着及

组织细胞浸润!

9C

染色阳性

'()#! D <8 E5*- /:F G53*:5 0*.(5). H(.' 0(I35).5F J(::/)/F2:*- KE)/J(.(K

H(.' G2:: .'(AL)5KK -/.*./- A2GG .5*- !"# =>? K'/H5F 32:.(0:5 *6)/-3*: K(I)*:

G/A( () .'5 K/G. .(KK25 *-/2)F .'5 -(I'. K'/2:F5-

"

*--/HK K'/H5F

%!

()A:2F()I

KE)/J(*: :5K(/)K *)F 0(I35).5F J(::/)/F2:*- KE)/J(.(K

!

*)F 3*M(323 *6/2. @7$

A3B@78 A3 !$# =>? K'/H5F .'5 K0*A5 /G .'5 -/.*./- A2GG 32KA:5 /G -(I'.

K'/2:F5- H*K 5F53*

!

.'5 K20-*K0()*.2K .5)F/) H*K .'(AL5- *)F .H(K.5F

!

.'5 K(I)*: H*K ()A-5*K5F

!

.'5 A/).()2(.E H*K 0//-

!

.'5 -5.-*A.(/) /G .'5 K.230 H*K

6-/L5)

!

*)F .'5 H'/:5 :*E5- H*K ./-)

"

*--/H K'/H5F

%

!%# =>? K'/H5F G*..E ()G(:.-*.(/) /G K20-*K0()*.2K *)F KA*02:*- 32KA:5K

"

*--/HK K'/H5F
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!&# =(N

A-/KA/0(A /6K5-J*.(/) K'/H5F .'5 'E05-0:*K.(A 32KA:5K
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!

*)F KE)/J(*: .(KK25K H5-5 G/A*::E A/)I5K.5F

!

6:55F()I

!

5F53*./2K

!

H(.' G(6-()/2K )5A-/N

K(K

!

*)F H5-5 *--5K.5F G/- 32:.(G/A*: ()G:*33*./-E A5:: ()G(:.-*.(/)
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3*():E :E30'/AE.5
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G/A*: KE)/J(*: A5::K *)F G(6-/2K .(KK25 0-/:(G5-*.5F *A.(J5:E
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%分类和发病部位&临床上根据病变部位和范

围!可分为弥漫型和局限型两种!位于关节滑膜者多

呈弥漫型!位于腱鞘及滑囊多为局限型!多为单发!

多发者少见!好发于髋$膝$踝$肘等大关节!另外也

有颞下颌关节发现
O9;P

的文献报道'

%

(

&

)

%

%临床表现及鉴别诊断&初发时常没有明显症

状!发现时往往已经侵犯周围组织!故常常被误诊或

者漏诊!如发生于足部!误诊为黑色素瘤 '

@

(

*发生于

踝关节误诊为血管瘤 '

Q

(

*发生于腹部误诊为腹壁

疝'

R

(

*还有误诊为骨巨细胞瘤的报道'

<

(

& 诊断失误必

然引起治疗方向错误!延误最佳治疗时机&故临床上

所有关节内外发现滑膜颜色改变! 均应想到有本病

可能!最后诊断有赖于术中取病变组织做病理检查&

手术中即使肉眼所见滑膜呈黄褐色! 有不同程度充

血$水肿$增厚!甚至有绒毛或绒毛结节状改变或软

骨表面有黄褐色滑膜血管翳覆盖! 也不一定就是

O9;P

!因为上述改变!都可由于出血$含铁血黄素沉

着所致!不是本病惟一特征!在滑膜细胞中间必须杂

有吞噬含铁血黄素的多核细胞和吞噬类脂质的泡沫

细胞才能做出本病的诊断&

)

@

%治疗&对于局限性
O9;P

!单纯手术滑膜切除

可以彻底治愈!将病变滑膜彻底切除!是治疗本病的

最有效方法& 但对于弥漫性
O9;P

!要想全部彻底的

清除病变滑膜几乎是不可能的! 因为关节镜仍然无

法到达所有的关节间隙! 任何关节滑膜清除术后复

发概率都达
@ST

'

$

(

& 且本病具有侵袭性及恶变倾向!

李平等'

U

(曾报道膝关节色素绒毛结节性滑膜炎恶变

8

例!所以术后辅以放疗就显得很有必要&

=/::/)

等'

8"

(

报道! 对
8RR

例弥漫型色素沉着绒毛结节性滑膜炎

)

F(GG2K5 0(I35).5F J(::/)/F2:*- KE)/J(.(K

!

VO9;P

%患

者术后进行辅助放疗!复发率明显降低& 因此!放疗

是
VO9;P

安全$有效的辅助治疗方法& 不过放疗剂

量选择仍存在争议! 且由于放疗诱导的器官特异性

癌症风险同样不能被忽略&

&'(F*

等'

88

(研究认为!对

于膝关节$ 髋关节弥漫性色素性绒毛结节性滑膜炎

患者术后行放疗膀胱癌$结肠癌风险明显增加!故放

8$8

" "
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疗前对患者的评估与告知及放疗后随访注意事项需

临床医师谨慎待之! 另外"采用中药治疗疗效较好"

陈超勇等#

8!

$采用关节镜配合中药桃红四物汤口服治

疗膝关节色素性绒毛结节性滑膜炎疗效满意!不过"

对于这种合并肩袖损伤老年患者" 是不是一定需要

同时修复病变肩袖"还有待进一步研究! 有文献报

道 #

8%

$

"

<9;=

合并肩袖巨大撕裂患者"予以关节镜下

清除滑膜"肩袖损伤不予处理"术后疼痛症状同样明

显改善"不过肌力与关节活动范围并无改善"所以术

前与患者及家属沟通" 详细告知什么样手术方式能

帮助解决哪些问题同样非常重要!总之"关节镜下切

除滑膜是治疗肩关节
<9;=

一种有效手段! 目前已

经有
>

家国际临床试验机构着力于研究生物抑制剂

靶向治疗#

8

$

"但与局部放射及同位素治疗一样"均未

能成为治疗
<9;=

的金标准" 因此一种标准化的治

疗策略还有待于进一步明确制定!
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