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胫骨平台外侧缘撕脱骨折"

I5E/)D

骨折#在临床

上经常可见$但不一定会引起每位医生的重视%

J

线

看到的似乎仅仅是胫骨平台外侧缘小小的撕脱骨

折$却忽略了其背后隐藏着的更为严重的损伤 %

I5E/)D

骨折往往合并有膝关节前& 后交叉韧带等膝

关节软组织结构的损伤%若不能被早期诊断及治疗$

将导致关节不稳$加速膝关节的退变'

8K!

(

% 自
!@##

年

胫骨平台外侧缘撕脱骨折的特点及临床诊治分析

潘家平!王徐灿!黄鸣红

)宁波市第四医院骨科$浙江 象山
%#LM@@

*

!摘要" 目的!探讨膝关节损伤中胫骨平台外侧缘撕脱骨折的特点及临床诊治" 方法!自
!@##

年
#

月至
!@#L

年

#!

月运用关节镜技术微创治疗关节内损伤结合双锚钉内固定胫骨平台外侧缘撕脱骨折
!N

例#男
8M

例$女
8!

例%年

龄
!MOB!

岁$平均
P#

岁&

!@

例合并前交叉韧带断裂'包含前交叉韧带胫骨止点撕脱骨折($

%

例合并后交叉韧带断裂$

#

例同时合并前交叉韧带和后交叉韧带断裂$

%

例合并侧副韧带撕裂$

!

例合并胫骨平台骨折)内侧平台骨折和外侧平

台骨折各
#

例(" 术前均行
J

线*

&1

及
QRS

检查明确诊断$在受伤后
LO#P D

进行手术$平均
M D

" 采用
TU>'/:3

膝关节

评分对膝关节术前*术后功能进行评价"结果!手术时间
P@O#!L 3()

$平均
$L 3()

%出血量
#@O%@ 3:

$平均
#L 3:

"术后所

有患者获随访$时间
#!O#$

个月$平均
#P

个月"

TU>'/:3

膝关节评分由术前的
L!VHWPV!

明显提高至术后
8

年的
N8VNW

8VP

+

!XKPNV!P

$

"YHVHL

(" 抽屉试验*

T*C'3*)

试验及侧方应力试验均阴性$骨折均骨性愈合" 结论!胫骨平台外侧缘撕脱

骨折提示合并有膝关节静力稳定结构+关节韧带*关节囊*半月板等(的损伤$甚至关节内骨折"常规要行
&1

和
QRS

检

查$建议行关节镜探查$防止漏诊$以使患者能得到及时*全面的治疗$为膝关节功能最大限度恢复创造有利条件"

!关键词"

I5E/)D

骨折% 前交叉韧带% 后交叉韧带% 侧副韧带% 静力稳定结构
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表
! "#$%&'

骨折患者
()

例手术前后
*+,-%./

膝关节评分比较!!

!

!"

"分#

01234 5%/6178,%& %9 *+,-%./ ,:%7# %9 () 61;8#&;, <8;- "#$%&' 971:;=7# 2#9%7# 1&' 19;#7 %6#71;8%&

!!

!

!"

"

<=/-5

$

注%治疗前为手术前
8>! ?

"治疗后为手术后
8

年& 与治疗前比较"

"

#@ABC7!B

"

$DE7EF

;/.5

%

G5H/-5 .-5*.35). -5H5-< # ./ ! ?*I< 65H/-5 .-5*.35).

"

*H.5- .-5*.35). -5H5-< # I5*- *H.5- /05-*.(/)7 &/30*-5? J(.' 0-5/05-*.(K5 <=/-5

"

"

#@LBC7!B

"

$D

E7EF

时间 疼痛 肿胀 不稳定 交锁感 跛行 支撑物 下蹲 爬楼梯 总分

治疗前
8F7!M87$ %78M87! 8!7NM!7E 8!7!M!7B 87FME7N %7!ME7O 87!ME7B %7%M87! F!7EMB7!

治疗后
!%7FM!78 $7%M87O !%7$M87F 8B7$ME7O B7OME7B B7CME7% B78ME7F $7%ME7$ C87CM87B

"

8

月至
!E8F

年
8!

月"共收集
!C

例
P5Q/)?

骨折的病

例"检查发现均合并膝关节韧带'半月板等静力稳定

结构的损伤&在关节镜下微创治疗关节内损伤"同时

P5Q/)?

骨折用锚钉切开复位内固定治疗" 取得了良

好的疗效"现报告如下&

4

资料与方法

4> 4

临床资料

本组
!C

例"男
8N

例"女
8!

例(年龄
!NRO!

岁"

平均
B8

岁(车祸伤
!8

例"高处坠落伤
O

例"殴打伤

!

例&

!"

例合并前交叉韧带断裂)包含前交叉韧带胫

骨止点撕脱骨折"见图
8

$"

%

例合并后交叉韧带断

裂"

8

例同时合并前交叉韧带和后交叉韧带断裂"

%

例合并侧副韧带撕裂"

!

例合并胫骨平台骨折 !内

侧平台骨折和外侧平台骨折各
8

例"见图
!

$& 患者

有膝关节暴力外伤史"受伤后患者的膝关节肿胀'疼

痛'伸屈活动受限"浮髌试验阳性&

8C

例
S*='3*)

试

验阳性"

8%

例前抽屉试验阳性"

%

例反
S*='3*)

试验

阳性"

8

例后抽屉试验阳性" 行
S*='3*)

试验时"患

者痛苦较小" 配合率及阳性率较高& 而行抽屉试验

时"患者较痛苦"配合率及阳性率较低&

%

例内翻侧

方应力试验阳性&麦氏!

T=T2--I

$试验因为疼痛致准

确率不高"有的患者不予配合难以完成&所有患者在

术前麻醉后再次查体"显示
!8

例
S*='3*)

试验和前

抽屉试验阳性"

B

例反
S*='3*)

试验和后抽屉试验

阳性"

%

例内翻侧方应力试验阳性& 所有患者常规行

U

线'

&1

及
TVW

检查"以明确
P5Q/)?

骨折及合并的

韧带'半月板等损伤情况&双下肢动静脉彩色多普勒

超声检查"了解血管损伤及血栓情况&

4> (

治疗方法

4> (> 4

术前处理 所有患者入院后石膏制动"予脱

水消肿'镇痛及控制血糖'血压等治疗& 必要时行肿

胀明显的关节腔内穿刺抽血"以减轻肿胀疼痛&手术

在受伤后
F>8B ?

进行"平均
N ?

&

4> (> (

手术方法 在椎管内麻醉或全麻后"通过抽

屉试验'

S*='3*)

试验及侧方应力试验对膝关节的

稳定性做进一步判断&用关节镜探查交叉韧带'半月

板等损伤情况"明确后再做相应的治疗&合并前交叉

韧带或后交叉韧带断裂的病例" 关节镜下采用自体

绳肌腱!股薄肌和半腱肌肌腱$进行前交叉韧带和

后交叉韧带的重建& 合并前交叉韧带胫骨止点撕脱

骨折的病例" 在关节镜下行撕脱骨折的复位及胫骨

钻孔穿爱惜邦线捆绑固定手术& 合并半月板损伤的

病例"在关节镜下行半月板成形修补术&合并胫骨平

台骨折的病例"行撬拨复位内固定处理&合并外侧副

韧带撕脱的病例"行切复锚钉缝合内固定处理&

对于
P5Q/)?

骨折的处理%先在镜下处理完关节

内损伤后"再处理
P5Q/)?

骨折& 在腓骨小头前方与

股骨外上髁之间做一长
O>$ =3

纵行切口&切开髂胫

束后方扩展部"向前后两边牵开"暴露胫骨平台外侧

缘的撕脱骨折& 将撕脱的骨折块复位"在骨折床前'

后缘偏下方各拧入
8

枚锚钉& 用锚线分别在前外侧

韧带腱骨附着区前部和后部穿过"将
P5Q/)?

骨折块

复位压紧"缝线打结固定&有时可见有膝关节外侧副

韧带损伤"也同样可以用锚钉内固定&

4> (> ?

术后处理 常规行
U

线及
TVW

检查" 判断

韧带'半月板'骨折等处理后的结果& 术后均采用膝

关节可调节支具外固定保护
%

个月&

!

周后开始调

节膝关节支具的屈伸角度" 逐渐按计划实施功能锻

炼"

$

周后屈膝达
CEX

"

8!

周后屈膝达
8!"X

" 并拆除

支具&

4> ?

观察项目与方法

记录手术时间'术中出血量"采用
SI<'/:3

等 *

%

+

膝关节评分对膝关节术前'术后功能进行评价&

4> @

统计学处理

应用
PYPP 8C7"

统计软件"治疗前和治疗后膝关

节
SI<'/:3

评分的比较采用配对设计定量资料的
#

检验& 以
$D"7"F

为差异有统计学意义&

(

结果

手术时间
B">8!F 3()

"平均
$F 3()

(出血量
8">

%" 3:

"平均
8F 3:

& 所有患者获随访"时间
8!>8$

个

月"平均
8B

个月& 术后
8

年
SI<'/:3

膝关节评分高

于术前)表
8

$& 抽屉试验'

S*='3*)

试验及侧方应力

试验均阴性"骨折均骨性愈合"术后功能康复结果满

意& 典型病例见图
8L!

&

8FO

" "
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图
!

男!

<8

岁!车祸致
=5>/)?

骨折
!"# @

线片示胫骨平台外侧缘的撕脱骨折
!$# &1

示胫

骨平台髁间嵴骨折"胫骨平台外侧缘的撕脱骨折
!%# ABC

示前交叉韧带损伤!胫骨平台骨折

!&#

关节镜下可见前交叉韧带胫骨附着处撕脱骨折

'()#! D <8 E5*- /:? 3*:5 F(.' =5>/)? G-*H.2-5 H*2I5? 6E H*- *HH(?5). ()J2-E !"# @ -*E I'/F5?

.'*. .'5 :*.5-*: 5?>5 /G *K2:I(/) G-*H.2-5 /G .(6(*: 0:*.5*2 !$# &1 I'/F5? -(?>5 65.F55) H/)?E:5

G-*H.2-5 /G .(6(*: 0:*.5*2

!

.'5 :*.5-*: 5?>5 /G *K2:I(/) G-*H.2-5 /G .(6(*: 0:*.5*2 !%# ABC I'/F5? *)L

.5-(/- H-2H(*.5 :(>*35). ()J2-E

!

G-*H.2-5 /G .(6(*: 0:*.5*2 !&# D-.'-/IH/0(H *K2:I(/) G-*H.2-5 /G .'5

*).5-(/- H-2H(*.5 :(>*35).

#

D&M

$

.(6(*: *..*H'35).

'"

() ($

(&

图
*

女!

!#

岁!车祸致
=5>/)?

骨折
*"# @

线片示胫骨平台外侧缘的撕脱骨折
*$# &1

示胫骨

内侧平台骨折%胫骨平台外侧缘的撕脱骨折
*%# ABC

示胫骨平台粉碎性骨折!前交叉韧带胫骨

附着处撕脱骨折
*&#

关节镜下可见胫骨平台骨折

'()#* D !# E5*- /:? G53*:5 F(.' =5>/)? G-*H.2-5 H*2I5? 6E H*- *HH(?5). ()J2-E *"# @ -*E I'/F5?

.'*. .'5 :*.5-*: 5?>5 /G *K2:I(/) G-*H.2-5 /G .(6(*: 0:*.5*2 *$# &1 I'/F5? .'5 35?(*: .(6(* 0:*.G/-3

G-*H.2-5

!

.'5 :*.5-*: 5?>5 /G *K2:I(/) G-*H.2-5 /G .(6(*: 0:*.5*2 *%# ABC I'/F5? H/33()2.5? G-*H.2-5 /G

.(6(*: 0:*.5*2

!

*).5-(/- H-2H(*.5 :(>*35). ./ .'5 *K2:I5? .(6(*: G-*H.2-5 *&# D-.'-/IH/0(H .(6(*: 0:*.5*2

G-*H.2-5I

#NO

" "
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讨论

目前! 对膝关节韧带损伤的诊断及治疗较过去

有了很大的进步! 但对膝关节韧带结构的局部精确

解剖及运动损伤机制仍然没有完全掌握清楚! 特别

是膝关节外侧面上的韧带解剖及损伤机制仍然是目

前国际上研究的热点"

&:*5<

等 #

=>?

$通过人类尸体的

解剖! 精确描述了膝关节前外侧韧带的解剖位置以

及骨性附着点"前外侧韧带一端附着在股骨外侧髁!

跨越关节间隙另一端附着在
@5-AB

结节和腓骨小头

之间的胫骨平台外侧缘"

1*C:/

等#

D

$和
E2.F

等#

G

$通过

通过尸体研究显示!在膝关节屈曲内旋时!前外侧韧

带紧张!可以控制胫骨内旋!以维持膝关节内旋过程

中的稳定性"当暴力使膝关节过度屈曲内旋时!可以

导致前外侧韧带胫骨平台外侧缘附着处的撕脱骨

折!即
H5I/)A

骨折" 此骨折应与胫骨平台负重区骨

折及
@5-AB

结节骨折相区别!

&1

或
JKL

检查有助于

鉴别诊断" 这种损伤机制与前交叉韧带的损伤机制

类似!极易损伤前交叉韧带!有文献报道!

H5I/)A

骨

折合并前交叉韧带损伤的发生率为
G?MN8""M

#

$

$

"

@/:A3*)

等 #

O

$和
P5<<

等 #

8"

$研究均认为
H5I/)A

骨折

是前交叉韧带断裂特征性的间接诊断标准" 暴力使

膝关节损伤!是一个复杂的过程"膝关节屈曲内旋同

时有内翻应力作用时! 可以合并半月板及侧副韧带

等结构的损伤!甚至可以合并胫骨内侧平台的骨折"

本组大多数合并前交叉韧带断裂! 但也有合并后交

叉韧带%胫骨外侧平台骨折的病例"合并有后交叉韧

带断裂的
=

例!全部是车祸伤!笔者分析!膝关节在

受过度内旋暴力作用时! 同时胫骨上端前方受到了

向后的暴力所致"对于合并有内侧平台骨折的病例!

是因为膝关节屈曲过度内旋同时又受到内翻暴力!

使胫骨内侧平台受到股骨内侧髁撞击所致" 而对于

合并有外侧平台骨折的病例! 常理在屈膝内旋受到

内翻暴力导致
H5I/)A

骨折的情况下是不好解释的!

笔者猜测该例车祸伤病例是否存在二次损伤! 即胫

骨外侧平台受到暴力撞击骨折后! 腾空倒地时屈膝

内旋内翻位撞地又发生
H5I/)A

骨折所致"

膝关节损伤急性期积血肿胀!肌肉紧张痉挛!疼

痛明显"临床查体常可引起疼痛加重!患者往往很难

配合!给临床检查带来一定的难度!误诊率较高 #

88

$

"

本组患者急性期均有膝关节肿胀! 肿胀明显的行关

节腔抽液!缓解胀痛感!抽出的均是血性积液" 膝关

节正侧位
Q

线片可见胫骨平台外侧缘撕脱骨折!对

于疑似骨折的病例需行
&1

检查明确诊断"

&1

及

JKL

应作为检查
H5I/)A

骨折的常规手段!以此来明

确骨折情况及对前后交叉韧带%内外侧副韧带%前外

侧韧带和半月板损伤的判断! 有助于手术方式的选

择"研究表明!

H5I/)A

骨折患者中
G?MN8""M

合并前

交叉韧带撕裂!

DDMNG"M

合并半月板撕裂! 此外还

常合并膝关节后外侧角结构等其他结构的损伤 #

8!

$

"

H5I/)A

骨折单就骨折而言! 根据骨折块大小及移位

情况!选择手术或保守治疗较简单!而对合并的关节

内结构损伤若不适时处理! 将导致膝关节不稳和骨

关节炎的发生#

8%>8=

$

" 所以
H5I/)A

骨折常提示合并有

膝关节静力稳定结构&关节韧带%关节囊%半月板等'

的损伤! 甚至关节内骨折" 常规要行
&1

和
JKL

检

查!建议行关节镜探查!明确损伤后!早期行交叉韧

带%半月板等结构的治疗"

本组全部常规行
Q

线片%

&1

%

JKL

及关节镜检

查!明确诊断后再进行相应的治疗"考虑到人工韧带

及异体韧带存在组织生物学上的不相容性及需要较

高费用的缺点! 笔者对合并有交叉韧带完全断裂的

患者均采用自体绳肌腱编织后关节镜下韧带重

建" 合并半月板撕裂的患者采用关节镜下半月板成

形修补术! 合并内外侧副韧带损伤造成关节不稳定

的患者切开用锚钉行韧带修补术" 合并骨折的患者

采用骨折切复内固定术" 目的就是尽量恢复膝关节

的解剖结构!增加运动时的稳定性" 对于
H5I/)A

骨

折!笔者认为前外侧韧带有控制胫骨内旋!维持膝关

节稳定的作用 #

D >G

$

!所以前外侧韧带损伤造成的

H5I/)A

骨折应尽可能固定修复"术后早期康复训练!

功能恢复用
EB<'/:3

膝关节评分!效果满意"

总之!临床上对于
H5I/)A

骨折要引起足够的重

视!应想到其合并有膝关节韧带%半月板等静力稳定

结构的损伤!防止漏诊!以使患者能得到及时%全面

的治疗!为膝关节功能最大限度恢复创造有利条件"
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