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颈椎前路手术应用端盖钛网治疗合并骨质疏松的

老年脊髓型颈椎病对照研究

张志敬!卢一生!陈宏

"解放军第
GG?

医院机场路院区骨二科#浙江 杭州
%G""GH

$

!摘要" 目的! 比较颈前路椎体次全切除应用端盖钛网与无端盖钛网植骨融合术治疗合并骨质疏松的老年脊髓

型颈椎病的影像结果及临床疗效"方法!对
!"GG

年
G

月至
!"GA

年
G

月采用颈前路单个椎体次全切除钛网植骨融合术

治疗的
A"

例合并骨质疏松老年脊髓型颈椎病患者进行回顾性分析#其中男
!A

例$女
%H

例$年龄
A$I?J

岁$平均

?K8$

岁% 根据术中所用钛网分为端盖钛网组&

L

组$

%!

例'及无端盖钛网组&

M

组$

!$

例'% 通过
+,L

评分对两组患者的

神经功能进行评定(通过
N

线对融合节段椎间高度及前凸角度)

&/OO

角'进行测量(通过
&1

评估钛网植骨融合率% 结

果!

A"

例患者均获随访$随访时间
GI!

年$平均
G8K

年% 临床疗效评价结果!

L

组术前
+,L

评分为
J8%P#8?

$术后
#

周*

%

个月*

#

年
+,L

评分分别为
#H8!P#8$

*

#K8?P#8!

*

#K8HP#8K

(

M

组术前
+,L

评分为
J8#P#8$

$ 术后
#

周*

%

个月*

#

年
+,L

评分分别为
#H8KP#8%

*

#H8JP#8?

*

#K8!P#8A

% 两组术后
+,L

评分与术前相比均明显改善&

!Q585K

'% 术后
#

周*

%

个月*

#

年

两组
+,L

评分比较差异均无统计学意义&

!R585K

'% 影像学评价结果!

L

组术前融合节段椎间高度为&

H!8#P!8H

'

33

$术

后
#

周*

%

个月*

#

年分别为&

HK8%P%8!

'

33

*&

HH8?P!8J

'

33

*&

HH8KP%85

'

33

(

L

组术前
&/OO

角为&

K8%P#8!

'

S

$术后
G

周*

%

个月*

G

年分别为&

GT4%PG4J

'

S

*&

G"4GPG4?

'

S

*&

J4JPG4%

'

S

(

M

组术前椎间高度为&

H%4HP!4%

'

33

$术后
G

周*

%

个月*

G

年分

别为 &

HK4?P!4$

'

33

*&

HH4!P!4?

'

33

*&

HG4KP!4G

'

33

(

M

组术前
&/OO

角为 &

K4HPG4"

'

S

$ 术后
G

周*

%

个月*

G

年分别为

&

GG4!PG4$

'

S

*&

G"4$PG4A

'

S

*&

?4!PG4H

'

S

% 两组术后融合节段椎间高度*融合节段
&/OO

角与术前比较明显提高&

!Q"4"K

'%

术后
G

周*

%

个月
L

组椎间高度*融合节段
&/OO

角与
M

组比较差异无统计学意义&

!R"4"K

'$术后
G

年椎间高度*融合

节段
&/OO

角
L

组均明显优于
M

组&

!Q"4"K

'$末次随访$

L

组钛网沉陷率为
AU

$

M

组为
#$U

% 结论!颈前路手术应用端

盖钛网治疗合并骨质疏松的老年脊髓型颈椎病患者$术后维持椎间隙高度及融合节段前凸角度方面优于无端盖钛网$

端盖钛网的应用可有效降低骨质疏松患者的钛网沉陷的发生率%

!关键词" 脊髓型颈椎病( 骨质疏松症( 脊柱融合术( 钛网( 端盖( 并发症
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!

两组脊髓型颈椎病患者一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. /01 21-1*#3 4#/# '. )#/+1-/, 5+/0

61*7+6#3 ,)'-483'/+6 (813')#/08 $1/511- /5' 2*'9),

组别 例数
年龄

!!

!

!"

"岁#

性别!例$ 切除椎体%例$

男
&

:

&

;

&

<

=

组
%! ><8;?%4! @< @< : !" $

A

组
!$ >:4;?:4% @" @$ % @B ;

检验值
C #D58;!: !

$

D#8>%; !

$

D585;;

%

值
E F8;$< 58@$< 58$B!

女

图
!

端盖钛网与无端盖钛网外形纵向观!

@*

$及横向观!

@G

$

!#

!

!$%

左为端盖钛网"右为无端盖钛网

:+2%! 1'H IH-.(J*7

!

#*

$

*)K .-*)LIH-LH

!

#G

$

I(HM /N .'H /) H)KJ*0L *)K )/) H)KJ*0L .(.*)(23 3HL' J*OH !#

!

!$% 1'H 7HN. (L /) H)KJ*0L .(.*)(23 3HL'

J*OH *)K .'H -(O'. (L )/) H)KJ*0L .(.*)(23 3HL'

对于合并骨质疏松的老年脊髓型颈椎病的治

疗" 目前采用颈椎前路钛网植骨融合内固定术的方

法较为普遍"此类患者颈椎椎体骨质明显疏松"钛网

内固定若选择不当"常常会导致内固定塌陷&松动"

甚至失败"影响临床疗效' 本文对我院
!"@@

年
@

月

至
!"@<

年
@

月采用不同钛网固定方式治疗的
<"

例

合并骨质疏松的老年脊髓型颈椎病患者进行了回顾

性分析"报告如下(

!

资料与方法

!% !

一般资料

本组
<"

例合并骨质疏松的老年脊髓型颈椎病

患者" 均采用颈前路单个椎体次全切除钛网植骨融

合术治疗( 其中应用端盖钛网组%

=

组#患者
%!

例"

男
@<

例 "女
@<

例 "年龄
<$ P>>

岁 "平均 %

><8; ?

%8!

#岁 )应用无端盖钛网组 %

A

组 #患者
!$

例 "男

#5

例"女
#$

例"年龄
<BP>B

岁"平均%

>:8;?:8%

#岁(

两组患者在年龄&性别分布&次全切除椎体节段上比

较差异均无统计学意义%

%Q585;

#"见表
#

(

!% ;

病例纳入与排除标准

!% ;% !

纳入标准 %

#

#年龄
<$P>B

岁"性别不限)

%

!

#双能
R

线证实骨质疏松%

!8;S1S%8;

#)%

%

#

R

线&

&1

及
TUV

证实为相邻双节段退变所致的脊髓型颈

椎病患者"且经正规保守治疗无效%保守治疗至少

<

个月#(

!% ;% ;

排除标准 %

@

#严重骨质疏松)%

!

#连续型颈

椎后纵韧带骨化)%

%

#伴有发育性颈椎管狭窄症 )

%

:

#伴黄韧带骨化)%

;

#伴颈椎骨折&感染&肿瘤&发育

异常)%

<

#全身代谢性疾病)%

>

#精神疾病(

!% <

手术材料

所用钛网分为端盖钛网及无端盖钛网" 两者区

WH*- MH-H

%

:;4%?%4!

#

33

"%

::4>?!4B

#

33

"%

::4;?%4"

#

33

"

-HL0HJ.(IH7W

)

0-H/0H-*.(IH &/GG *)O7H /N N2L(/) LHO3H).L MH-H

%

;4%?@4!

#

X

"

0/L./0H-*.(IH *. # MHHY

"

% 3/).'L

"

# WH*- MH-H

%

#58%?#8B

#

X

"%

#58#?#8>

#

X

"%

B8B?#8%

#

X

"

-HL0HJ.(IH7W8 =)K ()

O-/20 A

"

0-H/0H-*.(IH ().H-IH-.HG-*7 'H(O'. MH-H

%

:%8:?!8%

#

33

"

0/L./0H-*.(IH *. # MHHY

"

% 3/).'L

"

# WH*- MH-H

%

:;8>?!8$

#

33

"%

::8!?!8>

#

33

"%

:#8;?!8#

#

33

"

-HL0HJ.(IH7W

)

0-H/0H-*.(IH &/GG *)O7H /N N2L(/) LHO3H).L MH-H

%

;8:?#85

#

X

"

0/L./0H-*Z

.(IH *. @ MHHY

"

% 3/).'L

"

@ WH*- MH-H

%

@@8!?@8$

#

X

"%

@58$?@8<

#

X

"%

>8!?@8:

#

X

"

-HL0HJ.(IH7W8 1'H 0/L./0H-*.(IH ().H-IH-.HG-*7

'H(O'.

"

&/GG *)O7H /N N2L(/) LHO3H).L GH.MHH) .M/ O-/20L MH-H /GI(/2L7W (30-/IHK .'*) .'*. /N 0-H/0H-*.(IH

%

%S585;

#

8 1'H-H

M*L )/ L(O)(N(J*). K(NNH-H)JH () ().H-IH-.HG-*7 'H(O'. *)K &/GG *)O7H *. @ MHHY

"

% 3/).'L *N.H- /0H-*.(/) GH.MHH) .M/ O-/20L

%

%Q585;

#

8 ,)H WH*- *N.H- /0H-*.(/)

"

().H-IH-.HG-*7 'H(O'. *)K &/GG *)O7H () O-/20 = M*L GH..H- .'*) .'*. /N O-/20 A

%

%S585;

#

8

&'-639,+'-

*

,) H)KJ*0L .(.*)(23 3HL' J*OH (L L20H-(/- ./ )/) H)KJ*0L .(.*)(23 3HL' J*OH () .'H 3*().H)*)JH /N JH-I(J*7 ()Z
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表
!

两组脊髓型颈椎病患者手术前后
"#$

评分比较!!

!

!"

"分#

%&'() *+,-&./0+1 +2 -.3 &14 -+05+-3.&5/63 "#$ 07+.30 +2 -&5/3150 8/59 73.6/7&: 0-+14;:+5/7 ,;3:+-&59; '358331 58+ <.+=-0

!!

!

!"

"

:;/-<

$

注 %与术前相比 "

!

#=>?!4!@$

"

$="4"""

&

"

#=>?A4B$C

"

$="4"""

&

#

#=>?A4D?!

"

$="4"""

&

$

#=>?%4BA!

"

$="4"""

&

%

#=>?$4@BD

"

$="4"""

&

&

#=>!"4C?@

"

$=

"4"""

'

'与(比较"

#="4$C!

"

$="4BA$

&

!与$比较"

#="4DAA

"

$="4@"!

&

"与%比较"

#="4$$D

"

$="4%!%

&

#与&比较"

#="4@?%

"

$="4D!?

9/.<

%

&/30*-<E F(.' 0-</0<-*.(G< E*.*

"

!

#=>#!8!@$

"

$=58555

&

"

#=>#A8B$C

"

$=58555

&

#

#=>#A8D#!

"

$=58555

&

$

#=>#%8BA!

"

$=58555

&

%

#=>#$8@BD

"

$=

58555

&

&

#=>!58C#@

"

$=585558

'

G:

(

"

#=58$C!

"

$=58BA$

&

!

G:

$

"

#=58DAA

"

$=58@5!

&

"

G:

%

"

#=58$$D

"

$=58%!%

&

#

G:

&

"

#=58@#%

"

$=58D!#

时间
H

组(例数
=%!

$

I

组)例数
=!$

$

上肢功能 下肢功能 感觉 膀胱功能 上肢功能 下肢功能 感觉 膀胱功能 总分

术前
!8%JK4B !4@J"4% %4%J"4C ?4DJ"4% A4%J?4C

'

!4?J"4@ !4DJ"4B %4@J"4D ?4@J"4% A4?J?4$

(

术后
?

周
B4%J"4@ %4@J"4B B4$J"4B !4%J"4@ ?B4!J?4$

!

B4BJ"4B %4DJ"4% B4DJ"4D !4!J"4B ?B4@J?4%

$

术后
%

个月
B4DJ"4B %4$J"4@ B4AJ"4% !4@J"4D ?@4CJ?4!

"

B4@J"4% %4CJ"4@ B4CJ"4B !4%J"4% ?B4AJ?4C

%

术后
?

年
B4@J"4B %4$J"4B @4"J"4B !4CJ"4@ ?@4BJ?4@

#

B4DJ"4@ %4$J"4@ @4?J"4% !4@J"4@ ?@4!J?4D

&

总分

别在于端盖钛网上下各有一个端盖'端盖均为环形"

与钛网两端匹配"两端盖均向外延伸
! 33

!图
?

$'

钛网及颈椎前路钢板均为美国
L.-MN<-

公司产品'

>? @

治疗方法

A( @( A

手术方法 均采用气管插管全身麻醉"患者

取仰卧位"颈部适当后仰"常规右侧颈部横切口"依

次切开皮肤*浅层深筋膜*颈横肌*中层深筋膜"将内

脏鞘推向左侧" 触摸到椎体前方后" 切开椎体前筋

膜"显露椎体前方"

&

形臂
O

线透视定位后在次全切

椎体相邻上下椎体拧入撑开螺钉' 撑开器适当撑开

椎间隙"切除纤维环和髓核组织"咬骨钳咬除椎体大

部"刮匙结合冲击式咬骨钳将椎体后缘连同骨赘*残

余椎间盘等致压物彻底清除" 再向周边底部潜行扩

大减压'用刮匙刮除软骨终板至骨面点状渗血"保留

椎间盘上下骨性终板完整"留取椎体松质碎骨备用'

根据撑开后椎间高度修剪合适大小的钛网" 根据次

全切椎体的位置修剪钛网前凸角度" 将碎骨填塞入

钛网并压紧" 端盖组需选择合适大小的端盖安装于

钛网上下端' 应用颈椎前路锁定钛板固定于上下椎

体"各打入
!

枚螺钉固定'

&

形臂
O

线透视确定内固

定物位置良好' 逐层缝合切口'

A( @( B

术后处理 术后
!B '

拔除引流管' 术后
% E

佩戴颈围下地活动' 严格颈围持续保护
%

个月'

A( C

观察项目与方法

A( C( A

临床疗效评价 术后
?

周*

%

个月*

?

年通过

+,H

评分!

?C

分法$

+

?

,评定神经功能"并计算改善率'

+,H

评分改善率
=

+)术后评分
>

术前评分$

P

)

?C>

术前

评分$,

Q#55R

'

A( C( B

影像学观察 术后
?

周*

%

个月*

?

年复查颈

椎正侧位
O

线片及三维
&1

重建' )

?

$在正侧位
O

线

片上观察患者有无内固定断裂*松动等发生' )

!

$在

侧位
O

线片上测量融合节段椎间高度及
&/SS

角'

融合节段椎间高度测量方法% 被切除椎体的上位椎

体下缘中点和下位椎体上缘中点连线的距离' 融合

节段
&/SS

角测量方法%融合节段上位椎体上缘平行

线和下位椎体下缘平行线的垂直线的交角' )

%

$通过

三维
&1

片判断植骨融合情况' 骨性融合参照标准%

钛网与椎体界面有骨小梁通过' 测量工具为我院伊

莱达数字医学影像系统软件 )

0(;.2-< *-;'(G()T ;/3U

32)(;*.(/) :M:.<3:

"

VH&L

$

6!85

自带测量工具'

A( D

统计学方法

采用
LVLL #C85

统计软件进行统计学分析'计量

资料以均数
J

标准差)!

!

%"

$表示' 两组年龄*椎间高

度*

&/SS

角*

+,H

评分比较采用成组设计
#

检验"性

别*切除椎体比较采用
!

&检验' 以
'W585@

为差异有

统计学意义'

B

结果

本组
D5

例患者均获随访" 随访时间
#X!

年"平

均
?8@

年' 术后发生一过性吞咽困难
?

例"术后
% E

症状消失&无端盖钛网组术后
?

例钛板螺钉松动"无

明显临床症状"钛网植骨融合后取出钢板及螺钉'所

有随访患者未发生脊髓损伤*血管损伤*食道瘘*感

染*死亡等严重并发症'

B( A

临床疗效评价结果

术后
?

年"两组患者
+,H

评分较术前均显著升

高)

'WK8K@

$"但两组间比较差异无统计学意义 )

'Y

K8K@

$& 末次随访"

+,H

评分改善率
H

组为 )

$K8?J

?!8%

$

R

"

I

组为)

CA8DJ?K8CC

$

R

"两组间差异无统计

学意义 )

#=K8$DB

"

'YK8K@

$"见表
!

'

B( B

影像学观察结果

两组患者术后椎间高度与术前比较均明显增加

)

'WK8K@

$'术后
?

周*

%

个月"

H

组椎间高度与
I

组比

较差异无统计学意义 )

'YK8K@

$&术后
?

年"

H

组椎间

高度明显大于
I

组)

'WK8K@

$' 两组患者术后融合节

C

" "
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表
!

两组脊髓型颈椎病患者手术前后影像学资料比较!!

!

!"

"

"#$%! &'()#*+,'- '. )*/ #-0 )',1')/*#1+2/ +(#3+-3 0#1# '. )#1+/-1, 4+15 6/*2+6#7 ,)'-087'1+6 (8/7')#158 $/14//-

14' 3*'9),

!!

!

!"

"

注 #与术前相比 $

!

#:;$58<<%

$

$:58555

%

"

#:;=<8>$?

$

$:"4"""

%

#

#:;=%4!?!

$

$:"4"""

%

$

#:;<"4%@A

$

$:"4"""

%

%

#:;><4?>!

$

$:"4"""

%

&

#:;%A4$%@

$

$:

"4"""

%

'

#:;%=4A%=

$

$:"4"""

%

(

#:;@<4?A<

$

$:"4"""

&

!与"比较$

#:"4A$<

$

$:"4<>!

%

#与$比较$

#:!4$%A

$

$:"4"@"

%

%与&比较$

#:"4A?>

$

$:"4=%$

%

'与(比

较$

#:!4A$=

$

$:"4"""

9/.B

#

&/30*-BC D(.' 0-B/0B-*.(EB C*.*

$

!

#:;$"4<<%

$

$:"4"""

%

"

#:;=<4>$?

$

$:"4"""

%

#

#:;=%4!?!

$

$:"4"""

%

$

#:;<"4%@A

$

$:"4"""

%

%

#:;><4?>!

$

$:

"4"""

%

&

#:;%A4$%@

$

$:"4"""

%

'

#:;%=4A%=

$

$:"4"""

%

(

#:;@<4?A<

$

$:"4"""4

!

EF

"

$

#:58A$<

$

$:58<>!

%

#

EF

$

$

#:!8$%A

$

$:585#5

%

%

EF

&

$

#:58A?>

$

$:58=%$

%

'

EF

(

$

#:!8A$=

$

$:58555

组别 例数
椎间高度!

33

"

&/GG

角!

H

"

术前 术后
@

周 术后
%

个月 术前 术后
@

周 术后
%

个月 术后
@

年

I

组
%! >!4@J!8> ><8%J%8!

!

>>8?J!8A >>8<J%85

"

<8%J@8! @58%J@8A

%

@58@J@8? A8AJ@8%

&

K

组
!$ >%8>J!8% ><8?J!8$

#

>>8!J!8? >@8<J!8@

$

<8>J@85 @@8!J@8$

'

@58$J@8= ?8!J@8>

(

#

值
; 58?!@ 58!@$ 58$$! !8<=? 58%!> 58?A$ 58><> %8@?$

$

值
; 58><@ 58?<! 58%<! 585>5 58?%% 58>@> 58<A$ 5855?

术后
@

年

段
&/GG

角与术前比较均明显增大!

$L585<

"$术后

@

周'

%

个月两组间差异无统计学意义 !

$M585<

"$术

后
@

年
I

组融合节段
&/GG

角大于
K

组 !

$L585<

"$

见表
%

& 末次随访$

I

组有
!

例患者发生钛网沉陷$

沉陷率为
=N

%

K

组
<

例患者发生钛网沉陷$ 沉陷率

为
@$N

&

I

组和
K

组钛网植骨融合率分别为
$AN

和

$?N

& 典型病例手术前后影像学资料见图
!;%

&

!

讨论

!% :

钛网在合并骨质疏松的老年脊髓型颈椎病患

的应用现状

由于人口老龄化$ 发生脊髓型颈椎病的老年患

者日益增多$此类老年患者往往伴有骨质疏松&合并

骨质疏松的老年脊髓型颈椎病患者的颈椎前路手术

治疗$ 目前主要以颈前路椎体次全切除钛网植骨融

合术为主$该术式具有以下优势#对受压的脊髓或神

经根进行直接减压%稳定手术节段%恢复及维持正常

椎间高度%有效扩大狭窄的椎管及椎间孔%避免供骨

区并发症%植骨融合率高(

!;<

)

& 然而随着钛网的广泛

应用$术后钛网沉陷发生率逐渐增高(

=

)

&

!% ;

合并骨质疏松的老年脊髓型颈椎病患钛网沉

陷原因

钛网沉陷是由于多种因素导致钛网
;

椎体界面

应力集中$钛网下沉至椎体松质骨内&钛网沉陷在老

年脊髓型颈椎病患者中发生率较高$ 因为此类患者

常合并骨质疏松$椎体终板硬度较小(

?

)

& 术中钛网修

剪形态与终板不贴合$ 造成钛网与终板的接触面积

减少$是钛网沉陷的主要原因&钛网沉陷主要发生在

相邻的下位椎体的上终板$ 并通常位于钛网的后下

缘& 其原因主要由于钛网的外形设计与颈椎的终板

形态不完全相符$ 尤其相邻下位椎体的上终板在矢

状位上向后上方倾斜$而钛网端面较平$与终板接触

的仅为钛网后下缘几个点$应力集中$锐利的钛网尖

端刺入椎体松质骨而造成其沉陷(

$

)

& 另外$减压间隙

上下椎体终板存在倾斜角与生理弧度$ 即使钛网在

矢状面上被剪成楔形$在冠状面上剪成长方形$仍与

终板的弧形曲度不贴合$使接触局部应力集中$椎体

纵向负重能力下降$导致钛网加速沉陷(

A

)

& 术中终板

过度刮除'过度撑开椎间隙高度'术后颈椎过度活动

亦是钛网下沉松动的原因之一(

=

$

@5

)

&本研究术中操作

时$

&*F0*-

撑开器先将椎间撑开至
%O< 33

$ 以便减

压及后纵韧带切除等处理$ 之后将撑开器松开尽量

回复到自然高度后再放置钛网$为减少钛网沉降率$

术中尽量保留终板下皮质骨$骨面稍渗血即可$钛网

两端的倾斜角尽量复合上椎体下终板与下椎体上终

板的夹角及生理弧度$钛网两端尽量贴合上下终板&

术后嘱患者佩戴颈围休息
%

个月$避免颈椎过度活动&

!% !

端盖钛网在合并骨质疏松的老年脊髓型颈椎

中的应用

为降低合并骨质疏松的老年患者钛网下沉的发

生率$带端盖的钛网逐渐应用于临床&端盖为一圆环

形加厚结构$其外圈直径大于相应规格的钛网直径$

而内圈直径又小于钛网直径$ 嵌入钛网两端后可在

钛网原有柱状主体的基础上向内外两侧延伸$ 将钛

网和上下终板的点线式接触变为面面接触$ 明显增

大了钛网与上下终板的接触面积&而且$端盖在矢状

面上带有一定倾斜角!

5H

$

<H

或
#5H

"$端盖带有解剖

弧度$ 可根据不同患者生理曲度及终板倾斜角进行

选择$使端盖钛网与上下终板贴合满意$从点点接触

变为面面接触$ 降低了局部应力同时提升了椎体纵

向负重能力&

本研究提示使用端盖钛网可以有效降低老年骨

质疏松患者颈前路钛网植骨融合术后钛网沉陷的发

$

" "
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图
!

女性患者!

:"

岁! 脊髓型颈椎病采用无端盖钛网固定
!"#

术前颈椎侧位
;

线片提示
&

<

!

=

"

&

=

!

>

椎间隙明显狭窄
!$

!

!%

!

!&#

术前颈椎

?@A

提示
&

<

!

=

"

&

=

!

>

椎间盘突出!相应节段脊髓受压
!'#

术后
#

周颈椎侧位
;

线片提示钛网与下位椎体上终板倾斜角不完全贴合
!(#

术后

%

个月颈椎侧位
;

线片示钛网沉陷"下方螺钉角度改变

)*+#! B :5 CD*- /7E FD3*7D 0*.(D). G(.' HD-I(H*7 J0/)EC7/.(H 3CD7/0*.'C .-D*.DE KC )/) D)EH*0J .(.*)(23 3DJ' H*LD !"# M-D/0D-*.(ID 7*.D-*7 ; -*C F(73

J'/GDE .'D ().D-ID-.DK-*7 J0*HD G*J /KI(/2J7C )*--/GDE /F &

<

!

=

*)E &

=

!

>

!$

!

!%

!

!&# M-D/0D-*.(ID ?@A J'/GDE .'D ().D-ID-.DK-*7 E(JH 'D-)(*.(/) /F &

<

!

=

*)E

&

=

!

>

G(.' .'D H/--DJ0/)E()L J0()*7 H/-E H/30-DJJ(/) !'# 1'D 7*.D-*7 ; -*C F(73 J'/GDE .'D D)E07*.D *)L7D /F .'D 200D- ID-.DK-*7 K/EC G*J ()H/307D.D7C F(.

/)D GDDN *F.D- J2-LD-C !(# 1'D 7*.D-*7 ; -*C F(73 J'/GDE .'D J2KJ(ED)HD /F .(.*)(23 3DJ'

!

.'D JH-DG *)L7D /HH2--DE H'*)LD .'-DD 3/).'J *FD- J2-LD-C

生率#但有学者认为端盖使得植骨床面积减小!可能

会影响植骨融合$

##

%

#本研究发现!随访
#

年后端盖钛

网组植骨融合率为
$OP

! 无端盖钛网组植骨融合率

为
$:P

!两组融合率相似!提示虽然使用端盖后植骨

床面积减小! 但并不影响植骨融合# 本研究结果提

示&术后
Q

周"

%

个月两组椎间高度"融合节段
&/KK

角无明显差异!术后
Q

年随访时!端盖钛网组患者椎

间高度" 融合节段
&/KK

角均明显优于无端盖钛网

组'无端盖钛网组术后
Q

例发生钛板螺钉松动!而端

盖钛网组未发生明显钢板螺钉松动的并发症' 笔者

认为与端盖钛网减少了老年骨质疏松患者的钛网沉

陷距离!维持了椎间高度!保持了融合节段
&/KK

角

的稳定性!从而避免颈椎前"后凸畸形的发生!减少

钢板"螺钉所承受的应力!进而减少内固定松动"移

位的发生'

,# -

钛网沉陷对临床疗效的影响

目前钛网沉陷对临床疗效的影响尚存争议 '

R*)L

等 $

Q!

%测量评估了使用聚酰胺网与无端盖钛网

行颈前路手术患者术后随访
Q

年的内植物沉陷率和

+,B

评分发现! 聚酰胺组患者内植物沉陷率明显小

于无端盖钛网组!并且
+,B

评分显著优于无端盖钛

网组!认为钛网沉陷影响临床疗效'陈宏等$

Q%

%对颈前

路手术患者术后
Q

年随访究发现端盖钛网可显著减

低钛网沉陷率!但对临床疗效并无明显影响'笔者的

研究显示&术后
Q

年随访时!端盖钛网组患者椎间高

度及沉陷率均优于无端盖钛网组! 但
+,B

评分及

+,B

评分改善率两组差异无统计学意义' 如果钛网

过度沉陷可引起椎间高度丢失和颈椎生理曲度改

变!黄韧带褶皱!椎间孔容积减小!脊髓或神经根再

次受压!从而引起临床症状'但本组随访患者并未出

O

" "
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图
!

男性患者!

:$

岁!脊髓型颈椎病采用端盖钛网固定
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术前颈椎侧位
;

线片及
<=>

提示颈椎生理曲度变直!
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?
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椎间盘

突出!相应节段脊髓受压
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!

!(&

术后
%

个月颈椎正侧位
;

线片示钛板及端盖钛网位置良好!未发生钛网塌陷
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; -*B L(73 *)D <=> H'/ECD .'C 0'BH(/7/J(F*7 F2-G*.2-C /L .'C FC-G(F*7 GC-.CI-* E*H H.-*(J'.C)CD *)D .'C ().C-GC-.CI-*7 D(HF 'C-)(*.(/) /L &
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F/--CH0/)D()J H0()*7 F/-D F/30-CHH(/) !'

!

!(& 1'C 7*.C-*7 ; -*B L(73H /L .'C FC-G(F*7 GC-.CI-* H'/ECD .'C 7/F*.(/) /L /) C)DF*0H .(.*)(23 3CH' E*H J//D

!

)/ .(.*)(23 3CH' F/77*0HC E*H L/2)D .'-CC 3/).'H *L.C- H2-JC-B

!"

!# !$
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%' %(

现明显脊髓或神经受压症状# 笔者认为虽然部分患

者术后钛网沉陷引起椎间高度丢失! 但钛网沉陷的

距离较短!尚不足以引起临床症状$ 与此同时!为降

低钛网下沉塌陷%钢板松动的发生率!合并骨质疏松

的老年脊髓型颈椎病患者术后应积极给予抗骨质疏

松药物治疗$

总之! 合并骨质疏松的老年脊髓型颈椎病患者

术中应用端盖钛网可有效降低钛网沉陷率! 维持椎

间高度和颈椎生理曲度! 但其使用在一定程度上增

加了患者的医疗费用!且本组患者随访时间较短!长

期临床疗效有待进一步研究$
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