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负压封闭引流联合负载万古霉素硫酸钙与自体骨

治疗慢性骨髓炎的临床研究
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!摘要" 目的!研究负压封闭引流联合负载万古霉素硫酸钙与自体骨在治疗慢性骨髓炎中的疗效" 方法!

!&A%

年

>

月至
!&A>

年
A!

月治疗
%H

例慢性骨髓炎患者#男
!%

例$女
A!

例%年龄
AAI>H

岁$平均
%J

岁%病程
?IJ>

个月$平均

!>

个月&所有患者为开放性创伤导致的慢性骨髓炎$病灶局部有反复红肿及脓液穿破皮肤病史&

%!

例窦道分泌物细菌

培养阳性$

%

例窦道分泌物细菌培养阴性& 影像学检查显示病灶存在骨破坏'骨缺损$周围有骨质增生硬化"

!

期行彻

底清创$清除病灶坏死及炎性组织$负压封闭引流敷料完全覆盖创面$以促进创面的修复"

"

期将负载万古霉素硫酸钙

与自体髂骨松质骨混合为移植骨复合体$均匀填充病灶" 观察患者伤口愈合情况$并对病灶进行
K

线检查$了解硫酸

钙吸收及新骨生长情况" 结果!

!>

例行
A

次清创加负压封闭引流$

>

例行
!

次清创加负压封闭引流$

%

例行
%

次清创加

负压封闭引流"

%!

例伤口甲类愈合$

!

例乙类愈合的患者经抗感染'伤口换药等治疗后伤口完全愈合"

A

例丙类愈合的

患者于术后
J

周时再行清创$伤口正常愈合" 所有患者病灶处未再次出现皮肤红肿及破溃$

K

线片显示植入的硫酸钙

J

周左右开始逐步吸收$

?

周左右有新骨生成$

>I!J

个月病灶区骨缺损完全愈合"结论!负压封闭引流联合负载万古霉

素硫酸钙与自体骨治疗慢性骨髓炎$临床疗效良好'可靠$值得临床推广"

!关键词" 慢性骨髓炎% 负压封闭引流% 万古霉素% 硫酸钙% 手术治疗
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开放性外伤导致的慢性骨髓炎多数是由化脓性

细菌引起骨组织的反复感染!化脓"由于慢性骨髓炎

常常存在死骨!死腔及瘢痕组织#局部血供较差#全

身应用抗生素在病灶内很难达到有效的杀菌浓度#

而且易产生耐药性#不良反应也较大#症状易反复发

作# 迁延不愈# 给患者及家庭带来极大的痛苦与负

担"

!&#%

年
:

月至
!&#:

年
#!

月治疗
%;

例创伤性

慢性骨髓炎患者
!

行病灶彻底清创后# 应用负压封

闭引流技术引流渗出物#促进创面的修复#

"

期行负

载万古霉素硫酸钙与自体骨进行植骨治疗# 取得了

较好的临床疗效#现报告如下"

!

临床资料

!&#%

年
:

月至
!&#:

年
#!

月治疗
%;

例慢性骨

髓炎患者#男
!%

例#女
#!

例$年龄
##<:;

岁#平均

%=

岁$病程
><=:

个月#平均
!:

个月" 所有患者为开

放性外伤后感染导致的慢性骨髓炎# 并且病灶局部

有反复红肿及脓液穿破皮肤病史"感染病灶部位%股

骨
;

例#胫骨
!#

例#跟骨
:

例#桡骨
%

例" 窦道分泌

物及病灶炎性组织细菌培养结果% 金黄色葡萄球菌

!&

例#表皮葡萄球菌
$

例#绿脓杆菌
%

例#假铜绿单

胞菌
!

例#其余
%

例未培养出细菌#所有检出细菌对

万古霉素敏感"

"

治疗方法

"# !

术前准备

所有患者入院后完善
%

大常规!

'

反应蛋白!红

细胞沉降率!常规生化!肝肾功能!心电图!胸部正位

片等常规各项检查#全面评估患者身体状况"对于有

基础病者#请相关科室会诊#给予对症处理#取窦道

分泌物进行细菌培养和药敏试验" 对病变部位行
?

线及
'2

检查#并通过影像学检查测量病灶!死骨及

骨缺损的大小" 手术前所有患者按照窦道分泌物细

菌培养及药敏试验结果#静滴敏感抗生素治疗
$ @

"

"# "

治疗方法

采用合适的麻醉方式#麻醉起效后#从病灶周围

皮肤条件较好处切开#彻底切除窦道#清除坏死皮肤

及软组织#切除瘢痕!炎性组织"尽量显露病灶#有内

固定物的要取出#彻底刮除死骨!硬化骨#直至骨质

及周围软组织有活动性出血# 并凿通骨干两端的髓

腔#取炎性病灶组织行细菌培养及药敏试验"大量生

理盐水!双氧水!碘伏反复清洗病灶后再次生理盐水

冲洗病灶创面"彻底清创后#按照创面的大小和形状

修剪负压封闭引流敷料# 负压封闭引流敷料完全覆

盖病灶创面#不遗留死腔#无张力缝合伤口后#在伤

口表面再放置
#

块能够完全覆盖创面的负压封闭引

流敷料以增加其密闭性# 保证渗出物能够及时被引

流出来" 术后中心负压持续封闭引流#压力
A:& BC+

左右# 确保负压封闭引流有效# 敷料内无渗出物存

留" 术后
$<D& @

拆除负压封闭引流敷料#检查病灶

修复情况#如病灶依旧有炎症表现!脓性渗出#需再

次行病灶清创# 再次植入新的负压封闭引流敷料以

促进病灶的修复"必要时可更换
!<%

次敷料#直至病

灶内的软组织无脓性渗出物# 软组织表面肉芽生长

饱满#鲜红嫩活#炎症表现消失#再行植骨治疗"先测

量骨缺损大小#取相应量的髂骨松质骨剪碎#与美国

E.)F(/

公司生产的
-G/H0GH/

可吸收微型珠粒套装制

备好的直径
% 44

# 高
%7% 44

的万古霉素硫酸钙圆

柱状颗粒混合#进行混合植骨#充分填充骨缺损区#

不留死腔"于病灶深部放置
#

条负压引流管#充分引

流渗出物#无张力缝合伤口#不能直接缝合伤口者#

根据基底部肉芽组织情况可行植皮或随意皮瓣修复

创面#在引流量少于
#& 49 I @

时拔除引流管" 必要时

给患肢予外固定# 并依据术中病灶细菌培养及药敏

结果#静脉用敏感抗生素至术后
!

周#改口服抗生素

D<=

周#术后
!<%

周视伤口愈合情况拆除皮肤缝线"

术后定期返院复查"

$

结果

在本研究中#

!:

例行
D

次病灶清创加负压封闭

引流后#病灶内肉芽组织生长良好#炎性症状消失#

无脓性渗出物#

"

期进行负载万古霉素硫酸钙与自

体髂骨的植骨治疗"

:

例行
!

次病灶清创加负压封

闭引流术#

%

例行
%

次病灶清创加负压封闭引流术#

再
"

期行负载万古霉素硫酸钙与自体髂骨松质骨的

混合植骨治疗"

%!

例伤口甲类愈合#

!

例伤口乙类愈

合#

D

例伤口丙类愈合"

!

例伤口乙类愈合的患者经

抗感染!伤口换药等治疗后伤口完全愈合"

D

例伤口

丙类愈合的患者于术后
=

周时再行病灶清创# 伤口

完全愈合" 所有患者获随访#时间
:<!&

个月#平均

D%

个月" 所有患者骨髓炎症状未再次复发#病灶处

未再次出现皮肤红肿及破溃#

?

线片显示植入的硫

酸钙人工骨于
=

周左右开始逐步吸收#

>

周左右有

新生骨生长#

:<!=

个月病灶内骨缺损完全愈合" 典

型病例见图
D

"

%

讨论

创伤性慢性骨髓炎因其病情复杂#病程反复!漫

长#并伴有耐药菌感染!骨缺损等#手术失败率及感

染复发率较高" 其治疗原则&

D

'

%(

D

)彻底的清创#消除

/.H+/4H*/
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图
!

患者!女!

:;

岁!车祸伤致左胫腓骨开放性粉碎性骨折
!"

!

!#$

开放性骨折手术前正侧位
<

线片
!%

!

!&$

开放性骨折外固定架固定术后

正侧位
<

线片
!'

!

!($

外固定架固定术后
=

个月正侧位
<

线片示出现慢性骨髓炎!拆除外固定架!

!

期行病灶清除加
8>?

敷料持续负压吸引

!)

!

!*$"

期行负载万古霉素硫酸钙加自体髂骨植骨!外固定架固定后正侧位
<

线片
!+

!

!,$

植骨术后
=

周正侧位
<

线片示硫酸钙人工骨已逐

渐吸收!病灶有新生骨生长
!-

!

!.$

植骨术后
=

个月正侧位
<

线片示病灶区骨缺损完全愈合

/+)$! @A4+9A

!

:; BA+.C 09D

!

+* +EE)DA*/ )*F3.B E+3CAD 01A* E044)*3/AD G.+E/3.A 0G 9AG/ /)H)+ +*D G)H39+ !"

!

!#$ I.A01A.+/)6A JI +*D 9+/A.+9 < .+B G)94C

!%

!

!&$ JI +*D 9+/A.+9 < .+B G)94C +G/A. G)K+/)0* 0G AK/A.*+9 G)K+/0. !'

!

!($ JI +*D 9+/A.+9 < .+B G)94C = 40*/(C +G/A. AK/A.*+9 G)K+/)0* C(0LAD /(A A4A.M

NA*EA 0G E(.0*)E 0C/A04BA9)/)C

!

+*D /(A AK/A.*+9 G)K+/0. L+C .A406AD

!

+*D 0*A C/+NA!E0419A/A DAH.)DA4A*/ +*D *AN+/)6A 1.ACC3.A E90CAD D.+)*+NA L)/(

D.ACC)*N E06A.)*N L03*DC E0419A/A9B !)

!

!*$ JI +*D 9+/A.+9 < .+B G)94C +G/A. /(A 01A.+/)0* )* L()E( 6+*E04BE)* 90+DAD E+9E)34 C39G+/A +*D +3/090N03C

)9)+E E+*EA9903C H0*A N.+G/)*N E04H)*AD L)/( AK/A.*+9 G)K+/)0* +/ /(A CAE0*D C/+NA !+

!

!,$ JI +*D 9+/A.+9 < .+B G)94C = LAAOC +G/A. H0*A N.+G/)*N C(0LAD

/(+/ /(A E+9E)34 C39G+/A +./)G)E)+9 H0*A (+D HAA* +HC0.HAD N.+D3+99B

!

+*D *AL H0*A N.0L/( )* /(A 9AC)0* !-

!

!.$ JI +*D 9+/A.+9 < .+B G)94C = LAAOC +G/A.

H0*A N.+G/)*N C(0LAD /(A H0*A DAGAE/ )* /(A 9AC)0* +.A+ L+C E0419A/A9B (A+9AD
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死腔!"

!

#创面的组织覆盖和重建!"

%

$抗生素的有效

合理使用!%

:

$稳定的固定&促进骨缺损的修复'

要想彻底治愈骨髓炎& 术中既要彻底清除无血

供的坏死组织及潜在的感染灶& 又要使创面局部有

良好的血运&以促进组织的修复'负压封闭引流技术

利用持续的高负压&使创面的渗出物即刻被吸走&保

持创面的清洁&抑制细菌的生长繁殖&并阻止感染的

扩散和毒素的吸收(

!

)

' 高负压还可以改善创面组织

的微循环&减轻组织水肿&提高创面的血流量&增强

自身抵抗力&刺激肉芽组织的生长(

%;:

)

'

创面组织的覆盖也非常重要& 皮瓣覆盖除了改

善局部的血供外&还可以增加局部抗感染的能力&在

炎症消退后还可以促进骨组织的修复'

<

例跟骨骨

髓炎患者&病灶清除后遗留的皮肤缺损创面较大&采

用腓肠神经营养皮瓣覆盖!

!

例胫骨中下段骨髓炎

患者采用不同的皮瓣覆盖!

%

例创面均愈合&未出现

皮瓣坏死'

慢性骨髓炎多由金黄色葡萄球菌等耐药菌感染

引起&而且细菌潜伏在死骨内'要想彻底杀灭潜伏在

病灶内的细菌& 病灶内的抗生素浓度必须达到致病

菌的有效抑菌浓度' 全身应用抗生素难以达到这样

的要求&并且全身应用抗生素可损害肝功*肾功等&

且易导致耐药性&病情反复' 长期以来&对病灶进行

彻底清创& 并植入含敏感抗生素载体的人工骨治疗

慢性骨髓炎取得了良好的临床疗效' 硫酸钙作为抗

生素载体&缓慢释放抗生素&能使病灶局部长时间保

持有效的抗生素浓度&彻底杀灭残存的细菌'载万古

霉素硫酸钙植入骨缺损后& 患者的血常规* 血沉*

'

反应蛋白均转为正常&病灶也未再出现红肿*热痛*

流脓*破溃等炎性症状&证实了载万古霉素硫酸钙能

够在病灶局部释放有效的杀菌药物浓度& 使慢性骨

髓炎病灶局部炎症得到有效控制'

硫酸钙在骨科中的应用已有较久的历史 &在

<=>!

年就有报道应用硫酸钙颗粒作为填充物成功

治疗结核性骨髓炎(

?

)

' 硫酸钙填充骨髓炎病灶清创

后形成骨缺损&从而消灭死腔&恢复病变处的外形及

立线&防止软组织的长入&还参与*诱导新骨的形

成(

@

)

' 生物降解速度与骨的生长速度接近&有利于骨

缺损的修复&并具有良好的生物相容性&对周围组织

不产生炎症和异物反应(

$;=

)

'本研究随访患者
A

线片

检查结果显示&

:

周左右硫酸钙人工骨开始逐步吸

收& 颗粒密度逐渐减低!

=

周左右有新生骨痂生成&

骨髓腔内也逐步被新生骨所代替!

@B!:

个月& 病灶

区骨缺损完全愈合& 病灶处未再次出现皮肤红肿及

破溃'

本研究表明& 应用负压封闭引流联合负载万古

霉素硫酸钙与自体骨治疗慢性骨髓炎取得了比较满

意的治疗效果&方法简单&安全可靠&值得临床推广*

应用'
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