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患者"男"

H$

岁"半年前因车祸外伤在我院住院

治疗"入院后对患者进行了详细的检查# 查体!左膝

关节肿胀明显"压痛阳性"前后抽屉试验阳性"外侧

侧方应力试验阳性"肢端感觉血供良好#

E

线片$

'2

及入院第
%

天的
IJK

显示! 左膝前后交叉韧带损

伤"左膝外侧副韧带损伤"左胫骨平台骨折"左腓骨

小头骨折%图
?+

"

?L

"

?B

"

?;

"

?C

&# 入院后第
H

天进行

了膝关节周围的血管
M

超检查并复查
IJK

" 结果显

示动脉$静脉通畅"没有损伤迹象%图
?N

"

#<

&#经

过消肿止痛等对症支持治疗后" 于入院后第
>

天在

硬麻下行关节镜下左膝前后交叉韧带重建术 %自体

肌腱&加左膝外侧副韧带修补术#

术中患者取平卧位" 左膝关节间隙水平髌韧带

两侧各取
&7> B4

左右创口直达关节腔"依次检查膝

关节腔"镜下见前后交叉韧带断裂#清理增生滑膜和

交叉韧带残端后"于双侧胫骨上段内侧做
O B4

左右

切口"暴露半腱肌和股薄肌肌腱"并用取腱器获取后

套入钢板备用#在后交叉韧带胫骨止点处用
HHP

定位

器定位下打入
?

枚导针"用胫骨钻扩胫骨隧道#再置

入后壁定位器"先用导针定位"再用股骨钻扩骨隧道

约
%H 44

#导针引入备用的自体韧带"将钢板扣入股

骨后被动活动膝关节"使肌腱维持一定张力"胫骨隧

道处予
!H 44

螺钉固定# 处理前交叉韧带"于前交

叉韧带胫骨止点处用
OHP

定位器定位下打入
?

枚导

针"胫骨钻扩开胫骨隧道#然后在后壁定位器帮助下

定位并建立股骨侧隧道"引入自体肌腱"将钢板扣入

股骨后被动活动膝关节"使肌腱维持一定张力"胫骨

隧道处予
!H 44

螺钉固定# 取左膝外侧约
> B4

切

口"暴露外侧副韧带"修补并锚钉固定"术后予预防

感染$止痛等对症支持治疗#

术后
! ;

患者自诉膝关节周围疼痛不适" 伴有

左下肢肿胀#手术医生考虑为术后常见的不适反应"

建议口服消炎镇痛药物治疗"并适当加强功能锻炼#

术后
%

个月复查"患者相关症状未见明显减轻"复查

M

超及
'2

提示!左窝假性血管瘤并发动静脉瘘形

成%图
?(

"

?)

&#患者入住血管外科行左动脉覆膜支

架植入加球囊扩张术治疗%图
?Q

"

?R

"

?9

&"血管瘤位

于膝关节偏上端"与胫骨隧道的方向重叠一致%

?4

"

?*

"

?0

"

?1

&#局麻后右腹股沟处穿刺插入
HS

鞘"泥鳅

导丝引导下插管造影见左动静脉瘘形成" 瘘口直

径约为
&7H B4

#泥鳅导丝到达左胫腓干"椎动脉导管

跟进"交换超硬导丝"翻山置入
>S

长鞘达股浅中段

水平"顺利置入
?

枚
8KMT5

覆膜支架"头端定位于

瘘口下
! B4

"近端覆盖瘘口# 再次造影见动静脉短

路继续存在"再次置入
?

枚覆膜支架"双支架瘘口处

重叠约
!7H B4

#继续造影见多处内漏存在"重叠处予

波科
> 44U>" 44

后扩
!

次 "远端支架予波科

$ 44U>" 44

后扩"近端支架上缘予波科
?" 44U

>" 44

后扩"再次造影见动脉血流通畅"小腿
%

支显

影良好"瘘口完全封闭"内漏消失# 术后患者疼痛及

下肢肿胀情况明显好转#

讨论

血管损伤是膝关节手术后一个公认但又较为罕

见的并发症" 特别是在关节镜下前后交叉韧带重建

手术中# 关节镜下膝关节手术被认为是并发症发生

膝关节多韧带损伤术后假性血管瘤并发

动静脉瘘 ?例

徐丁 ?

!季烈峰 ?

!朱江 ?

!谢越峰 !

%

?7

绍兴市上虞人民医院骨科"浙江 上虞
%?!%""

'

!7

绍兴市上虞人民医院血管外科"浙江 上虞
%?!%""

&

关键词 膝关节! 韧带! 创伤和损伤
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图
!

患者!男!

:$

岁!膝关节多韧带损伤术后假性血管瘤并发动静脉瘘
!"

!

!#$

术前正侧位
;

线片显示左腓骨小头骨折
!%$

术前
'2

显示左

胫骨平台骨折"左腓骨小头骨折
!&

!

!'$

术前
<=>

显示左膝前后交叉韧带损伤
!(

!

!)$

术前
?

超与
<=>

显示窝动静脉血流通畅!血管壁未

见明显损伤
!*$

术后
%

个月
'2

显示假性血管瘤并发动静脉瘘形成
!+$

术后
%

个月
?

超显示假性血管瘤!大小约
@7$ A4B%7& A4 !,$

透视下

可清楚地发现大小约为
% A4B@ A4

的假性血管瘤
!-$ !

枚血管支架植入!并使其尽量紧贴血管壁
!.$

动静脉瘘口关闭!血管血流通畅

/+)$! <+9C

!

:$ DC+. 09E
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率较低的安全手术%

#

&

' 与这种手术相关的血管损伤

非常罕见!占所有并发症的比例
R#S

%

!

&

' 仅有少数血

栓形成"栓塞等血管并发症报道%

%T##

&

' 本病例报道的

目的是通过这样
#

例不寻常的关节镜手术患者!总

结相关经验!避免这种并发症的再次发生'

查阅相关文献发现关节镜下交叉韧带重建手术

#&:U

" "



!"#$ !"#$% ##&' %&(' ##) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5067!&#$

!

8097%&

!

507##

!"

!#

!$

%&

图
!

患者! 男!

:$

岁! 膝关节多韧带损伤术后假性血管瘤并发动静脉瘘

!"

!

!#

!

!$%

连续
%

个层面的
'2

影像显示血管瘤位于膝关节面偏上端

!&%

血管瘤的位置与胫骨隧道的方向是重叠一致的

'()%! ;+9<

!

:$ =<+. 09>

!
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后发生假性血管瘤及动静脉瘘的情况非常罕见" 到

现在为止!在国外杂志见过
!

例报道!最近
#

例发表

于
!&#!

年#

#!

$

!提到固定韧带的螺钉是
H2H

移植物!

其血管损伤的确切机制尚不清楚! 认为股骨钻孔和

体积较大的螺钉可能是引起直接血管损伤和随后动

静脉瘘形成的原因之一"近年来随着技术的进步!那

些用来固定的植入物已经发展成了纽扣钢板! 整个

手术的过程变得简单而迅速! 相关血管的损伤概率

也越来越小"

对本例患者!术前进行了详细的血管检查!结果

未发现明显的血管损伤! 所以外伤导致血管损伤的

可能性基本上被排除! 除非是出现迟发性的血管损

伤"笔者查阅国内外的相关数据库!尚无膝关节周围

迟发性血管损伤的报道" 最大的可能就是手术导致

血管损伤! 由于患者同时进行了前后交叉韧带的重

建! 这导致很难推算出具体哪个操作导致了假性血

管瘤及动静脉瘘的发生"

有文献报道血管与胫骨平台后方皮质的平均

距离
IJ 44

#

#%KLM

$

"

N.)A??0*

等#

LM

$用多普勒超声检查测

量血管束至胫骨平台的距离为%

$7&&O!7$L

&

44

"

由此可见! 血管束的位置在胫骨平台的水平面是

非常靠近平台骨皮质的! 从实际解剖结构上看是与

后关节囊及胫骨后方皮质紧密相贴的" 有文献指

出#

L:

$

!此处存在
L

个危险三角区域!是进行膝关节手

术时极易损伤血管的高发地带" 本例患者的手术过

程中! 在进行后交叉韧带胫骨隧道的处理时手术部

位较靠近胫骨平台后方血管损伤的高发区! 故导致

血管损伤的可能较大" 从术后复查的
'2

血管造影

也可以发现! 血管瘤的位置位于膝关节面水平偏上

端! 是与胫骨隧道建立时导针的引导方向重叠一致

的" 如果导针的位置'方向及深度有一定的偏差!很

容易造成动静脉损伤" 血管壁受损破裂形成血管

壁外血肿!随时间推移血肿机化!周边形成纤维素性

囊壁!即假性血管瘤形成" 而当动静脉同时受损伤!

形成动静脉交通!血流动力学发生短路现象!即动静

脉瘘形成"从临床表现来看!这种损伤导致的血管破

裂口不大!一般不能造成远端血液供血障碍!但会有

一些症状!如下肢肿胀'疼痛等"综合以上分析!笔者

认为本例患者后交叉韧带在建立胫骨隧道时损伤血

管的可能性最大!手术操作时需特别注意"

总之! 血管损伤是膝关节手术非常罕见的并发

症"但是作为手术医生!对于经历过膝关节镜手术的

患者始终应该考虑到这种可能性的存在" 术中操作

时需特别注意控制导针及钻头的深度和方向! 术后

如果患者有窝区疼痛症状和无法解释的肿胀!应

及时考虑到血管损伤的存在" 为了减少前后交叉韧

带重建手术中血管并发症的发生! 笔者建议术中严

格规范手术操作!尽量避免一些高风险的动作!特别

是在建立后交叉韧带胫骨隧道时"
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