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复发性髌骨外侧脱位好发于
#OP#$

岁的年轻女

性%流行病学统计显示%其发生率为
!< Q R """

&

R

'

( 既

往倾向认为髌骨复发性脱位由创伤导致内侧支持带

不愈合或愈合不佳引起( 但目前多认为绝大部分复

发性髌骨脱位患者存在髌股关节不稳的基础% 从而

在某些特定姿势下)足部固定*膝关节屈曲%股骨内

旋而胫骨外旋时$诱发髌骨脱位&

!

'

( 对于复发性髌骨

脱位的病因学研究%目前认为是多因素的&

%

'

%分为动

力性和静力性因素(动力性因素包括!髋关节外展肌

及股内斜肌力量薄弱%外侧支持带和髂胫束过紧+静

力性因素包括膝外翻%

S

角过大% 高位髌骨%

22T2U

值过大%股骨前倾及胫骨外旋过大(对于复发性髌骨

脱位%目前多主张手术治疗&

=TO

'

( 临床报道显示!单独

应用一种或联合几种术式治疗复发性髌骨脱位都取

得了理想的短中期临床疗效&

;T#&

'

(但目前对于相关术

式的选择尚缺乏统一标准&

##

'

( 以下将就各种术式的

应用现状进行分述(

!

内侧髌股韧带重建术

!" !

总体介绍

内侧髌股韧带位于膝关节内侧第
!

层结构中%

股骨侧起于股骨内上髁与内收肌结节之间的区域%

髌骨侧纤维穿插入股内斜肌&

#!

'

(生物力学研究表明!

膝关节屈曲
&VP%&V

时% 内侧髌股韧带是限制髌骨向

外脱位的主要组织结构&

#%

'

( 其损伤被认为与复发性

髌骨脱位密切相关%因此%内侧髌股韧带重建术被越

来越广用于治疗复发性髌骨脱位&

#=

'

( 根据移植材料

及固定方式的不同% 内侧髌股韧带重建常用的技术

包括! 髌骨股骨侧软组织固定* 骨性固定及混合固

复发性髌骨外侧脱位的手术治疗现状及展望

赵之栋!李鹏翠!卫小春

,山西医科大学第二医院骨科 骨与软组织损伤修复山西省重点实验室%山西 太原
&%&&&#

$

!摘要" 目前对于复发性髌骨外侧脱位的外科治疗主要包括内侧髌股韧带重建!胫骨结节截骨!股骨滑车成形!

外侧支持带松解及旋转截骨术等"临床报道显示#单独应用一种或者联合几种术式治疗复发性髌骨脱位都取得了理想

的短中期临床疗效" 但目前对个体髌骨脱位的术式选择尚缺乏统一标准!也未达成共识" 同时随着内侧髌股韧带重建

等术式应用愈加广泛$也有越来越多值得引起关注的手术并发症和失败率"本文旨在对当前各种术式的应用现状做一

系统综述$汇总目前取得的疗效!阐述各种术式的应用要点$以期更精准的指导临床个体化治疗"

!关键词" 复发% 髌骨脱位% 外科治疗% 综述

#$%
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定! 临床报道单独应用内侧髌股韧带重建取得了理

想的短中期临床疗效"大大降低了再脱位率#

:;<

$

!

!" #

手术并发症分析

随着内侧髌股韧带重建术应用愈加广泛" 也呈

现了足以引起临床医师重视的并发症和失败率 #

=>

$

!

内侧髌股韧带重建术失效主要表现为膝前痛% 髌骨

外向不稳" 失效原因主要归为内侧髌股韧带重建适

应证选择不适宜% 手术技术导致的重建内侧髌股韧

带生物力学不佳及由于术前未能全面评估引起髌骨

脱位的其他危险因素而导致的术后再次脱位 #

#>;#:

$

!

笔者认为这也是目前存在争议" 尚需进一步研究解

决!

?+*@()A B9C0*A0

等#

#:

$认为内侧髌股韧带重建术的

最佳适应证是& 至少有
!

次确认的髌骨外侧脱位病

史并在麻醉状态下可以再现髌骨脱位 "

22;2D

E!& 44

" 膝关节屈曲
%&F

时" 恐惧试验阳性%

'+/0*

GHA@(+41A

指数
E#7!

"股骨滑车分型为
GHI03.;B

型!

对于习惯性髌骨脱位" 也不建议行单纯内侧髌股韧

带重建术" 因为习惯性髌骨脱位的发病机制是伸膝

装置的挛缩及股骨滑车外侧髁发育扁平等相关解剖

学因素! 此外"对于有膝前痛%单纯影像学表现为髌

骨过度外侧倾斜或者半脱位而无髌骨不稳病史的患

者"也不建议行内侧髌股韧带重建!

J+/A3A()/+

等 #

$

$

也认为对于单纯膝前痛而无髌骨不稳的患者" 行单

纯内侧髌股韧带重建术后患者主观功能评分恢复不

理想"因此对于此类患者"因慎行内侧髌股韧带重建

术!

K+.)L(

等#

#>

$认为内侧髌股韧带重建
M$N

的术后

并发症都源于手术技术问题! 源于目前对于内侧髌

股韧带髌骨侧的附着点认识较为一致" 大部分肌纤

维穿插进入股内侧肌#

#$

$

!因此"重建肌腱时髌骨侧定

位相对重要性较低! 手术最核心的是重建肌腱股骨

侧的定位问题" 因为股骨侧的定位决定重建肌腱的

长度变化及膝关节不同屈曲角度的张力变化" 亦即

决定肌腱的整体生物力学变化 #

#<

$

! 目前公认的是

?@(0H//9HA

#

#O

$提出的"通过术中透视"得到膝关节纯侧

位像来更精准定位股骨侧定位点! 但最近有学者提

出 #

!&

$在很多情况下"即使应用真正的膝关节纯侧位

片也不能保证准确的股骨侧解剖位置" 认为对于股

骨侧的定位"影像学方法只是参考"而非惟一的定位

标准!解剖定位最精确的方法是充分暴露"借助内收

肌结节和股骨长轴等周围明确的解剖结构进行精准

定位#

!#

$

! 很多病例正是由于内收肌结节的变异导致

了内侧髌股韧带股骨附着点的位置不统一" 这也很

好地解释了为什么应用传统的
?@(0H//9HA

法定位出

现的很多错误! 另一个技术问题是重建肌腱的张力

变化"在术后检查髌股关节之间压力时"应该在膝关

节高度屈曲位!此外"术中应与健侧膝关节活动度对

比"在固定移植肌腱时"确保其处于非紧张状态! 最

后" 内侧髌股韧带重建术失败源于术前未能全面评

估导致髌骨不稳的其他危险因素!目前"已经确认的

危险因素包括股骨滑车发育不良%高位髌骨%

22;2D

值
P!& 44

等#

!!;!>

$

!

!" $

在未成年个体中的应用

许多研究已经证实对于未成年个体" 行内侧髌

股韧带重建术时股骨侧钻孔是安全可行的#

!:;!$

$

! 然

而也有因股骨侧定位欠佳而引起骨骺损伤" 导致成

年后下肢畸形的报道#

!<

$

! 因此在股骨侧打道或钻孔

时"必须小心谨慎"避免伤及骨骺和软骨周围环 #

!O

$

!

如果不能保证钻孔安全的实施" 可以换用类解剖内

侧髌股韧带重建术#

%&

$

! 为了避免潜在的骨骺或医源

性损伤"也可以使用锚钉而不必钻孔#

%#

$

!

综上可以看到" 以上研究结果与内侧髌股韧带

重建术的理论基础相吻合& 内侧髌股韧带重建的目

的是在髌骨与股骨滑车相对'和谐(的基础上"稳定

髌骨)而非把髌骨固定于滑车的理想位置!笔者认为

对于单纯伴有股骨滑车发育不良中较轻分型 *

B

型+%以及
22;2D

值超过正常值一定范围的患者"单

纯内侧髌股韧带重建术可以在一定程度上代偿其它

危险因素带来的脱位风险!但对于畸形程度较大者"

单纯内侧髌股韧带重建术显然未能解决全部问题!

此时"联合股骨滑车成形%胫骨结节截骨等骨性手术

就显得很有必要!

#

股骨滑车成形术

目前认为股骨滑车成形术的指征包括& 股骨滑

车分型为
Q

或
G

型" 滑车深度
E% 44

" 股骨髁上凸

起
P> 44

并伴有典型的复发性髌骨脱位的症状以及

'

,

(形征等体征)禁忌证为骨骺未闭的未成年患者及

广泛的髌股关节炎患者#

%!

$

! 股骨滑车成形术不仅能

纠正股骨滑车发育不良" 还能同时纠正增大的
22;

2D

值!

'+4+/()+A

等#

O

$对股骨滑车分型为
Q

或
G

型

且骨骺已经闭合的
>&

例青少年行单纯的股骨滑车

成形术" 通过长达至少
!M

个月的随访"

R3I+9+

与

STA(094

评分分别从术前的
$#

分提高至
O!

%

O>

分"

'

,

(形征消失比例
%O U M>

)髌骨恐惧试验消失比例

%% U M=

"患者主观满意度都得到很大提高)只有
=

例

在随访第
%<

个月时发生再脱位"因此认为对于排除

旋转对线不良的复发性髌骨脱位患者" 股骨滑车成

形术作为一种单独的治疗手段是非常有效的! 显而

易见" 股骨滑车成形术后对于提高髌股关节的稳定

性是可预见的"相对而言"术后疼痛预见性较低"并

且可能因此而成为翻修的原因! 统计显示股骨滑车

成形术后总体并发症率为
=%7MN

"包括髌骨再脱位%

膝关节活动度减少及髌股关节疼痛"此外"

$7ON

的患

O<%

" "
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者在随访
:;7;

个月时发生髌股关节炎 !

%%

"

# 因此$对

于股骨滑车成形这样复杂的术式$ 一定要明确适应

证$再者应由高年资医师完成$以保证手术效果%

!

胫骨结节截骨术

胫骨结节截骨术 !

%<

"

&包括常规的胫骨结节内移

术和胫骨结节抬高内移术& 主要的适应证为胫骨结

节过度外移'髌骨高位#常用的术前评估指标包括
=

角'

22>2?

'

22>@'A

!

%B

"

# 根据患者的临床症状和病理

解剖学& 胫骨结节可以向内' 向前以及向远近端移

位#目前倾向对于
22>2?C!& 44

患者行胫骨结节内

移术# 大部分报道都显示胫骨结节内移术取得了满

意的临床疗效#

D)/+*)

等!

#&

"报道应用
E94F9)G 2.)99+/

技术消除髌骨不稳的成功率高达
;HI

#

5+6GGJ

等!

%:

"

对胫骨结节内移术治疗髌骨不稳的患者进行了长达

<

年的随访&

$;I

呈现出好或者极好的临床疗效# 当

然&也有其相应的并发症&最常见的是固定螺钉引起

的不适及截骨处的延迟愈合或不愈合& 可幸的是这

些并发症都很罕见!

%$

"

# 目前对于
22>2?

的手术界值

存在很大争议#总之&如胫骨结节过度外移是复发性

髌骨脱位的原始危险因素& 胫骨结节截骨术是一种

很有效的外科固定方式#

"

旋转截骨术

旋转截骨( 研究者已经证实未引起足够重视的

股骨过度前倾是复发性髌骨脱位的一种危险因素&

同时也是导致很多原始治疗髌骨不稳术式失效的病

理因素!

#:

&

#K

&

!<

"

% 因此&如果怀疑有旋转畸形&应行
'2

或
DLM

全面评估畸形程度%

N)OPFO(+F

等!

%K>%;

"报道对

于伴有股骨旋转畸形引起膝前痛和髌骨不稳的患者

行旋转截骨术后疼痛和髌骨轨迹得到了明显改善%

因此对于过度的股骨前倾)

C!"Q

*且软组织手术治疗

失败的患者&应考虑行旋转截骨术%同时在评估任何

髌股关节不稳定时& 首先应考虑下肢力线和旋转畸

形%对任何髌股关节不稳定患者&如果忽略了胫骨和

股骨的旋转畸形&任何固定方式都不会是成功的!

<&

"

%

尤其是对于灾难性力线不良综合征引起的膝前痛和

髌骨脱位患者%

#

外侧支持带松解术

历史上对于髌股关节不稳的治疗& 外侧支持带

松解是最常用的术式% 由于其适应证的把握不佳及

术后髌骨内侧脱位等并发症陡增& 目前认为其绝对

适应证是外侧支持带过紧和髌骨倾斜% 对于髌骨脱

位的治疗&本身并无明显作用&但可与内侧髌股韧带

重建术等术式结合%梁兴森等!

<#

"研究表明(髌骨内侧

支持带在维持髌骨稳定性及髌股关节稳定性中发挥

重要作用&而外侧支持带并无特殊作用%进一步为外

侧支持带松解的临床应用指征提供了理论支撑%

$

总结与展望

目前对于髌股关节不稳定的诊疗策略主要还是

AR0*

标准!

<!

"及
S+9O(

等!

<%

"的经验&即系统性解剖评

估(股骨滑车发育不良'高位髌骨'髌骨倾斜'

22>2?

值&并结合详细的病史询问及查体%目前大部分报道

手术治疗复发性髌骨脱位都取得了相对理想的临床

疗效&然而这只是短中期疗效&尚缺乏长期随访% 对

于诸如内侧髌股韧带重建术股骨侧的定位' 胫骨结

节内移术的手术指征及各种术式单独和联合应用的

指征等仍然是目前争议较大' 亟待进一步解决的议

题% 再者&目前大部分可用临床资料为
<

级证据&少

数为
!

级或者
%

级%因此还需更多前瞻性'随机对照

研究及更统一的评估标准对比各种术式治疗复发性

髌骨脱位的疗效&以获得更高等级的证据支持&以更

精准指导临床个体化治疗%
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