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患者袁男袁缘远 岁袁因野颈部疼痛 圆 凿袁加重伴头痛

远 澡冶入院遥患者 圆 凿 前因失眠在我院针灸科门诊行针

刺渊风池穴冤治疗后即稍感颈部疼痛遥 员 凿 前来院复

查袁医生未予重视袁仍给予针刺渊风池穴冤治疗后患者

回家遥 远 澡 前出现颈部剧烈疼痛袁伴头疼尧右侧肢体麻

木袁麻木水平呈进行性上升袁遂再来我院复查遥 既往

有高血压病史 员园 年袁不规律服用降压药物袁血压波

动在 员猿园耀员远园 辕 愿园耀怨园 皂皂匀早曰员 年前因冠心病行冠状

动脉支架置入术袁 术后长期服用氯吡格雷片和阿司

匹林肠溶片曰否认血管畸形尧肿瘤及血液病史及家族

史遥入院查体院血压 员缘园 辕 愿园 皂皂匀早曰意识清楚袁痛苦面

容袁强迫体位袁头向右侧倾斜袁颈椎活动受限曰右侧 蕴员
水平以下皮肤感觉减退袁肌力正常曰双侧膝腱反射亢

进袁双侧 匀燥枣枣皂葬灶灶 征阳性袁左侧 月葬遭蚤灶泽噪蚤 征阳性遥 入

院急查血常规尧凝血未见异常遥 颈椎 酝砸陨 检查示渊图
员葬袁员遭袁员糟冤院悦员原圆 水平左侧颈椎管硬膜内外占位性病

变袁波及脊髓袁呈略长 栽员 长 栽圆 信号袁形态不规则袁边
界不清袁硬脊膜囊及颈髓受压遥 颈椎 悦栽 检查示

渊图 员凿冤院悦员原圆 水平颈髓左侧可见团片状高密度影袁矢
状位呈条形袁悦栽 值 苑园 匀怎遥 头颅 悦栽 平扫示渊图 员藻冤院
局部脑沟尧小脑幕尧左侧桥小脑角区尧四脑室尧三脑

室尧左侧脑室后角见线条样或斑片状高密度影袁边界

不清遥根据病史尧症状尧体征及影像学检查袁初步诊断

为院 颈椎管硬膜下尧外血肿曰蛛网膜下腔出血尧脑室

出血遥 给予颈部制动尧预防感染尧止血尧营养神经尧激
素尧脱水尧止痛等处理遥 治疗 圆 凿 后袁症状未能缓解袁
但未加重袁复查头颅 悦栽 平扫袁较前无明显变化遥 颈

椎 酝砸陨 检查渊平扫垣增强冤渊图 员枣冤提示病变范围较前

无变化袁增强后部分病灶可见轻度强化袁不排除血管

源性病变遥 继续治疗 员远 凿 后袁患者脑尧颈膜刺激症状

基本消失袁生理反射正常存在袁病理反射未引出袁四
肢肌力尧感觉正常遥 复查颈椎 酝砸陨渊平扫垣增强冤渊图
员早冤及头颅 悦栽渊图 员澡冤平扫示血肿已完全吸收遥 患者

出院遥 出院后 圆 周门诊复查袁症状消失无复发袁颈部

活动正常袁四肢肌力尧感觉正常遥
讨论

针刺致颈椎管硬膜下尧外血肿在临床极为罕见遥
除有明显外伤史外袁其发病特点尧临床表现及影像学

等检查均与自发性椎管内硬膜外血肿渊泽责燥灶贼葬灶藻燥怎泽
泽责蚤灶葬造 藻责蚤凿怎则葬造 澡藻皂葬贼燥皂葬袁杂杂耘匀冤一致遥 杂杂耘匀 是指原

因不清尧 非外伤性和医源性因素导致的血液在硬脊

膜外腔非特异性的聚集咱员暂遥 患者常有凝血功能障碍尧
高血压尧静脉压增高尧血管畸形等袁其中约 员 辕 猿 患者

在进行抗凝治疗咱圆暂遥 针刺致颈椎管硬膜下尧外血肿其

致病原因多与医者针刺手法尧针刺深度有关袁但不排

除患者自身颈椎管内血管源性病变可能和其它自身

因素袁如抗凝和溶栓治疗尧凝血或血小板功能异常尧
血液系统疾病尧高血压病等遥 张振等咱猿暂报道 员 例口服

抗凝药患者推拿致腰椎硬膜外血肿患者遥 彭德清

等咱源暂对 猿愿 例急性自发椎管内血肿进行临床诊治及

预后分析袁 发现 猿 例为针灸或硬膜外麻醉等创伤后

发病遥
酝砸陨 的信号变化主要与出血时间相关袁 尤其

栽圆宰陨 更具有特征性遥 超急性期渊约圆源 澡冤院栽员宰陨 等信

号袁栽圆宰陨 高信号曰 急性期 渊员耀猿 凿冤院栽员宰陨 等信号袁
栽圆宰陨 低信号曰 亚急性早期 渊猿耀苑 凿冤院栽员宰陨 高信号袁
栽圆宰陨 低信号曰亚急性晚期渊苑耀员源 凿冤栽员宰陨尧栽圆宰陨 均为

高信号 曰慢 性 期 渊跃员源 凿冤院栽员宰陨尧栽圆宰陨 均 为 高 信

号咱缘原远暂遥超急性期血肿 酝砸陨 增强病灶及边缘斑点状和

环形强化袁提示血肿边缘有持续渗血袁亚急性期边缘

强化与炎症反应有关袁 慢性期血肿边缘条状强化与

针刺致颈椎管硬膜下外血肿 员 例

何天福 员袁韩长青 圆

渊员援北京长庚医院骨科袁北京 员园园园源猿曰 圆援北京市石景山医院袁北京 员园园园源猿冤
关键词 针刺曰 颈椎管曰 血肿

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员苑援园愿援园员怨

悦藻则增蚤糟葬造 泽责蚤灶葬造 藻责蚤凿怎则葬造 葬灶凿 泽怎遭凿怎则葬造 澡藻皂葬贼燥皂葬 葬枣贼藻则 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻院葬 糟葬泽藻 则藻责燥则贼 匀耘 栽蚤葬灶 枣怎元 葬灶凿 匀粤晕 悦澡葬灶早 择蚤灶早援
元阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁悦澡葬灶早早藻灶早 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 月藻蚤躁蚤灶早袁月藻蚤躁蚤灶早 员园园园源猿袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 粤糟怎责怎灶糟贼怎则藻曰 悦藻则增蚤糟葬造 增藻则贼藻遭则葬藻曰 匀藻皂葬贼燥皂葬

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员苑袁猿园渊愿冤院苑苑园原苑苑圆 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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图 员 患者袁男袁缘远 岁袁针刺致硬膜下尧外血肿 员葬援 治疗前矢状位 酝砸陨 示 悦员原圆 水平左侧颈椎管硬膜内尧外占位袁硬脊膜囊及颈髓受压呈长 栽圆 信

号 员遭袁员糟援 治疗前矢状位 酝砸陨 示 悦员原圆 水平左侧颈椎管硬膜内尧外占位袁略长 栽员 信号袁栽圆宰陨 脂肪抑制呈长 栽圆 信号 员凿援 治疗前矢状位 悦栽 示

悦员原圆 水平颈髓左侧可见团片状高密度影袁矢状位呈条形袁悦栽 值 苑园 匀怎 员藻援 治疗前头颅 悦栽 平扫示局部脑沟尧小脑幕尧左侧桥小脑角区尧四脑室尧
三脑室尧左侧脑室后角见线条样或斑片状高密度影 员枣援治疗 圆 凿 后矢状位 酝砸陨 示病变范围较前无变化袁增强后部分病灶可见轻度强化 员早援 治
疗 员远 凿 后矢状位 酝砸陨 示血肿已完全吸收 员澡援 治疗 员远 凿 后头颅 悦栽 平扫示血肿已完全吸收

云蚤早援员 酝葬造藻袁缘园 赠藻葬则泽 燥造凿袁葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 造藻葬凿 贼燥 糟藻则增蚤糟葬造 泽责蚤灶葬造 藻责蚤凿怎则葬造 葬灶凿 泽怎遭凿怎则葬造 澡藻皂葬贼燥皂葬 员葬援 月藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁泽葬早蚤贼贼葬造 栽圆 憎藻蚤早澡贼藻凿 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 葬
造燥灶早 栽圆 泽蚤早灶葬造 燥枣 贼澡藻 糟藻则增蚤糟葬造 泽责蚤灶葬造 藻责蚤凿怎则葬造 葬灶凿 泽怎遭凿怎则葬造 造藻泽蚤燥灶 葬贼 造藻枣贼 凿燥则泽葬造 造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 悦员原圆 造藻增藻造援 栽澡藻 糟葬贼澡藻贼藻则 糟葬责泽怎造藻 葬灶凿 糟藻则增蚤糟葬造 泽责蚤灶葬造 憎藻则藻 糟燥皂责则藻泽泽藻凿
员遭援 月藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁泽葬早蚤贼贼葬造 栽员 憎藻蚤早澡贼藻凿 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 葬 泽造蚤早澡贼造赠 造燥灶早 栽员 泽蚤早灶葬造 燥枣 糟藻则增蚤糟葬造 泽责蚤灶葬造 藻责蚤凿怎则葬造 葬灶凿 泽怎遭凿怎则葬造 造藻泽蚤燥灶 葬贼 悦员原圆 造藻增藻造 员糟援 月藻鄄
枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁泽葬早蚤贼贼葬造 枣葬贼 泽怎责责则藻泽泽蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 栽圆 憎藻蚤早澡贼藻凿 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 葬 造燥灶早 栽圆 泽蚤早灶葬造 燥枣 糟藻则增蚤糟葬造 泽责蚤灶葬造 藻责蚤凿怎则葬造 葬灶凿 泽怎遭凿怎则葬造 造藻泽蚤燥灶 葬贼 悦员原圆 造藻增藻造
员凿援 月藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁泽葬早蚤贼贼葬造 悦栽 泽澡燥憎藻凿 葬 泽澡藻藻贼 澡蚤早澡 泽蚤早灶葬造 燥枣 贼澡藻 糟藻则增蚤糟葬造 泽责蚤灶葬造 藻责蚤凿怎则葬造 葬灶凿 泽怎遭凿怎则葬造 造藻泽蚤燥灶 葬贼 悦员原圆 造藻增藻造援 悦栽 增葬造怎藻 蚤泽 苑园 匀怎 员藻援 月藻枣燥则藻
贼则藻葬贼皂藻灶贼袁悦燥则燥灶葬则赠 悦栽 泽澡燥憎藻凿 泽澡藻藻贼 燥则 造蚤灶藻 泽澡葬责藻凿 澡蚤早澡 泽蚤早灶葬造泽 造藻泽蚤燥灶 葬贼 遭则葬蚤灶 凿蚤贼糟澡袁贼澡藻 贼藻灶贼燥则蚤怎皂袁贼澡藻 造藻枣贼 糟藻则藻遭藻造造燥责燥灶贼蚤灶藻 葬灶早造藻 葬则藻葬袁贼澡蚤则凿 葬灶凿 枣燥怎则贼澡
增藻灶贼则蚤糟造藻 员枣援 杂葬早蚤贼贼葬造 糟燥灶贼则葬泽贼 栽圆 憎藻蚤早澡贼藻凿 酝砸陨 圆 凿葬赠泽 葬枣贼藻则 糟燥灶泽藻则增葬贼蚤增藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 泽澡燥憎藻凿 糟燥灶贼则葬泽贼 枣燥糟蚤 蚤灶 责葬则贼 燥枣 贼澡藻 造藻泽蚤燥灶 员早援 悦燥灶贼则葬泽贼 栽圆 憎藻蚤早澡贼藻凿
酝砸陨 员远 凿葬赠泽 葬枣贼藻则 贼澡藻 糟燥灶泽藻则增葬贼蚤增藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 凿蚤泽葬责责藻葬则葬灶糟藻 燥枣 贼澡藻 造藻泽蚤燥灶 员澡援 悦栽 员远 凿葬赠泽 葬枣贼藻则 贼澡藻 责燥泽贼 糟燥灶泽藻则增葬贼蚤增藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻
凿蚤泽葬责责藻葬则葬灶糟藻 燥枣 贼澡藻 造藻泽蚤燥灶

肉芽组织增生有关咱苑原怨暂遥 酝砸陨 检查不但能清晰显示血

肿部位尧大小及脊髓受压情况袁动态观察出血量是否

稳定及吸收情况袁而且也能与其他硬膜外病变鉴别袁
如硬膜外脓肿尧肿瘤等袁并具有定位准确尧特异性高

的优点遥 因此袁酝砸陨 检查应为诊断该病首选遥
风池穴深层解剖结构邻近枕骨大孔尧颈髓尧延髓

下段及小脑等重要结构袁 其主要危险在于针刺过深

或针刺方向错误袁 可能刺伤椎动脉或脊髓后动脉引

起蛛网膜下腔出血袁若针尖刺伤延髓袁可危及患者生

命遥针刺风池穴时针尖要指向鼻尖斜刺袁深度为 园援愿耀
员援圆 寸袁风池穴针刺过深会损伤椎动脉及延髓咱员园暂遥

本例特点院渊员冤医者为苛求野得气冶而针刺过深且

反复提插强烈刺激风池穴袁 伤及椎动脉或者脊髓后

动脉引起出血遥 渊圆冤患者既往有高血压病史袁长期服

用抗凝药物遥 渊猿冤针刺前无颈椎 酝砸陨 或 悦栽 检查袁发
病后颈椎增强 酝砸陨 提示部分病灶轻度不均匀强化袁
曾误认为颈椎管内血管源性病变可能袁 但治疗后病

灶吸收袁复查 酝砸陨 及 悦栽袁并未发现椎管内及颅内占

位性病变袁说明该颈椎管硬膜下尧外占位性病变为针

刺所致出血袁 强化部分为伤及的椎动脉或者脊髓后

动脉持续少量渗血尧炎症反应及肉芽组织增生所致遥
渊源冤脑室内及蛛网膜下腔出血为颈椎管硬膜下出血
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上行所致袁并非颅内出血遥 渊缘冤酝砸陨 及 悦栽 显示颈椎

管硬膜下尧硬膜外尧颅内及椎管外均有血肿袁出血量

较大且持续性渗血袁而临床表现以脑尧颈膜刺激症状

为主袁神经功能障碍不严重袁且未持续加重袁保守治

疗后症状逐渐改善遥可能由于野血肿扩散冶和野血肿泄

漏冶咱远暂袁未局限于硬膜外有关遥 前者是指血肿沿硬膜

外间隙扩散袁 沿硬膜下向颅内扩散袁 从而 野自行减

压冶曰后者指血肿从椎间孔漏出袁从而降低了椎管内

压力袁减轻脊髓和神经压迫遥
发病后进展迅速袁以脑尧颈膜刺激症状及进行性

加重的神经功能障碍为特点遥若治疗不当或不及时袁
将导致神经功能不可逆性损害袁 甚至造成患者高危

截瘫尧呼吸抑制或死亡遥 因此袁对于针刺风池尧风府尧
哑门等穴位患者袁如出现头尧颈部疼痛袁以及肢体麻

木尧无力等症状时袁应首选 酝砸陨 检查袁因 酝砸陨 更能清

楚显示病变位置尧范围及程度遥 一经确诊袁如果神经

症状严重或者进行性加重者袁应积极手术袁如果神经

症状较轻且不加重或者逐渐缓解尧酝砸陨 动态观察出

血量稳定或者逐渐吸收者可保守治疗袁 但应严密观

察患者遥
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