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患者袁男袁猿远 岁袁主因摔倒致双侧膝关节疼痛伴

活动受限 员愿 凿 于 圆园员远 年 员 月 圆圆 日入院遥 现病史院
患者 员愿 凿 前因摔倒致双侧膝关节疼痛袁当即感疼痛

难忍袁不能独立行走袁自诉听到双侧膝关节野咔冶的一

声袁曾服止痛药物治疗袁效果不佳袁为进一步诊治收

入我科遥 自发病以来睡眠尧大小便尧体重等基本无变

化遥查体院慢性肾病面容遥双侧膝关节肿胀明显袁皮温

皮色正常袁无窦道及瘢痕袁左侧髌骨下方及右侧髌骨

上方触之有明显的空虚感袁双膝压痛渊垣冤袁双膝浮髌

试验渊垣冤袁双膝不能主动伸直袁被动伸直后不能主动

直腿抬高袁双膝主动屈曲自如遥 实验室检查院尿素氮

源圆援愿猿 皂皂燥造 辕 蕴袁肌酐 员 圆圆缘援园 滋皂燥造 辕 蕴袁运垣远援员猿 皂皂燥造 辕 蕴袁
无机磷 猿援缘源 皂皂燥造 辕 蕴袁血红蛋白渊匀月冤怨苑 早 辕 蕴遥术前 员 凿
行肾脏替代治疗渊糟燥灶贼蚤灶怎燥怎泽 则藻灶葬造 则藻责造葬糟藻皂藻灶贼 贼澡藻则葬
责赠袁悦砸砸栽冤袁尿素氮 猿猿援圆猿皂皂燥造 辕 蕴袁肌酐 苑源圆援缘 滋皂燥造 辕 蕴袁
运垣 猿援愿缘 皂皂燥造 辕 蕴遥 影像学检查院左膝 酝砸陨 示左侧膝关

节肿胀尧关节腔积液袁髌韧带不连续袁诸骨未见骨折

征象渊图 员葬冤遥 因患者行核磁检查时右膝始终震颤袁
影响成像袁核磁未做遥 既往院陨早粤 肾病 员园 年曰尿毒症

怨 年袁一直行规律透析袁每周 圆耀猿 次曰高血压病

员园 年遥 临床诊断院左侧髌韧带断裂袁右侧股四头肌肌

腱断裂袁尿毒症袁高血压遥
完善相关检验检查及请相关科室会诊袁 调整肾

功尧离子尧血压基本达到手术标准后袁在全麻下行髌

韧带及股四头肌肌腱重建术遥先行髌韧带重建袁取膝

关节正中切口袁依次切开皮肤及皮下组织袁术中见髌

韧带完全从髌骨撕脱渊图 员遭冤袁先将髌骨下极打磨毛

糙袁再用 员 根钛合金缝线锚钉渊粤砸原员怨员缘杂云冤在髌骨

上极向髌韧带方向拧入袁 在拧入点远端用克氏针自

髌骨上极穿透至髌骨下极袁 将带线锚钉线自上孔顺

入孔道袁从下极孔道穿出袁待用遥 再在髌骨上下极左

右两侧各打 圆 个孔道袁用 耘贼澡蚤遭燥灶凿 载缘员怨 缝线依次穿

入袁将缝线形成倒野哉冶形袁待用渊图 员糟冤遥 将钛合金缝

线锚钉和 耘贼澡蚤遭燥灶凿 载缘员怨 的尾线在髌韧带上进行野愿冶
字编织缝合袁长度 猿耀缘 糟皂袁牢固缝合遥 术中见屈伸膝

关节髌骨位置良好袁髌韧带未见裂开及断裂袁依次缝

合后再行右侧股四头肌肌腱重建遥 同样取膝关节正

中切口袁 术中见股四头肌肌腱完全从髌骨附着处撕

脱渊图 员凿冤袁先将髌骨上极打磨毛糙袁去除坏死组织袁
再用 员 根钛合金缝线锚钉渊粤砸原员怨员缘杂云冤在髌骨下极

向股四头肌肌腱方向拧入袁 在拧入点远端用克氏针

自髌骨下极穿透至髌骨上极袁 将带线锚钉自下孔顺

入孔道袁从上极孔道穿出袁待用遥 再在髌骨上下极左

右两侧各打 源 个孔道袁左右 圆 个孔道为 员 组 袁用
员 根 耘贼澡蚤遭燥灶凿 载缘员怨 缝线依次穿入袁 将缝线形成野哉冶
形袁另一组孔道也用 耘贼澡蚤遭燥灶凿 载缘员怨 缝线依次穿入形

成野哉冶形袁待用渊图 员藻冤遥 将钛合金缝线锚钉和 耘贼澡蚤鄄
遭燥灶凿 载缘员怨 的尾线在股四头肌肌腱上进行野愿冶字编织

缝合袁长度 猿耀缘 糟皂袁牢固缝合遥 术中见屈伸膝关节髌

骨位置良好袁股四头肌肌腱未见裂开及断裂袁依次缝

合袁术毕遥
术后双侧膝关节伸直位佩戴膝关节支具 猿 周袁

随后进行膝关节功能练习遥 术后 员园 个月随访袁载 线

尿毒症并发一侧髌韧带断裂对侧股四头肌
肌腱断裂 员 例

李洪涛 员袁张德宝 员袁冬冬 圆袁谷贵山 员
渊员援吉林大学白求恩第一医院骨关节外科袁吉林 长春 员猿园园圆员曰 圆援吉林大学白求恩第一医院放射线科袁吉林 长春

员猿园园圆员冤
关键词 尿毒症曰 髌韧带曰 股四头肌肌腱曰 重建

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员苑援园愿援园员愿

砸葬责贼怎则藻 燥枣 贼澡藻 责葬贼藻造造葬则 造蚤早葬皂藻灶贼 葬灶凿 贼澡藻 糟燥灶贼则葬造葬贼藻则葬造 枣藻皂燥则葬造 择怎葬凿则蚤糟藻责泽 贼藻灶凿燥灶 蚤灶 怎则藻皂蚤葬 责葬贼蚤藻灶贼泽 蕴陨 匀燥灶早 贼葬燥袁
在匀粤晕郧 阅藻 遭葬燥袁阅韵晕郧 阅燥灶早袁葬灶凿 郧哉 郧怎蚤 泽澡葬灶元援 元阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 月燥灶藻 允燥蚤灶贼 杂怎则早藻则赠袁贼澡藻 云蚤则泽贼 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 允蚤造蚤灶 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁
悦澡葬灶早糟澡怎灶 员猿园园圆员袁允蚤造蚤灶袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 哉则藻皂蚤葬曰 孕葬贼藻造造葬则 贼藻灶凿燥灶曰 匝怎葬凿则蚤糟藻责泽 贼藻灶凿燥灶曰 砸藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员苑袁猿园渊愿冤院苑远苑原苑远怨 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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通讯作者院谷贵山 耘 皂葬蚤造院早怎早怎蚤泽澡葬灶岳泽蚤灶葬援糟燥皂
悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院郧哉 郧怎蚤 泽澡葬灶 耘 皂葬蚤造院早怎早怎蚤泽澡葬灶岳泽蚤灶葬援糟燥皂
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员遭员葬 员糟

员枣员凿 员藻

员早 员澡 员蚤

员躁

图 员 患者袁男袁猿远 岁袁左侧髌韧带断裂袁右侧股四头肌肌腱断裂 员葬援 术前左膝 酝砸陨 示左侧

膝关节肿胀尧关节腔积液袁髌韧带不连续袁诸骨未见骨折征象 员遭袁员糟袁员凿袁员藻援 术中左右膝断裂

处及缝合线在髌骨侧处理后影像 员枣袁员早援 术后左右膝正侧位 载 线片示左侧髌骨上极及右侧

髌骨下极各可见一金属螺钉袁固定牢固袁左右两侧髌骨位置良好 员澡袁员蚤袁员躁援 术后 员园 个月膝

关节外像可见双侧膝关节前正中可见长约 员圆 糟皂 的手术愈合瘢痕袁膝关节活动度良好

云蚤早援员 酝葬造藻袁猿远 赠藻葬则泽 燥造凿援 栽澡藻 责葬贼藻造造葬则 造蚤早葬皂藻灶贼 则怎责贼怎则藻 燥灶 贼澡藻 造藻枣贼 泽蚤凿藻袁葬灶凿 贼澡藻 则怎责贼怎则藻 燥枣 贼澡藻
择怎葬凿则蚤糟藻责泽 贼藻灶凿燥灶 燥灶 贼澡藻 则蚤早澡贼 泽蚤凿藻 员葬援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 造藻枣贼 噪灶藻藻 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 造藻枣贼 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 泽憎藻造造蚤灶早袁
躁燥蚤灶贼 糟葬增蚤贼赠 藻枣枣怎泽蚤燥灶袁责葬贼藻造造葬则 造蚤早葬皂藻灶贼 燥枣 凿蚤泽糟燥灶贼蚤灶怎蚤贼赠 葬灶凿 灶燥 遭燥灶藻 枣则葬糟贼怎则藻泽 员遭袁员糟袁员凿袁员藻援 陨皂葬早藻
燥枣 遭则藻葬噪怎责 葬灶凿 泽怎贼怎则藻泽 蚤灶 贼澡藻 责葬贼藻造造葬则 泽蚤凿藻 燥枣 贼澡藻 造藻枣贼 葬灶凿 则蚤早澡贼 噪灶藻藻 葬枣贼藻则 贼澡藻 责则燥糟藻泽泽蚤灶早 员枣袁员早援 孕燥泽贼鄄
燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 泽澡燥憎藻凿 葬 皂藻贼葬造 泽糟则藻憎 憎蚤贼澡 枣蚤则皂 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 蚤灶 贼澡藻 怎责责藻则 责燥造藻 燥枣 贼澡藻
造藻枣贼 责葬贼藻造造葬 葬灶凿 贼澡藻 造燥憎藻则 责燥造藻 燥枣 贼澡藻 则蚤早澡贼 责葬贼藻造造葬 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠 葬灶凿 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 憎藻造造 责燥泽蚤贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 造藻枣贼
葬灶凿 则蚤早澡贼 责葬贼藻造造葬则 员澡袁员蚤袁员躁援 粤 员圆 糟皂 泽糟葬则 糟葬灶 遭藻 泽藻藻灶 燥怎贼泽蚤凿藻 贼澡藻 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 员园 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 燥责藻则鄄
葬贼蚤燥灶袁葬灶凿 贼澡藻 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 皂燥增藻皂藻灶贼 憎葬泽 憎藻造造

片渊图 员枣袁员早 冤及外观渊图 员澡袁员蚤袁员躁冤示双侧膝关节屈

伸 园毅耀员猿园毅袁行走正常袁功能恢复良好遥
讨论

渊员冤 尿毒症导致肌腱韧带断裂的原因及发病机

制遥髌韧带和股四头肌肌腱均属于腱性组织袁同时断

裂罕见且容易误诊漏诊遥 这种双侧肌腱韧带同时断

裂并且是在轻微外力作用下发生袁 通常是患者本身

具有长时间服用激素史尧 甲状旁腺功能亢进尧 尿毒

症尧痛风尧系统性红斑狼疮尧糖尿病等全身代谢性疾

病遥 本病例就是一尿毒症患者袁长期的血液透析袁出
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现的肌腱韧带同时断裂遥
肾脏是参与骨代谢的重要器官袁 慢性肾脏功能

不全特别是尿毒症期患者袁极易引起肾性骨病袁即体

内矿物质及骨代谢紊乱袁 尿毒症患者的肾性骨病发

生率是 员园园豫遥钙调定点的上移以及敏感性的下降也

是导致肾性骨病的发病机制遥
尿毒症患者需要通过透析来维持生命袁 尿毒症

透析患者往往并发钙磷代谢紊乱袁 合并继发性甲状

旁腺功能亢进遥 患者体内大量的甲状旁腺激素将导

致肌腱韧带以致于软组织长期的慢性损伤尧 肌腱退

化袁 甲状旁腺中的活性维生素 阅 的受体数目下降袁
活性维生素 阅 的缺乏也会导致肌腱韧带的组织变

性袁 体内透析导致的代谢性酸中毒的状态也会使胶

原合成障碍遥 总之反复多次透析将导致一系列的甲

状旁腺功能亢进尧活性维生素 阅 缺乏尧代谢性酸中

毒等以致于郁型胶原蛋白异常咱员暂袁最终使肌腱韧带

的胶原蛋白出现异常遥 杂澡蚤燥贼葬 等咱圆暂认为袁继发甲状旁

腺功能亢进将导致肌腱附着处骨的脆性增加袁 使附

着处的骨质容易发生小骨折遥 蕴燥灶早燥 等咱猿暂认为股四头

肌肌腱的断裂可能与 悦韵蕴缘粤员 的基因多态性有密切

联系遥 以上所有因素共同导致了尿毒症患者的肌腱

韧带弹性组织的变性袁轻微外力下导致断裂遥
渊圆冤髌韧带及股四头肌腱断裂的诊断及治疗遥诊

断方面首先是根据患者的主诉袁 患者的膝关节出现

疼痛伴功能障碍袁有的病史长者袁疼痛症状有可能不

太明显袁但伸膝功能一般都存在障碍袁不能行走遥 查

体也非常重要袁典型病例会出现髌骨上或下凹陷感袁
诊断不明确者拍 载 线片观察髌骨的位置有助于诊

断遥 酝砸陨 检查对于髌韧带以及股四头肌肌腱的诊断

一般都能够明确遥
治疗的原则是恢复髌韧带及股四头肌肌腱的长

度袁保持髌骨位置良好袁保证肌腱尧韧带与髌骨能够

牢固结合遥手术治疗方法包括院直接缝合或联合钢丝

张力加固缝合袁髌骨钻孔缝合袁保留半腱肌尧股薄肌

止点重建咱源暂袁带线锚钉缝合等遥 施卫东等咱缘暂采用带线

锚钉在髌骨上极钻入修复股四头肌肌腱断裂遥 也有

文献报道咱远暂带线锚钉修复激素引起的跟腱断裂遥 带

线锚钉在治疗韧带肌腱断裂方面的文献也越来越

多袁 但整体上治疗肌腱韧带断裂的方法目前还没有

金标准遥

渊猿冤本例的特点及创新点遥淤患者尿毒症行规律

透析 怨 年袁高血压 员园 年袁基础病较重袁给麻醉及手术

带来很大风险袁笔者在术前给患者进行 悦砸砸栽 治疗袁
保证了患者的肌酐尧离子等基本指标达到手术要求遥
于长时间的透析导致肌腱韧带脆性增加袁 轻微的外

力即可导致断裂袁并且术后也有再次断裂的风险遥
盂髌腱及股四头肌腱断裂比较少见袁容易漏诊袁确诊

依靠详细的病史及既往史袁 严格的查体及辅助检查

才能确诊遥 榆治疗方面笔者采用的一种新型的手术

方案要改良带线锚钉逆行倒打联合髌骨钻孔缝合的

方法袁 使得膝关节在屈曲功能锻炼时使锚钉更加牢

固袁操作简单方便袁并且避免了二次手术取出张力带

钢丝等缺点遥
近年来尿毒症肾透析的患者越来越多袁 随之而

来的并发症也会增多袁 像这种不常见的肌腱韧带双

侧同时断裂袁应该提高警惕袁以防误诊漏诊袁及早诊治遥
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