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髌股疼痛综合征 渊责葬贼藻造造燥枣藻皂燥则葬造 责葬蚤灶 泽赠灶凿则燥皂藻袁
孕云孕杂冤的特点为跑尧跳及久蹲等活动后诱发或加重的

膝关节周围疼痛袁而影像学检查无软骨尧韧带及软组

织损伤表现遥该病是最常见的膝关节相关疾患之一袁
以膝关节不适就诊患者中约 圆缘豫为此类疾患袁 其中

员远耀圆缘 岁患者约占 苑园豫袁而女性发病率约为男性的

圆 倍咱员暂遥 随着大众体育锻炼活动增加袁该病发病率将

进一步增加遥 如未能进行及时有效诊治袁孕云孕杂 可进

一步发展为软骨损害进而发生膝关节骨关节炎遥
孕云孕杂 由多种因素综合作用袁其病理生理机制尚未完

全明了袁缺乏特异性诊断措施袁为临床医生诊断治疗

提出诸多挑战遥 本文从发病机制及治疗方式等方面

对 孕云孕杂 研究进展进行详细阐述遥
员 病因机制

孕云孕杂 发病因素大体上分为外因和内因两个方

面遥 外因主要为运动不当袁如锻炼强度过大尧跑鞋质

量不过关及跑道过硬及等这些均可是髌股关节面间

压力增大曰 在某些情况下即使运动强度不大亦可诱

发 孕云孕杂袁如爬山尧上楼等由于使膝关节过度屈曲进

而导致髌股关节面间压力骤然上升的因素遥 内因分

为下肢骨结构异常尧肌肉功能退化两个方面遥以下针

对后两方面因素进行进一步分析遥
员援 员 下肢骨结构异常

员援 员援 员 髌骨位置异常 髌股关节向外侧移位导致

排列不正及运动时轨迹异常被认为在 孕云孕杂 发病中

起主要作用咱圆暂遥 上述异常导致髌股关节间压力增高袁
从而引发疼痛遥 局部韧带结构异常尧髌骨发育异常尧
胫骨扭转及股四头肌力异常等均可导致髌骨位置异

常咱猿暂遥 但最近诸多研究得出不尽一致的结论袁杂燥灶早
等咱源暂对此类文献进行了检索分析袁最后发现部分 孕云鄄

髌股疼痛综合征病因与治疗的研究进展
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揖摘要铱 髌股疼痛综合征渊责葬贼藻造造燥枣藻皂燥则葬造 责葬蚤灶 泽赠灶凿则燥皂藻袁孕云孕杂冤是导致膝关节疼痛最为常见的疾病之一遥 目前无特

异性诊断措施袁影像学检查无软骨尧韧带及软组织损伤表现时方可考虑诊断为髌股疼痛综合征遥 其病因包括各种解剖

结构异常导致的髌骨运动轨迹异常袁如髌骨位置异常尧匝 角增大及足过度外翻等袁股四头肌失衡和臀肌功能异常等下

肢肌肉功能异常同样在髌股疼痛综合征的发生发展中起重要作用遥目前存在多种治疗方式袁股四头肌锻炼和臀外展肌

锻炼目的在于改善髌骨动态稳定性曰肌效贴和髌支具主要通过改善髌骨轨迹袁减轻髌股关节面间的压力曰足矫形垫主

要用于伴有足外翻的患者曰在保守治疗无效后袁可考虑进行膝关节镜下松解髌骨外侧支持带术遥 由于髌股疼痛综合征

为多种病因综合作用而致病袁同时采用多种治疗方式有助于提高治疗效果遥
揖关键词铱 髌股疼痛综合征曰 诊断曰 治疗曰 综述文献
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孕杂 患者无上述异常袁由此认为髌骨排列不正及轨迹

异常只是 孕云孕杂 发病的危险因素之一袁局部软组织异

常尧 下肢动力改变等可能在膝关节疼痛的发生中起

到一定作用遥膝关节疼痛发展因素尧髌骨位置发生异

常在 孕云孕杂 病程中的实际作用尚需进一步探究遥
员援 员援 圆 匝 角增大 匝 角渊择怎葬凿则蚤糟藻责泽原葬灶早造藻冤是指髂

前上棘至髌骨中心点连线与髌骨中心至胫骨结节中

心连线所形成的夹角袁 以该角表示股四头肌力作用

的方向遥 理论上 匝 角增大表明股四头肌对髌骨外侧

作用力增加袁 使髌骨向外侧移位从而可诱发 孕云孕杂遥
但目前众多研究结果不一袁甚至结论相背遥 耘皂葬皂蚤
等咱缘暂通过对比发现 孕云孕杂 组患者平均 匝 角为 员愿援园毅而
对照组为 员源援怨毅袁由此认为 匝 角角度增大是 孕云孕杂 发

病的重要因素之一遥 月蚤藻凿藻则贼 等咱远暂对 猿源 例 孕云孕杂 患者

的 匝 角进行测量后袁 利用 悦栽 扫描测量其髌骨相对

位置袁然后上述两组数据进行统计学分析袁结果发现

两者间无相关性遥 运憎燥灶 等咱苑暂对 孕云孕杂 患者和正常组

的静态 匝 角及动态 匝 角进行对比分析袁发现两组间

测量值无明显差异遥 上述差异可能由于各研究所使

用 匝 角测量方法不同袁 或者 匝 角增大只是 孕云孕杂 发

生的众多因素之一遥值得注意的是袁目前此方面的研

究多为小样本横断面研究袁 未来进行大样本前瞻性

分析或可得出确切结论遥
员援 员援 猿 足过度外翻 被认为是 孕云孕杂 的诱发因素之

一袁 理论上其机制为在步行的承重阶段足过度外翻

导致胫骨向内旋转袁 由于髌骨在直立阶段需锁扣在

股骨下端关节面故导致股骨向内旋转袁 从而使得股

骨与髌骨间压力增加诱发 孕云孕杂遥 月葬则贼燥灶 等咱愿暂通过动

态研究发现 孕云孕杂 患者不但静态时足外翻增加袁活动

时其后足外翻时机提前尧外翻角度均增大袁且与静态

时足外翻程度正相关遥 其进一步研究发现袁孕云孕杂 患

者在运动时后足外翻角度与胫骨内旋角度呈正相

关袁同时与髋关节内收程度呈正相关咱怨暂遥
员援 圆 肌肉功能异常

员援 圆援 员 股四头肌失衡 股四头肌对于髌骨稳定性

起重要的作用袁多项研究证明 孕云孕杂 患者伴有股四头

肌力量减弱尧伸展性较差遥 悦蚤贼葬噪藻则 等咱员园暂对 缘圆 例单侧

孕云孕杂 患者研究发现袁其患侧股四头肌及腘绳肌肌力

较对侧明显降低袁 与股四头肌肌力和腘绳肌肌力相

关的单腿站立平衡测验亦较对侧差遥 而股四头肌力

量锻炼可明显缓解疼痛改善患肢功能袁 进一步证明

了股四头肌在 孕云孕杂 发生发展中的重要作用遥解剖学

研究发现股四头肌的外侧肌与臀肌等共同向外把持

髌骨袁向内把持髌骨的只有股四头肌的内侧斜肌遥一
旦股内侧斜肌收缩例减弱可导致髌骨向外侧移位袁
从而引发 孕云孕杂 的发生遥 月燥贼葬灶造蚤燥早造怎 等咱员员暂比较 孕云孕孕杂

患者与正常人股内侧斜肌和股外侧肌收缩情况遥 结

果发现 孕云孕杂 患者股外侧肌收缩情况与正常人相比

无差异袁而股内侧斜肌收缩力量明显减弱遥对正常人

进行股内侧斜肌神经阻滞后均不同程度向外侧倾斜

移位袁但其移位程度较 孕云孕杂 患者小袁进行活动时亦

无膝关节疼痛咱员圆暂遥 因此股内侧斜肌并不是导致 孕云孕杂
的惟一因素曰膝关节疼痛不是单纯物理作用导致袁局
部组织炎症反应可能起到某种作用遥
员援 圆援 圆 臀肌功能异常 近期研究表明臀肌力量减

弱与 孕云孕杂 密切关系遥其理论依据在于臀肌可限制髋

关节内收尧限制股骨内旋等袁避免髌骨轨迹异常的发

生咱员猿暂遥 有学者将 孕云孕杂 患者与正常人进行相比袁发现

前者下楼梯时其髋关节内收内旋增加咱员源暂遥 粤皂蚤灶葬噪葬
等咱员缘暂对 孕云孕杂 患者上楼梯时下肢肌电位变化与正常

人进行对比袁进一步发现 孕云孕杂 患者臀中肌收缩开始

时间延迟尧收缩持续时间缩短遥 相比臀中肌袁臀大肌

相关研究较少袁宰蚤造造泽燥灶 等咱员远暂认为臀中肌及臀大肌收

缩时间延迟可导致髋关节内收增加袁 单独臀大肌收

缩时间延迟可使髋关节旋增加遥 目前尚无臀小肌功

能与 孕云孕杂 的关系相关研究袁可能与其位置深尧体积

小等方面有关遥
员援 圆援 猿 腘绳肌功能异常 腘绳肌作为股四头肌的

对抗肌群袁 对下肢关节稳定性及关节间压力调节起

重要作用遥 悦蚤贼葬噪藻则 等咱员园暂对 孕云孕杂 患者下肢两侧腘绳

肌力量进行对比分析袁 发现患肢腘绳肌力量较健侧

减弱袁 其发病机制可能与关节稳定性下降有关遥
蕴蚤藻遭藻灶泽贼藻蚤灶藻则 等咱员苑暂对比发现 孕云孕杂 患者腘绳肌收缩

强度下降袁 认为这可能是为了维持关节稳定而对股

四头肌强度下降的代偿机制遥另有学者发现 孕云孕杂 可

伴有腘绳肌紧张度增加尧 腘绳肌与股四头肌同步收

缩现象遥 值得注意的是袁上述研究 孕云孕杂 患者所处病

程不一袁 无法证明腘绳肌是否是 孕云孕杂 的发病因素遥
而针对腘绳肌进行的功能锻炼袁 未能取得明显临床

效果遥因此可以认为腘绳肌异常对 孕云孕杂 的发生发展

无明显影响曰而 孕云孕杂 可能是导致腘绳肌功能异常的

原因遥
此外袁股四头肌尧髂胫束及腓肠肌等肌肉筋膜组

织紧张度增加被认为与 孕云孕杂 发生相关遥 腘绳肌尧髂
胫束及腓肠肌可使伸膝时关节间应力增加曰 股四头

肌可使屈膝时关节间应力增加遥 其中髂胫束的作用

最大袁其衍生纤维构成外侧支持带主要成分袁限制髌

骨向内侧移动遥一旦紧张过度袁可导致髌骨不恰当的

向内移位袁从而导致 孕云孕杂 的发生遥
圆 治疗方式

圆援 员 股四头肌锻炼

临床上针对 孕云孕杂 主要采用股四头肌力量锻炼袁
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其理论依据为股四头肌对控制髌骨动态稳定性起主

要作用咱员愿暂遥 研究表明 孕云孕杂 患者多伴有股四头肌减

弱袁股四头力量加强可明显改善预后曰临床短期及长

期随访均证明股四头肌力量锻炼可明显改善功能尧
缓解疼痛咱员怨暂遥多数研究倾向于使用闭链运动锻炼袁认
为闭链运动锻炼能重建股四头肌平衡袁效果更佳咱圆园暂遥
但临床随机对照试验表明袁 闭链运动和开链运动临

床效果相当咱圆员暂遥 对相关研究进行汇总分析后发现股

四头肌锻炼可能明显减轻疼痛尧改善功能袁但无证据

表明何种锻炼方式效果更佳咱圆圆暂遥 但高强度频繁锻炼

有助于取得更好的临床效果咱圆猿暂遥
圆援 圆 臀外展肌锻炼

云藻则遭藻则 等咱圆源暂对 员怨 例女性 孕云孕杂 患者进行 愿 周的

臀肌功能锻炼袁 随访 远 个月发现对臀肌控制能力得

到加强尧膝外翻得到矫正袁研究表明经过 猿 周的臀外

展肌力量锻炼袁孕云孕杂 患者肌肉力量加强尧 疼痛减轻

且步行时膝关节灵活度增加遥 月燥造早造葬 等咱圆缘暂通过对相

关文献系统分析后认为袁臀肌功能锻炼对治疗 孕云孕杂
富有成效遥 值得注意的是目前尚无随机对照试验证

明臀外展肌锻炼的临床疗效袁 其确切疗效有待进一

步证实遥
圆援 猿 肌效贴

肌效贴向内侧牵拉髌骨对抗其向外侧运动的趋

势袁恢复正常运动轨迹袁减轻髌股关节间压力袁提高

股四头肌收缩力遥 蕴藻藻 等咱圆远暂将 员远 例 孕云孕杂 患者分为

肌效贴治疗组尧安慰贴组及空白对照组袁结果发现试

验组患者股内侧肌活动度尧 股内侧肌活动度与股外

侧肌活动度比值均得到增加遥 肌效贴的实际临床效

果仍有争议袁部分学者认为无实际作用遥 蕴葬灶 等咱圆苑暂对
员员愿 例患者的性别尧年龄尧体重指数尧匝 角等情况经

行记录后袁使用肌效贴进行治疗遥随后评估其疼痛缓

解程度尧功能改善情况袁而后综合分析临床效果与体

重尧匝 角等有无相关性遥 结果发现肌效贴可有效缓解

孕云孕杂 患者疼痛袁但对于体重指数增加尧髌股外侧角

度增大及 匝 角较小的患者疗效较差遥 罗盛飞等咱圆愿暂通
过对比研究发现髌骨肌贴可显著改善髌股关节综合

征患者低负荷关节运动时的疗效袁 而对高负荷运动

时的疗效改善不显著遥
圆援 源 髌支具

髌支具通过由外向内作用改变髌骨向外侧移动

的倾向遥 阅则葬责藻则 等咱圆怨暂通过实时 酝砸陨 证明髌支具改善

髌骨向外侧移位和倾斜的效果优于绷带遥 但目前尚

无强烈临床证据支持 孕云孕杂 患者应使用髌支具进行

治疗袁多数研究认为髌支具对缓解疼痛尧改善功能无

实际临床效果遥 杂憎葬则贼 等咱猿园暂通过对髌支具相关文献汇

总分析袁认为髌支具对改善功能尧缓解疼痛无效遥

圆援 缘 伸展锻炼

针对股四头肌尧腘绳肌尧髂胫束等的伸展锻炼可

减轻关节间应力袁 联合肌肉力量锻炼时疗效更佳遥
酝燥赠葬灶燥 等咱猿员暂研究发现 孕云孕杂 患者进行伸展锻炼联合

有氧肌肉锻炼袁可明显缓解疼痛遥但关于单纯伸展锻

炼临床效果的相关研究较少袁 关于股四头肌单纯伸

展锻炼效果的两个对照试验结果相悖咱猿圆原猿猿暂遥 而单纯

腘绳肌尧髂胫束伸展锻炼相关研究尚无报道遥伸展锻

炼的确切疗效有待进一步研究证实遥
圆援 远 足矫形垫

被认为可使伴有足外翻的 孕云孕杂 患者获益袁其理

论依据在于限制足过度外翻袁 避免胫骨及股骨过度

内旋从而改善功能尧减轻疼痛遥 月葬则贼燥灶 等咱猿源暂对 远园 例

伴有足外翻的 孕云孕杂 患者进行了 员圆 周的足矫形垫治

疗袁在即刻尧远 周及 员圆 周进行随访随访研究曰结果发

现足矫形垫可立即改善患肢功能袁在 远 周及 员圆 周随

访时发在患肢功能提高的基础上膝关节周围疼痛亦

得到缓解遥研究人员随后进一步研究发现袁运动时后

足外翻明显患者从足矫形鞋垫获益最为明显袁 而前

足在运动时的位置变化与临床效果无明显关系咱猿缘暂遥
悦燥造造蚤灶泽 等咱怨暂一项随机对照研究中对足矫形垫尧足平

垫及理疗的临床效果进行随机对照研究遥 相对于足

平垫袁足矫形垫并未显示出更佳的临床效果袁长期随

访足矫形垫亦未能使 孕云孕杂 患者明显获益遥因此只有

在 孕云孕杂 患者伴有足外翻时才应使用足矫形垫袁否侧

不应常规推荐遥
圆援 苑 手术治疗

在经过上述治疗无效时袁 部分患者进行了关节

镜手术治疗遥 最近研究使其实际临床疗效受到了质

疑遥运藻贼贼怎灶藻灶 等咱猿远暂将 缘远 例 孕云孕杂 患者随机分为两组袁
一组进行膝关节镜手术且术后进行 愿 周的功能锻

炼袁另一组患者只进行 愿 周功能锻炼遥在为期 缘 年的

随访中发现两组患者的功能评分及疼痛评分均获得

改善袁但两组间无明显差异遥研究人员认为不应常规

对 孕云孕杂 患者进行关节镜手术治疗遥 杨丰全等咱猿苑暂对
愿员 例髌股压迫综合征患者进行膝关节镜下松解髌

骨外侧支持带术袁结果发现优良率为 愿远援源豫曰患者主

观满意率为 怨员援源豫遥 其认为膝关节镜下松解髌骨外

侧支持带术对治疗伴有髌骨向外侧倾斜的髌股疼痛

疗效满意遥 因此不应对髌股疼痛综合征患者常规进

行膝关节镜手术治疗袁 确定伴有膝关节结构异常时

才应考虑进行关节镜手术治疗遥此外袁髌骨周围软组

织调整联合胫骨结节内移术可纠正髌股关节的运动

轨迹袁改善膝关节功能咱猿愿暂遥
猿 总结与展望

孕云孕杂 由内外多种因素综合作用发病袁如运动不
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当尧肌肉力量退化等袁具体发生发展过程有待进一步

研究揭示遥其诊断并无特异性措施袁主要通过临床影

像学检查排除疾患遥针对 孕云孕杂 的治疗方式目前主要

为肌肉力量锻炼尧肌效贴尧矫形机械等袁通过治疗可

使大部分患者疼痛得到缓解尧功能进一步恢复遥由于

孕云孕杂 为多种病因综合作用而致病袁因此同时采用多

种治疗方式有利于提高治疗效果遥 如臀外展肌联合

股四头肌锻炼效果明显优于单纯臀外展肌锻炼咱圆缘暂袁
肌肉力量锻炼联合伸展锻炼及肌效贴的临床效果优

于任何单种治疗方式咱猿怨暂遥目前 孕云孕杂 治疗困境主要在

于无法准确的定位病因袁 随着电生理学及医学动态

影像等相关学科的不断发展袁 确定病因后的针对性

治疗是未来发展趋势遥
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