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通讯作者院徐远林 耘 皂葬蚤造院糟澡藻灶扎澡燥灶早遭造岳员远猿援糟燥皂
悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院载哉 再怎葬灶 造蚤灶 耘 皂葬蚤造院糟澡藻灶扎澡燥灶早遭造岳员远猿援糟燥皂

患者袁男袁源园 岁袁右锁骨区肿块 圆园 余年来院就

诊遥患者 圆园 多年前无意间触及右锁骨区有一蚕豆大

小的肿块袁质软袁无明显疼痛袁活动颈部亦无明显疼

痛袁无右上肢麻木不适袁无头痛头晕袁无胸闷气促袁无
畏寒发热袁皮肤完整袁未发现局部肿胀及溃疡袁无明

显疼痛不适遥 因未向皮肤表面凸起袁故 圆园 年来未曾

就诊袁肿块缓慢增大袁无其他明显不适袁约桃核大小袁
且肿块向皮肤表面凸起明显袁 影响美观袁 故来院就

诊袁明确诊断遥 专科查体院右锁骨区中外 员 辕 猿 处可触

及一直径约 圆 糟皂 大小的肿块袁局部皮肤完整袁无静

脉曲张表现袁质软袁界清袁局部无压痛袁固定袁不能移

动袁皮温正常袁右肩关节活动可袁右手感觉尧活动及血

供均可遥 右尺桡动脉搏动有力遥 锁骨正位 载 线片渊图
员葬冤 示右锁骨中外 员 辕 猿 处可见一向外突起的不规则

骨样密度影袁皮质与正常骨皮质相连袁周围软组织稍

肿胀袁未见骨膜反应袁考虑骨软骨瘤遥酝砸陨渊图 员遭袁员糟冤
示右锁骨中外 员 辕 猿 处上方可见一团片状异常信号

灶袁与锁骨分界欠清袁横段位较大层面约 圆援源 糟皂伊
员援猿 糟皂袁栽员宰陨 呈高信号袁 其内可见少许斑片状低信

号袁栽圆宰陨 抑脂系列呈不均匀低信号袁 考虑右锁骨良

性肿瘤性病变袁骨软骨瘤可能遥结合临床表现及影像

学检查临床诊断为野骨软骨瘤冶遥患者手术意愿强烈袁
排除手术禁忌后袁予以手术切除肿块遥

在臂丛麻醉下行野右锁骨软骨瘤冶切除术袁麻醉

成功后取沙滩位袁右肩区垫高袁常规消毒铺巾袁触摸

肿块后袁以肿块为中心袁沿锁骨走行取约 远 糟皂 长的

切口袁逐层分离皮下组织及筋膜袁术区充分止血袁右
锁骨中外 员 辕 猿 处筋膜下可见一类半球形的黄色肿

块袁约蛋黄大小袁质地软袁与周围组织分界清楚袁完整

透明纤维包膜包裹袁 沿包膜钝性分离肿块直至锁骨

表面袁见肿块呈半球形袁宽基底袁且基底与锁骨上表

面融合袁固定袁周边未见粗大的滋养动脉袁骨刀凿开

锁骨皮质袁取下肿块袁未侵蚀骨髓腔袁骨蜡止血曰纵向

切开肿块袁见肿块外层为淡黄及灰黄色组织袁内层为

坚硬骨组织袁连接锁骨皮质渊图 员凿冤遥 冲洗术区袁缝合

筋膜及皮肤关闭切口袁术毕袁标本送病理检查遥 肿块

标本予脱钙袁切片袁镜下渊匀耘伊源园冤见肿块表面纤维性

包膜袁 其下由成熟脂肪细胞构成袁 可见纤维组织分

隔袁基底侧肿瘤包裹的骨样组织袁骨样组织表面见增

厚的纤维性骨膜组织袁其下为板层骨组成袁骨皮质未

见明显破骨细胞反应袁板层骨下见髓腔组织袁髓腔组

织分化成熟渊图 员藻冤遥 肿块未见软骨帽结构存在袁不
符合骨软骨瘤诊断遥 故该病修正诊断为右锁骨旁脂

肪瘤骨化遥
本例予以彻底手术切除锁骨区肿块袁 未清扫锁

骨周围淋巴结袁以及术后未进行任何放疗及化疗等袁
术前 载 线片未见明显异常遥 术后 圆员 个月后复查袁右
锁骨区无疼痛尧麻木及肿胀等袁右肩活动正常遥 右锁

骨 载 线提示未见明显异常病灶袁且右锁骨病变区未

发生复发尧转移及恶变等渊图 员枣冤遥
讨论

骨旁脂肪瘤骨化流行病学特点院 骨旁脂肪瘤骨

化是一类紧邻骨皮质袁并与其相连续的脂肪瘤袁是一

类良性肿瘤咱员暂遥 其病程长袁生长缓慢袁无特异性临床

表现袁局部压迫神经可出现麻木表现遥 病因不明确袁
可能因脂肪瘤刺激骨膜引起骨膜成骨咱圆暂遥 本例患者

无局部神经压迫袁故无特异性症状出现袁无意中发现

骨性肿块来院就诊遥 该病好发于中年袁 男女比例均

等袁发病率很低袁是一类罕见的疾病咱员暂袁国内外仅有

锁骨旁脂肪瘤骨化误诊为骨软骨瘤 员 例

聂鹏飞袁郭剑袁贺振年袁张斌袁徐远林袁戴波袁韩明远袁白延军袁肖维华
渊浙江大学附属第一医院北仑分院骨科袁浙江 宁波 猿员缘愿园园冤
关键词 脂肪瘤曰 骨化袁病理性曰 锁骨曰 骨软骨瘤

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员苑援园苑援园员怨

韵泽泽蚤枣赠蚤灶早 责葬则燥泽贼藻葬造 造蚤责燥皂葬 遭藻泽蚤凿藻 贼澡藻 糟造葬增蚤糟造藻 皂蚤泽凿蚤葬早灶燥泽藻凿 葬泽 燥泽贼藻燥糟澡燥灶凿则燥皂葬院葬 糟葬泽藻 则藻责燥则贼 晕陨耘 孕藻灶早 枣藻蚤袁郧哉韵
允蚤葬灶袁匀耘 在澡藻灶 灶蚤葬灶袁在匀粤晕郧 月蚤灶袁载哉 再怎葬灶 造蚤灶袁阅粤陨 月燥袁匀粤晕 酝蚤灶早 赠怎葬灶袁月粤陨 再葬灶 躁怎灶袁葬灶凿 载陨粤韵 宰藻蚤 澡怎葬援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣
韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁月藻蚤造怎灶 月则葬灶糟澡 燥枣 贼澡藻 云蚤则泽贼 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 在澡藻躁蚤葬灶早 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁晕蚤灶早遭燥 猿员缘愿园园袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 蕴蚤责燥皂葬曰 韵泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶袁澡藻贼藻则燥贼燥责蚤糟曰 悦造葬增蚤糟造藻曰 韵泽贼藻燥糟澡燥灶凿则燥皂葬

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员苑袁猿园渊苑冤院远苑圆原远苑源 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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图 员 患者袁男袁源园 岁袁右锁骨旁脂肪瘤骨化 员葬援 术前 猿 凿 右锁骨正位 载 线示右锁骨远段上方软组织内见一椭圆形低密度影袁边缘光整袁内密

度不均匀袁其内下部可见不规则块状高密度影袁其带蒂与锁骨上缘相连接 员遭袁员糟援术前 圆 凿 酝砸陨 示 栽员宰陨 高信号为主袁内可见斑块状低信号影袁
栽圆宰陨 大部分为低信号影袁内可见少许斑片状稍高信号影袁病灶大小约为 圆源 皂皂伊员猿 皂皂袁边界清晰袁病灶局部与锁骨上缘皮质相连接袁相邻斜方

肌受压袁稍移位 员凿援 术中在右锁骨远端可见一半球形的黄色肿块袁大小约 圆缘 皂皂伊圆园 皂皂伊员圆 皂皂袁可见纤维透明包膜袁宽基底袁基底面粗糙袁与
锁骨紧密相连 员藻援 术后 员园 凿 病理结果示渊匀耘伊源园冤肿块表面见包膜袁其下由成熟脂肪细胞构成袁可见纤维组织分隔袁一侧肿瘤包裹的骨样组织袁
骨样组织表面见增厚的纤维性骨膜组织袁其下为板层骨组成的骨皮质未见明显破骨细胞反应袁髓腔组织分化成熟 员枣援 术后 圆员 个月右锁骨正

位 载 线片示术区皮下软组织密度欠均匀袁锁骨远段上缘皮质光整

云蚤早援员 粤 源园 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 责葬则燥泽贼藻葬造 燥泽泽蚤枣赠蚤灶早 造蚤责燥皂葬 遭藻泽蚤凿藻 贼澡藻 则蚤早澡贼 糟造葬增蚤糟造藻 员葬援 粤贼 猿 凿葬赠泽 遭藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁粤孕 载 则葬赠 燥枣 贼澡藻 则蚤早澡贼 糟造葬增蚤糟造藻
泽澡燥憎藻凿 则蚤早澡贼 糟造葬增蚤糟造藻 凿蚤泽贼葬造 葬遭燥增藻 贼澡藻 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 憎蚤贼澡 葬灶 燥增葬造 造燥憎 凿藻灶泽蚤贼赠袁泽皂燥燥贼澡 藻凿早藻袁怎灶藻增藻灶 凿藻灶泽蚤贼赠 蚤灶 贼澡藻 造燥憎藻则 责葬则贼袁蚤则则藻早怎造葬则 澡蚤早澡 凿藻灶泽蚤贼赠袁凿藻灶泽蚤贼赠
糟造燥泽藻 贼燥 贼澡藻 糟葬灶糟藻造造燥怎泽 遭燥灶藻袁憎澡蚤糟澡 蚤泽 糟燥灶灶藻糟贼藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 怎责责藻则 藻凿早藻 燥枣 贼澡藻 责藻凿蚤糟造藻 燥枣 糟造葬增蚤糟造藻 员遭袁员糟援 粤贼 圆 凿葬赠泽 遭藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 澡蚤早澡 泽蚤早鄄
灶葬造 燥灶 栽员宰陨袁责葬贼糟澡赠 造燥憎 泽蚤早灶葬造袁栽圆宰陨 造燥憎 泽蚤早灶葬造 蚤灶贼藻灶泽蚤贼赠 燥灶 枣葬贼 泽怎责责则藻泽泽藻凿 造蚤噪藻 皂燥泽贼袁贼澡藻则藻 蚤泽 造蚤贼贼造藻 责葬贼糟澡赠 澡赠责藻则蚤灶贼藻灶泽蚤贼赠袁造藻泽蚤燥灶 泽蚤扎藻 蚤泽 葬遭燥怎贼 圆源 皂皂伊
员猿 皂皂袁贼澡藻 遭燥怎灶凿葬则赠 蚤泽 糟造藻葬则袁贼澡藻 造藻泽蚤燥灶 葬灶凿 泽怎责则葬糟造葬增蚤糟怎造葬则 藻凿早藻 糟燥则贼藻曾 糟燥灶灶藻糟贼藻凿袁贼澡藻 葬凿躁葬糟藻灶贼 贼则葬责藻扎蚤怎泽 皂怎泽糟造藻 蚤泽 糟燥皂责则藻泽泽藻凿 葬灶凿 凿蚤泽责造葬糟藻凿 泽造蚤早澡贼造赠
员凿援 栽澡藻则藻 憎葬泽 葬 澡藻皂蚤泽责澡藻则蚤糟 赠藻造造燥憎 皂葬泽泽 葬贼 贼澡藻 凿蚤泽贼葬造 藻灶凿 燥枣 贼澡藻 则蚤早澡贼 糟造葬增蚤糟造藻援 栽澡藻 泽蚤扎藻 憎葬泽 葬遭燥怎贼 圆缘 皂皂伊圆园 皂皂伊员圆 皂皂袁憎蚤贼澡 葬 贼则葬灶泽责葬则藻灶贼 糟葬责泽怎造藻袁葬
遭则燥葬凿 遭葬泽藻袁葬 则燥怎早澡 遭葬泽藻 葬灶凿 葬 贼蚤早澡贼 躁怎灶糟贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 贼澡藻 糟造葬增蚤糟造藻 员藻援 粤贼 员园 凿葬赠泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁贼澡藻 责葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 枣蚤灶凿蚤灶早泽 泽澡燥憎藻凿 渊匀耘伊源园冤 贼澡藻 泽怎则枣葬糟藻 燥枣
贼澡藻 皂葬泽泽 蚤泽 藻灶增藻造燥责藻凿 葬灶凿 糟燥灶泽蚤泽贼泽 燥枣 皂葬贼怎则藻 葬凿蚤责燥糟赠贼藻泽袁燥泽贼藻燥蚤凿 贼蚤泽泽怎藻 蚤泽 泽藻责葬则葬贼藻凿 遭赠 枣蚤遭则燥怎泽 贼蚤泽泽怎藻 葬灶凿 憎则葬责责藻凿 遭赠 燥灶藻 泽蚤凿藻 燥枣 贼澡藻 贼怎皂燥则袁贼澡藻 枣蚤遭则燥怎泽 贼蚤泽鄄
泽怎藻 燥灶 贼澡藻 泽怎则枣葬糟藻 燥枣 燥泽贼藻燥蚤凿 贼蚤泽泽怎藻 憎葬泽 贼澡蚤糟噪藻灶藻凿 葬灶凿 贼澡藻 遭燥灶赠 糟燥则贼藻曾 糟燥皂责燥泽藻凿 燥枣 造葬皂藻造造葬则 遭燥灶藻 澡葬凿 灶燥 燥遭增蚤燥怎泽 燥泽贼藻燥糟造葬泽贼 则藻葬糟贼蚤燥灶袁葬灶凿 贼澡藻 凿蚤枣枣藻则藻灶贼蚤葬贼蚤燥灶
燥枣 皂藻凿怎造造葬则赠 糟葬增蚤贼赠 贼蚤泽泽怎藻 憎葬泽 皂葬贼怎则藻 员枣援 粤贼 圆员 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 贼澡藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁粤孕 载 则葬赠 燥枣 贼澡藻 则蚤早澡贼 糟造葬增蚤糟造藻 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 凿藻灶泽蚤贼赠 燥枣 泽怎遭糟怎贼葬灶藻燥怎泽 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻
蚤灶 贼澡藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 葬则藻葬 憎葬泽 灶燥贼 怎灶蚤枣燥则皂袁葬灶凿 贼澡藻 糟燥则贼藻曾 燥枣 贼澡藻 怎责责藻则 泽藻早皂藻灶贼 燥枣 糟造葬增蚤糟造藻 憎葬泽 造蚤早澡贼 怎责

员遭员葬 员糟

员枣员凿 员藻

少量文献报道遥 蕴葬则燥怎泽泽藻则蚤藻 等咱猿暂报道 员 例 猿源 岁女性

因发现上臂肿块多年来院就诊袁 诊断为肱骨旁脂肪

瘤骨化袁肿块直径约 员园 糟皂袁呈椭圆形袁肩关节活动正

常袁无疼痛及麻木等临床表现遥且这类疾病肿块大小

不定袁 发生部位不定袁 目前仅发现颅骨尧 颈椎尧下
颌骨尧肱骨尧股骨及腓骨等骨旁脂肪瘤可发生骨

化咱员原愿暂袁但锁骨旁脂肪瘤骨化国内外未曾报道袁故本

文予详细介绍遥
鉴别诊断院 锁骨旁脂肪瘤骨化与锁骨软骨瘤均

无特异性临床表现袁且病程长袁均因无意中触及肿块

来就诊袁肿块质地中等袁固定袁界清袁双上肢感觉尧运
动及血运正常遥临床表现极其相似袁故从临床表现上

难以鉴别遥 从 载 线片特点来看袁两者皆表现出外生

性骨疣袁 且锁骨旁脂肪瘤骨化带蒂骨疣与骨软骨瘤

密度接近袁故也很难区别两者遥这也是造成本例患者

误诊的主要原因遥 目前主要是从 酝砸陨 特点与病理特

征上来区别两者袁 锁骨旁脂肪瘤骨化在 栽员宰陨 上呈

高信号袁 其内可见少许斑片状低信号袁栽圆宰陨 抑脂像

上呈低信号影袁内可见少许斑片状稍高信号影曰锁骨

软骨瘤在 栽员宰陨 上呈低信号袁 其内可见少许稍高信

号袁栽圆宰陨 抑脂像上呈高信号影袁 内可见少许低信号

影袁并具有典型的软骨帽结构咱怨暂遥 从病理组织学特点

上看袁锁骨旁脂肪瘤骨化有 猿 层结构院纤维被膜袁脂
肪组织袁骨样组织遥 脂肪组织被纤维组织分隔袁呈团

状分布袁骨样组织由纤维性骨膜尧板层骨及髓腔组织

组成遥然而锁骨软骨瘤镜下有典型的 猿 层结构袁分别

为纤维被膜尧软骨帽尧病变的骨小梁遥 软骨帽由软骨

细胞及其周围基质组成遥病变的骨小梁排列紊乱袁夹
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杂着纤维组织袁这是两者重要的鉴别点遥本例患者因

肿块小袁存在骨化袁与锁骨紧密连接袁不易行术前病

理活检袁也是造成本例误诊原因之一遥不足之处是本

例患者未行右锁骨肿块的 悦栽 扫描袁孙英彩等咱圆暂报道

骨旁脂肪瘤骨化 悦栽 表现为紧邻骨皮质的透亮肿块遥
除与骨相邻的部位外袁病变与周围软组织界线清楚遥
其内主要为脂肪成分袁悦栽 值在 源园耀员圆园 匀哉袁 可有厚

薄不均匀的纤维间隔袁增强扫描间隔可有强化遥骨软

骨瘤的 悦栽 扫描表现为与骨皮质相连的骨性突起袁以
蒂尧宽或窄的基底连于骨皮质袁局部骨皮质可增厚袁
密度不均匀袁可见软骨帽低密度影袁无骨质破坏尧骨
膜反应及软组织肿块遥两者 悦栽 表现相近袁不易鉴别袁
增强 悦栽 扫描骨旁脂肪瘤骨化的骨化部分无强化袁而
纤维间隔有强化袁这或许会对其鉴别有帮助遥骨软骨

瘤的皮质和髓腔与下方的骨皮质连续袁 而骨旁脂肪

瘤骨化的皮质和髓腔与下方骨质缺乏连续性袁 这一

点有助于鉴别咱圆暂遥
治疗与预后院 骨旁脂肪瘤骨化的主要治疗方式

是手术切除咱员袁猿原源袁远原苑暂遥 因国内外均未报道锁骨旁脂肪

瘤骨化病例袁 本例锁骨旁脂肪瘤骨化治疗采用手术

切除袁考虑为良性病变袁未清扫淋巴结袁术后未进行

放疗与化疗遥 术后右肩关节功能无异常袁 右上肢感

觉尧 运动及血供良好袁 右锁骨术区无肿胀及麻木表

现遥术后随访 圆员 个月袁右锁骨术区无明显肿胀袁未触

及肿块和肿大的淋巴结袁右肩关节感觉及活动正常袁
行右锁骨正位片检查袁右锁骨术区骨皮质边界清晰袁
局部未见明显复发袁转移及恶变袁其远期疗效尚待观察遥
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