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通讯作者院石冬 耘 皂葬蚤造院扎躁噪泽澡蚤凿燥灶早岳泽蚤灶葬援糟燥皂
悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院杂匀陨 阅燥灶早 耘 皂葬蚤造院扎躁噪泽澡蚤凿燥灶早岳泽蚤灶葬援糟燥皂

应力性骨折渊泽贼则藻藻 枣则葬糟贼怎则藻袁杂云冤又称疲劳性骨

折袁以往多见于新入伍士兵袁近年来于随着我国肥胖

超体重人比例的增加以及全民对跑步健身的热爱袁
应力性骨折成为了常见病尧多发病遥因此应力性骨折

的早期影像学诊断可为临床提供诊断依据袁 使应力

性骨折得到早期干预和治疗遥 笔者回顾性分析了

圆园员园 年 员 月至 圆园员远 年 员 月 猿猿远 例确诊为应力性骨

折患者的影像学资料袁 旨在提高对应力性骨折的早

期影像学诊断遥
员 材料与方法

员援 员 一般材料

本组 猿猿远 例袁其中男 圆怨远 例袁女 源园 例曰年龄 员远耀
缘猿 岁袁平均 圆圆援缘 岁遥 患者表现大量运动后出现肢体

局部疼痛袁不敢活动或活动后疼痛加剧遥 员怨圆 例为新

入伍士兵袁猿怨 例为 圆 年以上军龄的职业军人袁 均参

加高强度军事训练史曰缘远 例为中学生袁 因参加体能

过标有超强度体能训练史曰源怨 例为入门级马拉松爱

好者袁均为首次完成半程或全程马拉松后出现症状遥
猿猿远 例患者中有 怨愿 例为肥胖超体重者遥 患者从出现

症状到医院就医的时间为 猿 凿耀圆援缘 个月袁平均 圆缘 凿遥
员援 圆 检查方法

猿猿远 例患者均行 阅砸 检查曰 其中有 员员愿 例行 悦栽
检查袁苑圆 例行 酝砸陨 检查曰阅砸 检查使用锐珂 阅陨鄄
砸耘悦栽原灾陨耘宰 阅砸 苑缘园园 数字化摄影系统摄影或西门

子 再泽蚤燥 酝葬曾 摄影系统曰悦栽 扫描使用 郧耘 公司 蕴蚤早澡贼
泽责藻藻凿 增燥造怎皂藻 远源 排螺旋 悦栽 检查曰酝砸陨 扫描使用 郧耘
杂蚤早灶葬 匀阅曾贼 猿援园栽 双梯度全身磁共振成像系统检查遥
员援 猿 影像学诊断标准

应用刘志咱员暂在影像学上将应力性损伤分为 远 级

应力性骨折影像学诊断及临床应用价值

石冬袁刘志袁杜天会袁杨东奎袁郑雷
渊解放军 圆缘员 医院放射科袁河北 张家口 园苑缘园园园冤

揖摘要铱 目的院探讨应力性骨折的影像学表现袁以提高对该病的早期诊断尧早期治疗遥 方法院回顾性分析 猿猿远 例应

力性骨折患者的 阅砸尧悦栽尧酝砸陨 影像学资料袁 采用卡方检验对比分析 猿 种检查方法对应力性骨折早期诊断率遥 结果院
阅砸尧悦栽尧酝砸陨 检查的早期诊断率分别为 苑园援愿猿豫渊圆猿愿 辕 猿猿圆冤尧缘缘援怨猿豫渊远远 辕 员员愿冤尧苑猿援远员豫渊缘猿 辕 苑圆冤袁 三者比较差异有统计学

意义渊字圆越员园援员缘 孕越园援园园远冤袁阅砸 检查早期诊断率高于 悦栽渊字圆越愿援苑远缘 孕越园援园园猿冤袁阅砸 检查与 酝砸 比较差异无统计学意义渊字圆越
园援圆圆源 孕越园援远猿远冤遥 结论院阅砸 和 酝砸陨 对应力性骨折均有较好诊断能力袁悦栽 检查对应力性骨折的早期诊断帮助不大袁阅砸
检查经济尧方便袁是应力性骨折的首选检查方法袁酝砸 是应力性骨折的首选补充检查手段袁可提高应力性骨折的早期诊

断袁为临床提供影像学诊断依据袁使应力性骨折得到早期干预和治疗遥
揖关键词铱 骨折袁应力性曰 数字放射照相术曰 计算机体层摄影曰 磁共振成像

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员苑援园苑援园员园

悦造蚤灶蚤糟葬造 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 增葬造怎藻 葬灶凿 蚤皂葬早蚤灶早 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 燥枣 泽贼则藻泽泽 枣则葬糟贼怎则藻 杂匀陨 阅燥灶早袁蕴陨哉 在澡蚤袁阅哉 栽蚤葬灶 澡怎蚤袁再粤晕郧 阅燥灶早 噪怎蚤袁
葬灶凿 在匀耘晕郧 蕴藻蚤援 栽澡藻 砸葬凿蚤燥造燥早赠 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 孕蕴粤 圆缘员泽贼 匀燥泽责蚤贼葬造袁在澡葬灶早躁蚤葬噪燥怎 园苑缘园园园袁匀藻遭藻蚤袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 凿蚤泽糟怎泽泽 贼澡藻 蚤皂葬早蚤灶早 枣蚤灶凿蚤灶早泽 燥枣 泽贼则藻泽泽 枣则葬糟贼怎则藻袁蚤灶 燥则凿藻则 贼燥 蚤皂责则燥增藻 贼澡藻 葬遭蚤造蚤贼赠 燥枣 藻葬则造赠 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽
葬灶凿 藻葬则造赠 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 贼澡蚤泽 凿蚤泽藻葬泽藻援 酝藻贼澡燥凿泽院栽澡藻 阅砸袁悦栽 葬灶凿 酝砸陨 蚤皂葬早蚤灶早 凿葬贼葬 燥枣 猿猿远 糟葬泽藻泽 燥枣 泽贼则藻泽泽 枣则葬糟贼怎则藻 枣则燥皂 允葬灶怎葬则赠
圆园员园 贼燥 允葬灶怎葬则赠 圆园员远 憎藻则藻 葬灶葬造赠扎藻凿 则藻贼则燥泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 耘葬则造赠 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 则葬贼蚤燥 蚤灶 泽贼则藻泽泽 枣则葬糟贼怎则藻泽 遭赠 贼澡则藻藻 皂藻贼澡燥凿泽 憎藻则藻 葬灶葬造赠扎藻凿
怎泽蚤灶早 字圆 贼藻泽贼援 砸藻泽怎造贼泽院耘葬则造赠 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 则葬贼蚤燥 燥枣 贼澡则藻藻 皂藻贼澡燥凿泽 葬泽 枣燥造造燥憎院阅砸 憎葬泽 苑园援愿猿豫渊圆猿愿 辕 猿猿圆冤袁悦栽 憎葬泽 缘缘援怨猿豫渊远远 辕 员员愿冤袁
葬灶凿 酝砸陨 憎葬泽 苑猿援远员豫渊缘猿 辕 苑圆冤援 栽澡藻则藻 憎葬泽 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻 葬皂燥灶早 贼澡则藻藻 皂藻贼澡燥凿泽 渊字圆越员园援员缘袁孕越园援园园远冤袁贼澡藻 藻葬则造赠 凿蚤葬早灶燥鄄
泽蚤泽 则葬贼蚤燥 燥枣 阅砸 憎葬泽 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 悦栽 渊字圆越愿援苑远缘袁孕越园援园园猿冤葬灶凿 贼澡藻则藻 憎葬泽 灶燥 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻 遭藻贼憎藻藻灶 阅砸 葬灶凿 酝砸陨 渊字圆越
园援圆圆源袁孕越园援远猿远冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院阅砸 葬灶凿 酝砸陨 澡葬增藻 遭藻贼贼藻则 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 燥枣 泽贼则藻泽泽 枣则葬糟贼怎则藻泽 憎澡蚤造藻 悦栽 蚤泽 灶燥贼 澡藻造责枣怎造 蚤灶 贼澡藻 藻葬则造赠 凿蚤葬早鄄
灶燥泽蚤泽援 阅砸 藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶 蚤泽 责则藻枣藻则则藻凿 皂藻贼澡燥凿 凿怎藻 贼燥 蚤贼泽 藻糟燥灶燥皂蚤糟葬造 葬灶凿 糟燥灶增藻灶蚤藻灶贼援 酝砸 蚤泽 贼澡藻 蚤皂责燥则贼葬灶贼 糟燥皂责造藻皂藻灶贼 皂藻葬灶泽袁
憎澡蚤糟澡 糟葬灶 蚤皂责则燥增藻 贼澡藻 藻葬则造赠 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 则葬贼蚤燥 葬灶凿 责则燥增蚤凿藻 蚤皂葬早蚤灶早 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 遭葬泽蚤泽 枣燥则 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造袁泽燥 贼澡葬贼 贼澡藻 凿蚤泽藻葬泽藻 早藻贼 藻葬则造赠 蚤灶鄄
贼藻则增藻灶贼蚤燥灶 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼援
运耘再宰韵砸阅杂 云则葬糟贼怎则藻泽袁泽贼则藻泽泽曰 阅蚤早蚤贼葬造 则葬凿蚤燥早则葬责澡赠曰 悦燥皂责怎贼藻则 贼燥皂燥早则葬责澡赠渊悦栽冤曰 酝葬早灶藻贼蚤糟 则藻泽燥灶葬灶糟藻 蚤皂葬早蚤灶早 渊酝砸陨冤

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员苑袁猿园渊苑冤院远猿猿原远猿苑 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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表 员 应力性损伤 阅砸尧悦栽尧酝砸陨早期分级诊断结果比较咱例渊豫冤暂
栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 藻葬则造赠 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 则藻泽怎造贼泽 燥枣 阅砸袁悦栽 葬灶凿 酝砸陨 蚤灶 泽贼则藻泽泽 蚤灶躁怎则赠 咱糟葬泽藻渊豫冤暂

玉级 域级 芋级 郁级 吁级 遇级

阅砸 猿猿远 园渊园援园园冤 员怨远渊缘愿援猿猿冤 源圆渊员圆援缘冤 远猿渊员愿援苑缘冤 猿缘渊员园援源圆冤 园渊园援园园冤
悦栽 员员愿 园渊园援园园冤 猿源渊圆愿援愿员冤 猿圆渊圆苑援员圆冤 猿猿渊圆苑援怨苑冤 员怨渊员远援员园冤 园渊园援园园冤
酝砸 苑圆 愿渊员员援员员冤 猿远渊缘园援园园冤 怨渊员圆援缘园冤 员怨渊圆远援猿怨冤 园渊园援园园冤 园渊园援园园冤

检查方法 例数

的标准进行诊断院玉级袁肌肉损伤曰域级袁肌肉尧骨外

膜损伤尧小骨丘渊骨膜增生反应冤曰芋级袁肌肉尧骨外膜

内膜及骨髓损伤尧小骨丘曰郁级袁肌肉尧骨外内膜损

伤袁骨小梁紊乱尧断裂渊骨折线不明显冤尧骨痂曰吁级袁
郁的基础上袁加明显骨折线渊可为不全骨折冤及明显

骨痂形成曰遇级袁愈合吸收期骨痂为主遥玉原郁级一般

仅休息则可愈合袁尤其前玉原域级遥 在诊断方面袁域原
芋级 载 线可发现袁 此阶段在骨外膜损伤期 猿耀员源 凿袁
在郁原遇级时 载 线均可发现曰酝砸陨 在损伤玉原郁级均

敏感遥 其中玉原芋级为早期应力性损伤遥
员援 源 统计学处理

采用 杂孕杂杂 员苑援园 软件对所得数据进行统计分析袁
计数资料以检查例数和率渊豫冤表示袁采用卡方检验

进行比较遥 以 孕约园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结果

圆援 员 临床诊断

阅砸 检查 猿猿远 例患者均诊断为应力性骨折袁其中

分级标准诊断域级 员怨远 例尧芋级 源圆 例袁共 圆猿愿 例为

早期应性骨折曰悦栽 检查 员员愿 例袁分级标准诊断域尧
芋级 远远 例曰酝砸陨 检查 苑圆 例袁分级标准诊断玉尧域尧
芋级 缘猿 例渊见表 员冤遥 所有早期诊断患者经休息及对

症治疗达到玉期愈合遥阅砸尧悦栽尧酝砸陨 检查的早期诊断

率 分 别 为 苑园援愿猿豫 渊圆猿愿 辕 猿猿圆冤尧缘缘援怨猿豫 渊远远 辕 员员愿冤尧
苑猿援远员豫渊缘猿 辕 苑圆冤袁 三者比较差异有统计学意义 渊字圆越
员园援员缘袁孕越园援园园远冤袁两两比较 阅砸 检查早期诊断率高于

悦栽 渊字圆越愿援苑远缘袁孕越园援园园猿冤袁阅砸 检查与 酝砸 相比较差异

无统计学意义渊字圆越园援圆圆源袁孕越园援远猿远冤遥
圆援 圆 数字化 载 线摄影渊阅砸冤表现

圆猿愿 例早期应力性骨折患者均未见骨折线袁但
可见局部骨膜增生表现渊图 员原源冤袁骨膜增生表现为

平行状或呈丘状袁即野灰皮质征冶渊图 员尧圆冤曰远猿 例见一

侧骨皮质断裂袁 同时伴髓腔内横行致密带袁猿缘 例表

现为横行骨折线渊图 源冤曰病变经治疗愈合表现一侧

局限性骨皮质增厚袁且骨皮质表现光滑渊图 猿冤遥
圆援 猿 悦栽 表现

员员愿 例行 远源 排 悦栽 检查渊图 缘原愿冤袁其中 猿源 例显

示骨膜反应 渊图 缘袁愿冤曰猿圆 例显示髓腔内见横行致密

带渊图 远袁苑冤袁猿猿 例骨显示小梁断裂渊图 苑冤袁员怨 例显示

骨皮质骨折渊图 愿冤遥

圆援 源 酝砸陨 表现

苑圆 例患者行 酝砸陨 检查渊图 怨原员源冤袁病变主要为

骨内尧 外膜充血水肿尧 骨髓损伤及肌肉损伤袁源缘 例

酝砸陨 表现为骨髓腔近皮质处及邻近肌肉内的斑片状

长 栽员 长 栽圆 信号 渊图 怨冤袁愿 例仅有肌肉内片状长 栽员
长 栽圆 信号袁杂栽陨砸 和 阅宰陨 成像病灶亦表现为高信号

渊图 员员袁员圆冤曰员怨 例 阅砸 或 悦栽 显示骨折线患者袁酝砸陨
可显示骨内线样线长 栽员 短 栽圆 信号袁杂栽陨砸 成像见横

行或斜行的低信号影贯穿一侧或双侧骨皮质并累及

骨髓渊图 员猿袁员源冤遥
猿 讨论

应力性骨折是长期尧反复尧轻微的直接或间接外

力集中在骨骼的某一点引发的骨折袁 特征是骨的破

坏与修复同时进行咱圆暂袁是常见运动训练伤之一袁是军

队最常见的训练伤遥 应力性骨折的发生可能与以下

几个因素有关遥 渊员冤体型因素院体型较大的人或体型

与所从事体育运动不相配的人易发生应力性骨折遥
渊圆冤体质因素院不喜运动者开始参加体育运动时或运

动员经长期休息后重返运动场时易发生应力性骨

折遥渊猿冤训练不当因素院在训练中突然增加运动负荷尧
身体状况不太好的情况下进行训练或训练尧 休息比

例不当袁使损伤没有足够的时间来恢复袁易发生应力

性骨折遥 渊源冤鞋的因素院如果跑鞋质量较差袁太小或太

破旧袁吸收应力的作用降低袁容易增加骨折发生率遥
渊缘冤场地因素院在较硬的地面如水泥地尧柏油地在进

行运动可增加应力性骨折的发生率遥渊远冤解剖结构畸

形因素院如两腿力线不正或长度不等尧股骨颈前倾角

过大尧膝内翻或外翻尧跟骨内旋或外旋尧扁平足尧前足

内翻等均可引起应力分布不均咱猿暂遥 应力性骨折临床

特点表现为局部疼痛袁活动受限袁活动后加重袁休息

可好转袁无夜间痛遥 局部可有轻度肿胀和压痛袁应力

试验阳性遥
猿援 员 影像学表现

猿援 员援 员 数字化 载 线摄影表现 载 线片是应力性骨

折首选的影像检查方法袁在出现相关症状和体征 员耀
猿 周后袁早期表现局限性骨膜增生袁呈层状或丘状袁
发生在胫骨者袁称为野灰皮质征冶袁以往此征象不易引

起重视袁此表现为应力性损伤域级曰病情再发展表现

为骨小梁中断袁 骨髓腔内见边缘模糊的垂直与骨皮
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淤

榆

盂于

图 员袁圆 胫腓骨侧位片显示胫骨上段后侧可见丘状骨膜反应野灰皮质征冶 图 猿 与图

圆 为同一患者袁男袁圆源 岁袁诊断应力性骨折芋级袁经制动袁并休息 猿 个月复查胫腓骨侧位

载 线片袁显示胫骨近端后侧局部骨皮质增厚袁表面光滑 图 源 足斜位 载 线片显示第 猿
跖骨局部骨膜反应袁并可见横行骨折线

云蚤早援员袁圆 栽蚤遭蚤燥枣蚤遭怎造葬则 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 责燥泽贼藻则蚤燥则 贼蚤遭蚤葬造 糟燥造造蚤糟怎造怎泽 责藻则蚤燥泽贼藻葬造 则藻葬糟贼蚤燥灶
葬泽 寓早则葬赠 糟燥则贼藻曾 泽蚤早灶寓 云蚤早援猿 栽澡藻 泽葬皂藻 责葬贼蚤藻灶贼 葬泽 枣蚤早怎则藻 圆袁皂葬造藻袁圆源 赠藻葬则泽 燥造凿袁凿蚤葬早灶燥泽藻凿
泽贼则藻泽泽 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 早则葬凿藻 芋袁葬枣贼藻则 则藻泽贼则葬蚤灶贼 葬灶凿 则藻泽贼 枣燥则 猿 皂燥灶贼澡泽袁贼蚤遭蚤燥枣蚤遭怎造葬则 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠
泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 责则燥曾蚤皂葬造 贼蚤遭蚤葬造 糟燥则贼蚤糟葬造 贼澡蚤糟噪藻灶蚤灶早 憎蚤贼澡 泽皂燥燥贼澡 泽怎则枣葬糟藻 云蚤早援源 云燥燥贼 燥遭造蚤择怎 载 则葬赠
泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 贼澡蚤则凿 皂藻贼葬贼葬则泽葬造 造燥糟葬造 责藻则蚤燥泽贼藻葬造 则藻葬糟贼蚤燥灶袁葬灶凿 贼则葬灶泽增藻则泽藻 枣则葬糟贼怎则藻 糟葬灶 遭藻 泽藻藻灶

虞 愚 舆

余

图 缘 胫腓骨轴位 悦栽 示胫骨局部骨皮质模糊及骨膜增生 图 远 骨盆轴位 悦栽 示右股

骨颈髓腔内见垂直于骨皮质的致密带 图 苑 膝关节 酝砸孕 重建显示胫骨近端骨小梁断

裂袁髓腔内横行致密带 图 愿 胫骨 酝孕砸 重建显示胫骨上段局部骨膜反应袁并可见骨折

线袁邻近软组织肿胀遥
云蚤早援缘 栽蚤遭蚤燥枣蚤遭怎造葬 葬曾蚤葬造 载 则葬赠 泽澡燥憎藻凿 造燥糟葬造 贼蚤遭蚤葬 责藻则蚤燥泽贼藻葬造 澡赠责藻则责造葬泽蚤葬 云蚤早援远 孕藻造增蚤泽 葬曾蚤葬造 载
则葬赠 泽澡燥憎藻凿 葬 凿藻灶泽藻 遭葬灶凿 蚤灶 则蚤早澡贼 枣藻皂怎则 灶藻糟噪 责藻则责藻灶凿蚤糟怎造葬则 贼燥 贼澡藻 糟燥则贼蚤糟葬造 遭燥灶藻 云蚤早援苑 酝砸孕
则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 噪灶藻藻 泽澡燥憎藻凿 责则燥曾蚤皂葬造 贼蚤遭蚤葬造 贼则葬遭藻糟怎造葬则 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶袁蚤灶贼则葬皂藻凿怎造造葬则赠 贼则葬灶泽鄄
增藻则泽藻 遭葬灶凿 云蚤早援愿 砸藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 贼蚤遭蚤葬造 酝孕砸 泽澡燥憎藻凿 造燥糟葬造 责藻则蚤燥泽贼藻葬造 则藻葬糟贼蚤燥灶 燥枣 贼蚤遭蚤葬袁
憎蚤贼澡 增蚤泽蚤遭造藻 枣则葬糟贼怎则藻 造蚤灶藻 葬灶凿 葬凿躁葬糟藻灶贼 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 泽憎藻造造蚤灶早
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图 怨原员员 酝砸陨 肌肉及髓腔内片状长 栽员宰陨 长 栽圆宰陨 信号袁 边缘模糊袁杂栽陨砸 双胫骨髓腔及周围肌肉内亦可见多发斑片状高信号影 图 员圆 阅宰陨
轴位见胫骨髓腔内及对应处骨皮质旁肌肉内见不规则高信号影 图 员猿袁员源 杂栽陨砸 可见髓腔内高信号影袁骨折线呈低信号改变

云蚤早援怨原员员 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 皂怎泽糟造藻 葬灶凿 蚤灶贼则葬皂藻凿怎造造葬则赠 造葬皂藻造造葬则 造燥灶早 栽员 栽圆 泽蚤早灶葬造袁憎蚤贼澡 怎灶泽澡葬则责灶藻泽泽 藻凿早藻袁杂栽陨砸 凿燥怎遭造藻 贼蚤遭蚤葬造 皂藻凿怎造造葬则赠 糟葬增蚤贼赠 葬灶凿 贼澡藻 泽怎则鄄
则燥怎灶凿蚤灶早 皂怎泽糟造藻泽 澡葬泽 皂怎造贼蚤责造藻 责葬贼糟澡赠 澡蚤早澡 泽蚤早灶葬造 云蚤早援员圆 阅宰陨 葬曾蚤葬造 增蚤藻憎 泽澡燥憎藻凿 贼蚤遭蚤葬造 皂藻凿怎造造葬则赠 糟葬增蚤贼赠 葬灶凿 糟燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 皂怎泽糟造藻 憎蚤贼澡 蚤则则藻早怎造葬则 澡蚤早澡
泽蚤早灶葬造 云蚤早援员猿袁员源 杂栽陨砸 泽澡燥憎藻凿 葬 澡蚤早澡 泽蚤早灶葬造 蚤灶 贼澡藻 皂藻凿怎造造葬则赠 糟葬增蚤贼赠 葬灶凿 葬 造燥憎 泽蚤早灶葬造 蚤灶 贼澡藻 枣则葬糟贼怎则藻 造蚤灶藻

逾俞 员员

员圆 员猿 员源

质的带状致密影袁并骨内膜尧外膜的轻微增生袁此表

现为应力性损伤芋尧郁级曰中期可见明显的骨折线袁
表现为一侧骨皮质的线样低密度影袁 或垂直于骨皮

质的线样低密度影袁此表现为应力性损伤吁级曰晚期

由于骨折以修复为主袁 骨皮质处可大量骨痂形成或

边缘光滑的骨皮质增厚袁此为应力性损伤遇级遥
猿援 员援 圆 悦栽 表现 由于多排多层 悦栽 的广泛应用袁且
悦栽 密度分辨率高袁悦栽 扫描能清楚的显示骨小梁断

裂及骨膜增生的程度及其形态袁 多排多层 悦栽 通过

酝孕砸 矢状骨及冠状面重建可清晰显示骨折线等遥
猿援 员援 猿 酝砸陨 表现 酝砸陨 检查为多参数尧 多序列成

像袁 对应力性骨折的早期诊断和对应力性骨损伤的

愈合评估敏感性尧特异性高袁是应力性骨折最好的检

查方法袁可在 阅砸尧悦栽 检查未出骨质改变时袁就能显

示骨髓和肌肉的异常信号遥 在病变早期 酝砸陨 表现为

肌肉尧 骨膜尧 骨髓边缘模糊的片状长 栽员 和长 栽圆 信

号袁 在 杂栽陨砸 和 阅宰陨 表现为边缘模糊的片状的高信

号影袁代表骨小梁的微细骨折和局部髓腔的出血曰在
病变早期未进行干预袁仍继续进行大量活动或训练袁

病变部位出现骨折线袁表现为骨皮质或髓腔内长 栽员
和短 栽圆 信号的骨折线遥在应力性骨损伤愈合的晚期

病例中袁酝砸陨 见髓腔信号减轻尧 范围缩小或消失袁特
别是在 杂栽陨砸 和 阅宰陨 上袁预示病情的好转或愈合咱源暂遥
猿援 圆 鉴别诊断

应力性骨折为常见病尧多发病袁需与骨肉瘤尧硬
化性骨髓炎尧骨样骨瘤尧良性骨皮质增生等病变鉴

别咱员袁缘暂遥 渊员冤骨肉瘤临床上疼痛表现为静息痛和夜间

痛袁 在 阅砸尧悦栽 和 酝砸陨 均可见骨质破坏尧 软组织肿

块尧放射状骨膜反应及 悦燥凿皂葬灶 三角等影像学表现曰
而应力性骨折无论在哪一级均无上述临床表现和影

像学表现遥渊圆冤中晚期应力性损伤应与硬化性骨髓炎

及骨样骨瘤相鉴别袁 硬化性骨髓炎表现为骨皮质和

髓腔内斑片状不规则增生硬化袁髓腔变窄袁酝砸陨 显示

髓腔内斑片状高信号区袁 而应力性骨折则表现为局

部特骨皮质增生硬化袁 髓腔内骨膜增生表现为与骨

皮质相连的横行低信号带遥 渊猿冤骨样骨瘤虽也表现为

局部骨皮质增厚和髓腔内大片水肿区袁 可在增厚骨

皮质中有高信号瘤巢袁骨皮质常连续袁应力性骨折则
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可见骨皮质中断或表现为骨折愈合表现袁 可与之相

鉴别遥
总之袁应力性骨折是最常见的运动伤遥 由于 阅砸

检查设备已普及到乡镇卫生院及军队卫生队等基层

医疗机构袁且检查费用低尧检查方便袁辐射剂量低于

悦栽咱远暂袁是本病的诊断及筛查的首选影像学检查袁绝大

多数病例经 阅砸 检查袁可在早期做出诊断袁不需要进

一步影像学检查曰酝砸陨 可在 载 线检查未出骨质改变

时袁骨髓腔及周围软组织就有相应的信号改变袁对于

载 线表现阴性而有临床症状的患者或 载 线不能确诊

的病例袁可进一步 酝砸陨 检查袁为临床早期诊断疲劳

骨折提供可靠的影像学资料袁 使其在早期得到有效

的干预和治疗袁达到玉期愈合咱苑暂遥
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