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回顾历史袁圆园 世纪初使

用 苑援猿 皂皂 直管镜行膝关节

检查的首次临床应用袁开创

了关节镜在膝关节中应用

的先河 遥 而 员怨远圆 年日本

宰葬贼葬灶葬遭藻 首次报道通过关

节镜进行半月板切除手术

便成为了关节镜治疗膝关

节损伤的开端咱员暂遥 随着科技

进步袁关节镜设备逐步高清

化袁为关节镜手术的成熟打

下了坚实设备基础遥 近 员园 余年来袁中国运动医学蓬

勃发展袁 作为运动医学重要手段的关节镜技术也呈

现出日新月异的发展趋势遥 越来越多的骨科医生加

入关节镜手术者的队伍袁新理论尧新器械尧新技术和

新方法都在不断出现和发展遥
员 关节镜治疗半月板损伤

半月板损伤的治疗是关节镜应用最多也最成熟

的膝关节疾病遥 半月板是膝关节结构和功能的重要

组成部分袁具有吸收震荡尧润滑关节尧增加应力面积尧
传导负荷尧维持膝关节稳定性的功能遥半月板损伤可

使膝关节部分丧失正常的功能及稳定性袁 从而加速

关节的退变袁最终导致骨性关节炎的发生遥
关节镜技术的应用使对半月板损伤的治疗有了

革命性的发展袁 不仅使医生通过关节镜系统清晰地

识别半月板损伤袁而且可以准确分型袁制定个性化的

手术措施遥 治疗理念也从完全不予保留发展为尽量

保留多的正常半月板组织袁 以期使半月板功能丧失

引起的不良后果降至最低遥 手术方法也从单一的完

全切除发展为成形尧部分切除尧修补尧同种异体半月

板移植等多种方法遥
和任何技术一样袁 关节镜治疗半月板损伤的过

程也不是一帆风顺的袁 其中内侧半月板后角的观察

和操作也一直是关节镜医生认为的难点之一遥 关节

镜医生们为了顺利完成手术袁 利用解剖结构特点设

计出了一些辅助观察和操作的技巧咱圆暂遥 本期董凌岱

等咱猿暂就是摆脱了原有知识和习惯的禁锢袁借鉴他人

成熟经验袁探索出适合自己的手术技巧遥
圆 关节镜治疗人工关节置换后关节腔感染

人工关节置换后关节腔感染是潜在的灾难性并

发症袁可直接导致手术失败甚至更加严重的后果袁常
规的开放清创术袁手术创伤很大袁术后关节功能受影

响较大袁可重复操作性差遥 宋海波等咱源暂采用了关节镜

下关节腔清创术治疗人工膝关节置换术后感染袁通
过对照研究袁 发现关节镜下清创治疗人工膝关节置

换术后早期感染具有较大优越性袁 不仅能够达到与

开放清创相当的效果袁 而且在有效改善术后膝关节

功能尧加速术后康复具有独特优势遥 类似方法袁袁义

等咱缘暂将关节镜技术应用于治疗老年膝关节化脓性关

节炎曰同时袁他们进行了更加深入的研究袁在目前没

有客观标准的情况下袁 通过术后置管冲洗时间的比

较探索出术后置管引流 圆 周相对较佳袁 有利于患者

膝关节功能早期康复遥
猿 关节镜治疗腘窝囊肿

腘窝囊肿是一种临床常见的疾病袁 传统开放切

除手术仅仅切除了囊肿袁 却忽视了对关节内疾患的

治疗袁而术后复发率有报道高达 源圆豫耀远猿豫咱远暂遥 单向

活瓣机制及多数囊肿与半月板损伤伴发的事实咱苑暂为
关节镜的介入以及降低术后复发率提供了理论基

础遥 吴李闯等咱愿暂通过对腘窝囊肿特点的了解以及前

人经验的借鉴袁 使用关节镜下腘窝囊肿通道扩大内

关节镜技术改进有助于膝关节损伤的精准治疗
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引流囊壁剥除术治疗腘窝囊肿袁取得了良好效果遥此

研究也将为一些仍困惑于腘窝囊肿术后高复发率的

医生提供一条可供选择的道路遥
源 关节镜在膝关节损伤中的辅助治疗

关节镜技术因其微创尧 视野好等特点决定了其

不仅能够用于诊断袁 而且可以在治疗方面起到良好

辅助作用遥 余振阳等咱怨暂在髌骨不稳行内侧髌股韧带

重建手术中袁采用关节镜对滑膜尧软骨尧半月板等进

行探查尧处理曰在钻取髌骨骨隧道时在镜下观察防止

穿透髌骨曰 在内侧髌股韧带重建时通过镜下评估髌

股关节运行轨迹袁调节韧带张力袁取得了良好效果遥
不仅于此袁 关节镜还可以辅助用于关节内骨折的复

位咱员园原员员暂袁小切口下内植物的取出等等遥
综上所述袁本期野关节镜治疗膝关节损伤冶专题

文章的作者都以一种积极探索的精神将自己掌握的

技术用于临床实践袁 为最大程度的让患者获取利益

付出贡献遥 虽然这些文章或多或少都存在一些不足

或缺陷袁但这种职业精神的存在袁以及这些文章所起

的抛砖引玉的作用袁 必将促进关节镜技术的进一步

发展遥
同时袁也必须认识到袁无论有再多的优点袁关节

镜仅仅是一门技术袁一个手段袁它不是万能的袁在膝

关节的应用中首先考虑的不应该是为了应用关节镜

而应用关节镜袁不是为了微创而微创袁而应该是以患

者膝关节功能的最大恢复作为终极目标来寻求合适

的治疗工具与手段遥因此袁在关节镜应用于膝关节的

治疗时一定要树立起先进的尧科学的治疗理念袁以功

能至上的原则救治患者袁 方能使这项好技术造福于

患者遥
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