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不稳定骨盆骨折是骨科临床中一种比较严重的 骨折损伤袁且合并四肢多发骨折袁对患者的生命安全

造成非常严重的威胁咱员暂遥 当前袁在不稳定骨盆骨折合

并四肢多发骨折患者的临床治疗当中袁 骨科损伤控

制理念咱圆暂的应用比较广泛袁且取得较好的治疗效果袁

损伤控制对不稳定骨盆骨折并四肢骨折患者凝血
功能影响及疗效分析
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揖摘要铱 目的院 回顾性分析骨科损伤控制理念对不稳定骨盆骨折合并四肢多发骨折患者凝血功能及治疗效果的

影响遥方法院选取 圆园员源 年 猿 月至 圆园员缘 年 员圆 月应用骨科损伤控制理念指导下治疗的 源园 例不稳定骨盆骨折合并四肢多

发骨折患者渊治疗组冤袁男 圆圆 例袁女 员愿 例曰平均年龄渊猿怨援园园依源援员圆冤岁曰陨杂杂 评分渊圆缘援猿远依员园援愿员冤分遥 圆园员圆 年 员 月至 圆园员源 年

员 月未应用骨科损伤控制理念指导下治疗的 源园 例不稳定骨盆骨折合并四肢多发骨折患者渊常规组冤作为对照进行对

比研究袁常规组中袁男 圆缘 例袁女 员缘 例曰年龄渊猿愿援园园依猿援圆源冤岁曰陨杂杂 评分渊圆远援缘远依员员援源源冤分遥术后按照 酝葬贼贼葬 评价标准对复位

进行评价袁采用 酝葬躁藻藻凿 功能评分标准对术后功能进行评价遥 并观察患者治疗前及手术后 苑 凿 凝血功能改变情况遥 结

果院所有患者获得随访袁随访时间 远耀圆源 个月遥 治疗后应用 酝葬贼贼葬 评价标准对复位进行评价袁治疗组渊苑援猿愿依缘援园怨冤 皂皂曰常
规组渊员园援员员依远援缘猿冤 皂皂 渊孕约园援园缘冤遥 酝葬躁藻藻凿 功能评分院治疗组渊愿远援员圆依远援愿源冤分曰常规组渊苑苑援缘猿依愿援猿园冤分渊孕约园援园缘冤遥 手术后第

苑 天袁治疗组的凝血酶原时间尧血浆活化部分凝血酶时间尧凝血酶时间明显高于常规组渊孕约园援园缘冤曰纤维蛋白原明显低于

常规组渊孕约园援园缘冤遥 结论院对不稳定骨盆骨折合并四肢多发骨折患者应用骨科损伤控制理念治疗袁能有效改善患者的凝

血功能袁有利于患者的功能恢复袁提升患者的临床治疗效果遥
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表 员 两组不稳定骨盆骨折合并四肢多发骨折患者术前临床资料比较

栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 怎灶泽贼葬遭造藻 责藻造增蚤糟 枣则葬糟贼怎则藻泽 葬灶凿 藻曾贼则藻皂蚤贼蚤藻泽 皂怎造贼蚤责造藻 枣则葬糟贼怎则藻泽
遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽

组别 例数 年龄渊x軃依泽袁岁冤 性别渊例冤 栽蚤造藻 分型渊例冤 致伤原因渊例冤 陨杂杂 评分渊x軃依泽袁分冤
男 月 型 车祸伤 高坠伤 重物砸伤

治疗组 源园 猿怨援园园依源援员圆 圆圆 员愿 圆远 员源 员愿 员远 远 圆缘援猿远依员园援愿员
常规组 源园 猿愿援园园依猿援圆源 圆缘 员缘 圆怨 员员 员苑 员缘 愿 圆远援缘远依员员援源源
检验值 原 贼越员援园愿愿 字圆越园援源远源 字圆越园援缘圆源 字圆越园援猿源苑 贼越园援远缘员
孕值 原 园援圆怨园 园援远缘园 园援远猿园 园援愿源员 园援缘圆圆

女 悦 型

并能够改善患者的凝血功能咱猿暂遥 本文主要将收治的

愿园 例不稳定骨盆骨折合并四肢多发骨折患者作为

研究对象袁其中 源园 例是在骨科损伤控制理念指导下

进行治疗袁效果确切袁现报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料

选取我院 圆园员源 年 猿 月至 圆园员缘 年 员圆 月应用骨

科损伤控制理念指导下治疗 源园 例不稳定骨盆骨折

合并四肢多发骨折患者作为治疗组袁以 圆园员圆 年 员 月

至 圆园员源 年 员 月未应用骨科损伤控制理念指导下治

疗的 源园 例不稳定骨盆骨折合并四肢多发骨折患者

作为常规组袁两组进行对比研究遥 治疗组中袁男 圆圆例袁
女 员愿 例曰年龄 圆猿耀苑员 岁袁平均渊猿怨援园园依源援员圆冤岁曰车祸

伤 员愿 例袁高处坠落伤 员远 例袁重物砸伤 远 例曰损伤严

重程度评分渊陨杂杂冤员愿耀缘园 分袁平均渊圆缘援猿远依员园援愿员冤分遥
常规组中袁男 圆缘 例袁女 员缘 例曰年龄 圆猿耀苑园 岁袁平均

渊猿愿援园园依猿援圆源冤岁曰车祸伤 员苑 例袁高处坠落伤 员缘 例袁重
物砸伤 愿 例曰陨杂杂 评分 员苑耀缘园 分袁平均渊圆远援缘远依员员援源源冤
分遥 两组临床资料比较见表 员袁差异无统计学意义袁
具有可比性遥 见表 员遥
员援 圆 病例选择

不稳定性骨盆骨折诊断标准院 患者均常规摄骨

盆渊前后位尧入口位和出口位冤及四肢 载 线片袁行 悦栽
或三维 悦栽 重建遥 骨盆骨折按 栽蚤造藻咱源暂分类标准进行诊

断分类袁选择 月尧悦 型骨盆骨折患者遥 纳入标准院
渊员冤年龄 员愿耀苑缘 岁曰渊圆冤四肢骨折为 圆 处或 圆 处以上

骨折患者遥 排除标准院渊员冤 就诊 员 澡 内死亡的患者曰
渊圆冤重型颅脑损伤昏迷患者曰渊猿冤精神障碍患者遥
员援 猿 治疗方法

员援 猿援 员 常规组 采用常规方法进行治疗袁主要包括

医护人员及时尧快速的为患者构建静脉通道袁之后进

行常规的输血尧输液以及抗体克治疗遥玉期行切开复

位内固定等确定性手术遥
员援 猿援 圆 治疗组 骨科损伤控制理念的指导下治疗袁
医务人员通过多科室相互协作的方式袁 先对患者的

病情进行初步诊断袁 然后再讨论并判断患者损伤的

部位及损伤程度袁 并利用骨科损伤控制的理念为患

者进行分步治疗袁具体的治疗方法如下遥
渊员冤 控制患者出血量院 利用骨科损伤控制的治

疗方法袁先及时控制患者大出血情况袁然后使用骨盆

带对患者出血部位进行固定止血咱缘暂遥
渊圆冤 重症监护室复苏治疗院 在及时控制好患者

的出血情况之后袁 医务人员应立即把患者送到重症

监护室病房袁然后对其采取复苏治疗袁主要包括对患

者进行复苏治疗尧恢复患者的血容量袁纠正患者的代

谢性酸中毒以及恢复患者正常的凝血机制等遥而且袁
医务人员应立即解除患者的通气障碍袁 给予患者呼

吸支持遥
渊猿冤对患者进行分期手术治疗院患者在完成了复

苏治疗之后袁 医务人员应对患者采用分期手术进行

治疗袁 患者在手术治疗期间袁 应根据患者的不同病

情袁对患者进行四肢骨折手术与骨盆骨折手术咱远暂遥 医

务人员在患者生理情况稳定之后袁 根据不同患者的

病情袁对患者发生的四肢骨折实行内固定袁在患者术

后 猿耀源 凿袁严密检测患者的病情变化情况袁医务人员

在确定了患者没有手术禁忌证之后袁 可对患者进行

骨盆骨折内固定治疗遥
员援 源 观察指标及方法

严密观察患者的凝血功能指标院 治疗前及手术

后 苑 凿袁采集患者空腹静脉血 源 皂造袁猿 园园园 则 辕 皂蚤灶袁离心

员园 皂蚤灶袁测定凝血酶原时间渊孕栽冤尧血浆活化部分凝血

酶时间 渊粤孕栽栽冤尧 纤维蛋白原 渊云蚤遭冤尧 凝血酶时间

渊栽栽冤遥 检测方法院酶联免疫法遥
员援 缘 疗效评价方法

所有病例获随访袁 随访时间 远耀圆源 个月袁 平均

渊员源援园依源援圆冤个月遥 骨盆骨折按照 酝葬贼贼葬 等咱苑暂评价标准

对复位进行评价袁术后第 猿 天及术后 员尧圆尧猿尧远 个月袁
根据 猿 个位置的骨盆 载 线片渊前后位尧入口位和出

口位冤上的骨折最大移位距离袁臆源 皂皂为优袁缘耀员园 皂皂
为良袁员员耀圆园 皂皂 为可袁跃圆园 皂皂 为差遥

采用 酝葬躁藻藻凿咱愿暂功能评分标准袁根据患者疼痛尧就
座情况尧工作能力尧性能力尧站立情况进行功能疗效
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表 圆 两组不稳定骨盆骨折合并四肢多发骨折患者术前和术后 苑 凿凝血功能比较渊x軃依泽冤
栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟燥葬早怎造葬贼蚤燥灶 枣怎灶糟贼蚤燥灶 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 怎灶泽贼葬遭造藻 责藻造增蚤糟 枣则葬糟贼怎则藻泽 葬灶凿 藻曾贼则藻皂蚤贼蚤藻泽 皂怎造贼蚤责造藻 枣则葬糟贼怎则藻泽 遭藻枣燥则藻

燥责藻则葬贼蚤燥灶 葬灶凿 贼澡藻 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 苑贼澡 凿葬赠 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼渊x軃依泽冤

注院术前和术后 苑 凿 比较院治疗组袁孕栽 贼越缘援员源远袁孕越园援园园园曰粤孕栽栽 贼越员员援源苑员袁孕越园援园园园曰栽栽 贼越苑援员愿缘袁孕越园援园园园曰云蚤遭 贼越远援源圆苑袁孕越园援园园园遥 常规组袁孕栽 贼越圆援圆怨源袁
孕越园援园猿苑曰粤孕栽栽 贼越圆援源苑员袁孕越园援园员愿曰栽栽 贼越圆援愿愿缘袁孕越园援园园缘曰云蚤遭 贼越圆援猿圆苑袁孕越园援园圆远
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 遭藻贼憎藻藻灶 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬泽贼皂藻灶贼 葬灶凿 葬贼 苑 凿葬赠泽 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼院蚤灶 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责 孕栽 贼越缘援员源远袁孕越园援园园园曰粤孕栽栽 贼越员员援源苑员袁孕越园援园园园曰栽栽 贼越苑援员愿缘袁
孕越园援园园园曰云蚤遭 贼越远援源圆苑袁孕越园援园园园援 陨灶 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 孕栽 贼越圆援圆怨源袁孕越园援园猿苑曰粤孕栽栽 贼越圆援源苑员袁孕越园援园员愿曰栽栽 贼越圆援愿愿缘袁孕越园援园园缘曰云蚤遭 贼越圆援猿圆苑袁孕越园援园圆远

表 猿 两组不稳定骨盆骨折合并四肢多发骨折患者术后 远个月酝葬躁藻藻凿功能评分结果比较渊x軃依泽冤
栽葬遭援猿 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 酝葬躁藻藻凿 糟则蚤贼藻则蚤葬 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 怎灶泽贼葬遭造藻 责藻造增蚤糟 枣则葬糟贼怎则藻泽 葬灶凿 皂怎造贼蚤责造藻 枣则葬糟贼怎则藻泽 燥枣 藻曾贼则藻皂蚤贼蚤藻泽 遭藻贼憎藻藻灶

贼憎燥 早则燥怎责泽 葬贼 贼澡藻 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 远贼澡 皂燥灶贼澡渊x軃依泽冤

组别 例数
孕栽渊泽冤 粤孕栽栽渊泽冤 栽栽渊泽冤 云蚤遭渊早 辕 蕴冤

术前 术前 术前 术前 术后 苑 凿
治疗组 源园 怨援猿园依员援园圆 员猿援员园依员援圆员 圆源援远园依圆援远缘 猿员援圆园依猿援员源 员员援缘园依园援圆猿 员苑援远园依员援猿远 源援愿园依员援员圆 圆援源园依园援愿源
常规组 源园 怨援源园依员援圆源 员园援远园依员援员源 圆源援缘园依猿援员缘 圆远援员园依圆援员愿 员员援源园依员援员愿 员源援远园依员援员源 源援苑园依员援员员 猿援源园依园援源缘
贼 值 原 园援源员怨 员圆援愿员怨 园援源源远 员员援圆猿远 园援源猿怨 愿援苑苑猿 园援源苑愿 员园援员园员
孕值 原 园援愿远圆 园援园园园 园援苑源远 园援园园园 园援愿园员 园援园园园 园援苑园愿 园援园园园

术后 苑 凿 术后 苑 凿 术后 苑 凿

组别 例数 疼痛 就坐情况 工作能力 性能力 站立情况 总分

治疗组 源园 圆远援远圆依猿援圆员 苑援愿猿依员援缘远 员苑援愿源依员援远缘 猿援园苑依园援苑缘 猿员援员愿依源援远员 愿远援员圆依远援愿源
常规组 源园 圆猿援源苑依猿援圆愿 远援远源依员援源猿 员缘援圆员依员援苑猿 圆援苑远依园援怨猿 圆怨援源缘依缘援远缘 苑苑援缘猿依愿援猿园
贼 值 原 远援愿猿苑 源援猿愿猿 猿援猿猿怨 员援远愿怨 圆援猿缘怨 源援猿远远
孕值 原 园援园园园 园援园园园 园援园园圆 园援园怨怨 园援园圆猿 园援园园园

评定袁 其中跃愿缘 分为优袁苑园耀愿源 分为良袁缘缘耀远怨 分为

可袁约缘缘 分为差遥
员援 远 统计学处理

采取 杂孕杂杂 员怨援园 统计学软件进行分析和处理袁计
量资料用均数依标准差渊x軃依泽冤表示袁采用 贼 检验曰计数

资料以率渊豫冤表示袁采用 字圆 检验遥 以 孕约园援园缘 为差异

有统计学意义遥
圆 结果

圆援 员 凝血功能

两组凝血功能测量结果见表 圆遥 治疗前袁 两组

孕栽尧粤孕栽栽尧栽栽尧云蚤遭 等指标比较无明显差异渊孕跃园援园缘冤曰
手术后 苑 凿袁两组 孕栽尧粤孕栽栽尧栽栽 等指标呈明显上升趋

势袁云蚤遭 呈现明显下降趋势袁 与治疗前比较差异均有

统计学意义渊孕约园援园缘冤曰且治疗组的 孕栽尧粤孕栽栽尧栽栽 上

升趋势优于常规组袁云蚤遭 下降趋势也优于常规组袁差
异有统计学意义渊孕约园援园缘冤遥
圆援 圆 疗效评价结果

治疗后骨盆 载 线片渊前后位尧入口位和出口位冤
上骨折最大移位距离袁治疗组平均渊苑援猿愿依缘援园怨冤 皂皂袁
常规组平均渊员园援员员依远援缘猿冤 皂皂袁两组比较袁差异有统

计学意义渊贼越愿援怨员员袁孕越园援园园园冤遥按 酝葬贼贼葬 标准评价复位

质量袁治疗组院优 圆猿 例袁良 员源 例袁可 猿 例袁优良率为

怨圆援缘豫曰常规组院优 员园 例袁良 圆圆 例袁可 远 例袁差 圆 例袁
优良率为 愿园豫袁 两组比较差异有统计学意义 渊字圆越

怨援愿怨怨袁孕越园援园员怨约园援园缘冤遥
术后 远 个月两组 酝葬躁藻藻凿 功能评分结果见表 猿袁

治疗组总分平均 渊愿远援员圆 依远援愿源冤分 袁常规组平均

渊苑苑援缘猿依愿援猿园冤分袁两组比较袁差异有统计学意义渊贼越
源援猿远远袁孕越园援园园园冤遥 功能评价结果院治疗组优 圆远 例袁良
员园 例袁可 猿 例袁差 员 例袁优良率为 怨园豫曰常规组优

员员 例袁良 圆园 例袁可 缘 例袁差 源 例袁优良率为 苑苑援缘豫曰两
组疗效比较袁 差异有统计学意义 渊字圆越员员援苑员源袁孕越
园援园园愿约园援园缘冤遥
猿 讨论

骨盆稳定性主要是依赖耻骨的联合尧 骶髂关节

周围韧带以及骨盆面软组织袁但是不稳定骨盆骨折袁
大多是因高能量的暴力损伤袁 且合并多发伤与各种

并发症发生袁病情比较凶险且死亡率非常高咱怨暂遥 骨盆

骨折主要因高能暴力的损伤导致袁 临床症状主要表

现局部疼痛及骨盆功能障碍等袁 不稳定骨盆骨折患

者常常会伴有四肢多发骨折袁 严重损伤患者的内脏

器官袁且临床治疗效果并不明显遥
当前袁 骨科损伤控制理念被广泛应用在不稳定

骨盆骨折合并四肢多发骨折患者的治疗中袁 且治疗

效果十分显著咱员园暂遥该理念被引入到创伤外科治疗中袁
在很多临床创伤外科治疗上袁实用价值非常高遥在骨

科损伤控制理念原理中明确指出袁 患者自身生理极

限对预后效果会产生很大影响咱员员暂遥因此袁大多数患者

200窑 窑



中国骨伤 圆园员苑 年 猿 月第 猿园 卷第 猿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁酝葬则援圆园员苑袁灾燥造援猿园袁晕燥援猿

只有在生理完全恢复之后袁才可成功获救袁使用骨科

损伤控制理念治疗不稳定骨盆骨折合并四肢多发骨

折患者时袁 应根据患者实际的生理耐受程度作为基

准袁对患者实行分期治疗袁并且止血治疗完成之后袁
实行重症监护复苏治疗及相应的手术治疗袁 以便降

低内环境紊乱发生而损伤患者的机体袁 进而降低患

者的死亡率咱员圆暂遥
本研究中袁对不稳定骨盆骨折合并四肢多发骨

折患者采用骨科损伤控制理念指导下的治疗后袁治
疗组凝血功能改善情况尧 优良率尧酝葬贼贼葬 复位评价标

准和 酝葬躁藻藻凿 功能评分明显高于常规组渊孕约园援园缘冤遥 充

分表明袁 骨科损伤控制理念能够有效地改善患者凝

血功能袁提升治疗效果遥
总而言之袁 骨科损伤控制理念在不稳定骨盆骨

折合并四肢多发骨折患者中的应用效果良好袁 能够

提升患者的治疗效果袁促进患者及早恢复健康遥
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