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骨盆骨折是创伤骨科

中的一大重点和难点袁约占

全身骨折的 圆豫耀愿豫袁 大多

为高能量损伤袁具有较高的

致残率渊员援怨豫耀猿远援远豫冤和致

死率渊缘豫耀圆园豫冤咱员原圆暂遥 该型损

伤导致患者早期死亡的主

要原因是难以控制的大出

血以及颅脑尧胸腹部等合并

损伤遥 因此袁运用损伤控制

理念在骨盆骨折早期救治

中具有重要意义遥
员 骨盆骨折的损伤控制理念

损伤控制外科 渊凿葬皂葬早藻 糟燥灶贼则燥造 泽怎则早藻则赠袁阅悦杂冤的
理念是由美国学者 杂贼燥灶藻 等咱猿暂在 员怨愿猿 年首次提出遥
其主旨是在病情不可逆阶段发生前简化复苏手术袁
初期稳定患者生命体征袁 待恢复至理想生理状况后

实施决定性手术曰 其目的在于打破失血性休克导致

的野死亡三联征冶渊代谢性酸中毒尧低体温和凝血功能

障碍冤咱源暂遥 有基于此袁郧蚤葬灶灶燥怎凿蚤泽 等咱缘暂提出野损伤控制

骨科渊凿葬皂葬早藻 糟燥灶贼则燥造 燥则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁阅悦韵冤冶分级实施步

骤袁分别为院渊员冤控制出血袁彻底清创袁不稳定骨折的

早期临时固定曰渊圆冤转送 陨悦哉袁纠正野死亡三联征冶曰
渊猿冤待患者生命体征稳定后袁实施决定性手术治疗遥

阅悦韵 的临床路径则包括院渊员冤 建立多学科联合

的创伤急救专业团队袁 团队成员均应经过专业化培

训袁熟悉 阅悦韵 基础理论和实际操作曰渊圆冤制定骨盆骨

折急救流程图遥 按照 阅悦韵 理论袁 严格按照 郧蚤葬灶鄄
灶燥怎凿蚤泽 等咱缘暂所描述的 猿 个步骤进行阶段治疗袁即在第

员 阶段院早期采取快速有效的措施控制出血袁简单有

效清创袁不稳定骨折临时固定曰第 圆 阶段院转入 陨悦哉
治疗袁重点处理野低体温尧凝血功能障碍尧酸中毒冶死

亡三联征袁 使各项生理指标达到理想状态曰 第 猿 阶

段院病情稳定后域期行确定性骨折内固定术遥
骨盆骨折患者死亡的高峰期多出现在伤后的数

秒至数分钟内袁这一段时间也被称为野白金 员园 皂蚤灶冶咱远暂遥
因此袁将 阅悦韵 技术提前到事故现场和从现场转送到

院内的过程中袁通过多学科联合诊疗袁以 阅悦韵 理念

为指导袁尽量缩短抢救时间尧高效协同并优先处理危

及生命的创伤袁 控制骨盆出血尧 恢复血流动力学稳

定袁 是降低骨盆骨折尤其是不稳定型骨盆骨折患者

早期死亡率的关键所在遥
本期李艳超等咱苑暂通过运用骨科损伤控制理念袁

采取多科室相互协作的方式袁 治疗骨盆骨折合并四

肢多发骨折患者 源园 例袁与对照组相比袁治疗组的凝

血功能及术后评分均有较为明显的改善遥 这表明

阅悦韵 理念在严重骨盆骨折治疗中具有重要意义遥
值得注意的是袁阅悦韵 理念存在治疗时间过长尧

需多次手术并可能错过最佳手术时机等缺陷咱愿暂遥 有

学者提出并应用野早期全面手术冶理念渊藻葬则造赠 贼燥贼葬造
糟葬则藻袁耘栽悦冤治疗骨盆骨折袁即在患者受伤早期渊圆源耀源愿 澡冤
完成决定性手术咱怨暂遥 匀葬灶 等咱员园暂对比分析了 阅悦韵 和

耘栽悦 两种技术理论后袁 认为两者的总体并发症发生

率无显著性差异袁耘栽悦 的主要优势在于避免了患者

的二次手术袁有助于术后早期恢复袁减少住院时间遥
但亦有学者指出袁耘栽悦 术后肺部并发症发生率较高袁
且并不适用于复杂类型的骨盆骨折咱员员暂遥
圆 骨盆骨折手术方式的选择

骨盆环结构的稳定性对于维持躯干与下肢的力

学均衡起着重要作用袁对于骨盆骨折患者而言袁在经

过早期救治尧生命体征稳定后袁通过积极并且恰当的

手术方式以恢复遭受暴力破坏的骨盆环状结构袁减
少手术相关损伤袁使患者能早期进行功能锻炼袁在这

一阶段的治疗中则显得极为重要咱员圆暂遥

骨盆骨折救治的损伤控制理念及手术方式的选择
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由于骨盆区域解剖结构的复杂性袁 对于骨盆骨

折手术方式的选择袁术者须在术前进行详细的规划袁
综合考虑骨折的损伤类型尧 复位固定顺序以及显露

充分与否袁 同时术者对于该类型损伤的治疗经验对

患者的预后同样具有重要影响遥
骨盆环分为由耻骨联合尧 双侧耻骨支及坐骨所

组成的前环袁以及由骶骨尧双侧骶髂关节及髂骨所构

成的后环遥虽然前环发生骨折的概率高于后环袁但后

环结构的稳定与否对于维系整个骨盆环的结构稳定

性的作用是至关重要的遥在选择手术入路时袁术者须

权衡手术的显露范围与降低手术相关风险之间的关

系遥关于这一点袁毕大卫等咱员猿暂在结合其自身的临床经

验的基础上袁 对骨盆环不稳定性骨盆骨折的手术入

路和内固定选择进行了详细的阐述袁 具有重要的参

考价值遥
骨盆骨折的手术入路可分为前方入路和后方入

路遥对于耻骨联合损伤袁可选择 孕澡葬灶灶藻灶泽贼蚤藻造 入路遥对
于前环的骨折袁髂腹股沟入路是野经典入路冶袁对前环

的显露充分袁并可在一定程度上满足后环的固定咱员源暂袁
但存在手术时间长尧 操作繁琐且涉及腹股沟区血管

神经束袁易导致医源性损伤等缺点袁同时该入路难以

显露髋臼方形区咱员缘暂遥 而 杂贼燥责责葬 入路可从骨盆内显

露袁不仅能充分显露方形区袁且不涉及髂外血管神经

束袁对野死亡冠冶血管的处理易于髂腹股沟入路袁手术

并发症少于髂腹股沟入路咱员缘暂遥
骨盆后环是骨盆主要的稳定结构袁 对于 栽蚤造藻 月

型骨盆骨折袁 可单独通过前方入路固定即可获得满

意疗效咱员远暂遥 而对于前后环联合损伤的 栽蚤造藻 悦 型骨盆

骨折袁往往需要增加后方入路袁通过前方和后方联合

入路可使不稳定骨盆骨折达到满意的治疗效果咱员苑暂遥
目前较多采用手术技术是前路钢板固定前环骨折而

后经后路骶髂关节螺钉固定骨盆后环袁 该方法手术

具有时间短尧创伤小尧恢复快等优点咱员愿暂遥酝葬贼贼葬 等咱员怨暂开
展的生物力学研究表明袁 骶髂关节螺钉固定是一种

中心性固定袁其固定强度优于钢板螺钉内固定遥本期

徐启飞等咱圆园暂通过骶髂关节螺钉联合前环耻骨支螺钉

治疗 栽蚤造藻 月 型骨盆骨折袁 该方法创伤小尧 卧床时间

短袁进行功能锻炼时间早袁并在一定程度上减少了深

静脉血栓等诸多卧床并发症袁 提高了患者整体生活

质量曰且术后出现钉道感染尧松动的概率相对较低遥
但骶髂关节螺钉固定技术对术者的手术技术要求较

高袁且要求髂骨翼后部必须完整袁其适应证较钢板螺

钉内固定为狭窄咱圆员原圆圆暂遥
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