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多节段脊髓型颈椎病的常规手术治疗方法有

%

种!前路"后路及前后路联合# 前路手术包括颈椎

间盘切除减压融合术" 颈椎椎体次全切减压融合术

及颈椎人工椎间盘置换动态稳定术$ 后路手术主要

为椎板切除减压术和椎管扩大成形术# 手术是治疗

多节段脊髓型颈椎病颈髓受压最确切的有效手段%

手术主要目的在于充分扩大椎管& 减轻神经压迫和

颈椎前路与后路手术治疗多节段脊髓型颈椎病

疗效的 G?/+分析

游景扬!郑勇!陈明!范江荣

'咸宁市中心医院 湖北科技学院附属第一医院创伤骨科%湖北 咸宁
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!摘要" 目的! 系统评价颈椎前路与后路手术治疗多节段脊髓型颈椎病的疗效与安全性! 方法" 计算机检索
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月$%手工检索&中华骨科杂志'(中国脊柱脊髓杂志)等相关杂志%收

集颈椎前路与后路手术治疗多节段脊髓型颈椎病的随机或半随机对照试验% 由
!

名评价者按纳入与排除标准筛选试

验*质量评价和提取资料后%采用
P?QG+* I5 !

软件进行
G?/+

分析+ 结果"最终纳入
#$

个对照试验%共
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分析结果显示"前路手术与后路手术的术后并发症发生率,
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.的差异无统计学意义+ 结论"颈椎前

路手术与后路手术治疗多节段脊髓型颈椎病在脊髓神经功能改善*手术时间*术中出血量方面无显著差异%但后路手

术在减少并发症方面明显优于前路手术+

!关键词" 颈椎病/ 外科手术/ 治疗结果/
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分析
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