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!摘要" 目的!比较采用弹性髓内针与克氏针两种不同固定方式治疗桡骨颈骨折的临床疗效" 方法!回顾性分析
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年
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月至
!&FH

年
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月#连续收治采取弹性髓内针$
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%

298

&固定与克氏针$

I J).?

%

IK

&固定的

L=

例桡骨颈骨折患者 " 根据内固定方式的不同 %将患者分为两组 !

298

组
!L

例 %男
FL

例 %女
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例 '左侧
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例%右侧
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例'年龄$
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&岁'骨折按
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改良分型!

!

型
F=

例%

"

型
G

例'闭合复位
!"

例%切开复

位
L

例 '受伤至手术时间
FRM @

%平均 $
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组
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例 %男
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例 %女
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例 '左侧
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例 %右侧
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例 '年龄

$
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&岁'骨折按
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改良分型%

!

型
#G

例%

"

型
#!

例'闭合复位
!!

例%切开复位
G

例'受伤至手术时间
!R

$ @

%平均$

%5$N#5L

&

@

" 分别对两组患儿手术时间(住院时间(内固定取出时间(骨折愈合时间(术后并发症及临床疗效

进行比较分析) 结果!所有病例获得术后随访%

298

组随访时间
#=RHM

个月%平均
!!5#

个月'

IK

组随访时间
#%RHM

个

月%平均
!#5G

个月* 两组随访时间+骨折愈合时间及住院时间差异无统计学意义$
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&%但手术时间
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%长于
IK

组$

HL5LN#&5%
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'内固定取出时间
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组$

G5#N!5L

&周%长于
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组的$

H5MN#5=

&周'住院费用
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组$

#5MN&5%

&万元%高于
IK

组$

&5MN&5#

&万元" 按照
O?/+)P?+3

等术后
T

线片评价及
2)U0*?

和
E/07/P

功能疗效评价

标准%两组差异无统计学意义$

!S&5&L

&" 结论!弹性髓内针与克氏针两种固定方式治疗儿童
O?/+)P?+3Q,3@?/

改良
!

(

"

型桡骨颈骨折总体临床疗效相当%由于弹性髓内针治疗需住院麻醉下二次取出内固定%医疗费用明显大于克氏针%

弹性髓内针尚不能替代传统的克式针固定治疗儿童桡骨颈骨折"
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表
!

两组桡骨颈骨折患儿术前临床资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. )*/')/*#0+1/ 23+-+2#3 4#0# '. 4+,)3#2/4 *#4+#3 -/25 .*#206*/, +- 27+34*/- $/08//- 08' 9*'6),

组别 例数
性别!例" 侧别!例"

9:/+);:+3<,3=:/

改良分型!例" 致伤原因!例" 年龄

!!

!

!"

#岁"

复位方法!例"

男 左
!

型 运动伤 车祸伤 闭合 切开

弹性髓内针组
!> #> #& ## #? #@ A !! % B5@C!5D !& >

克氏针组
%D !& DD D! DA DA D! !A ! A5DCD5A !! A

检验值
< !

#

E&5&&> !

$

E&5&D@ !

$

E&5&&> !

$

E&5&@? %E&5A%? !

$

E&5!D$

&

值
< &5A?? $ &5BAA D &5A?? $ &5B&& $ &5%>? ? &5@?D >

女 右
"

型

儿童桡骨颈骨折是一种较常见的骨折# 占所有

儿童肘部骨折的
>FG#&F

$

#<!

%

& 桡骨颈的治疗主要依

据骨折的移位' 成角以及骨骺发育程度等而采取不

同的方式# 对于大部分没有移位或轻度移位的桡骨

颈骨折# 石膏固定或闭合复位的石膏固定等保守治

疗可以获得很好的效果$

%

%

& 通常认为对移位明显#成

角超过
%&H

的桡骨颈骨折则应予以手术治疗& 目前#

临床中最常见的是弹性髓内针!

/)/+*)34 :7+I/)J *+)7

#

2K8

"与克氏针!

L<M).:

#

LN

"两种固定方式#但就克

氏针或髓内针固定等方法仍有争议$

?<>

%

#而就这两种

不同内固定方法的临床疗效比较的研究较少$

?<>

%

& 为

此 #本研究回顾性分析自
!""A

年
D

月至
!"D?

年

D!

月采用
2K8

与
LN

两种不同固定方式手术治疗

儿童桡骨颈骨折
>@

例#对两组患儿手术时间'住院

时间'内固定取出时间'骨折愈合时间'术后并发症

及临床疗效等进行比较分析# 为临床治疗儿童桡骨

颈骨折手术方法选择提供依据&

!

资料与方法

!% !

临床资料与分组方法

!""A

年
D

月至
!"D?

年
D!

月连续性治疗
D"!

例

桡骨颈骨折患儿# 按照自定义的入选及排除标准纳

入本研究的病例共
>@

例& 根据内固定方式的选择#

将患者分为两组(

2K8

组与
LN

组&

2K8

组
!>

例#

其中男
D>

例#女
D"

例)左侧
DD

例#右侧
D?

例)年龄

%O#!

岁#平均!

B5@P!5D

"岁)运动伤
!!

例#车祸伤
%

例)

骨折按
9:/+);:+3<,3=:/

改良分型 $

@

%

#

!

型
D@

例#

"

型
A

例)闭合复位
!&

例#切开复位
>

例)受伤至手术

时间
DGB =

#平均!

%5@CD5$

"

=

&

LN

组
%D

例#男
!&

例#

女
DD

例)左侧
D!

例#右侧
DA

例)年龄
%GDD

岁#平均

!

A5DCD5A

" 岁) 运动伤
!A

例# 车祸伤
!

例) 骨折按

9:/+);:+3<,3=:/

改良分型$

@

%

#

!

型
DA

例#

"

型
D!

例)

闭合复位
!!

例#切开复位
A

例)受伤至手术时间
!G

$ =

#平均!

%5$CD5>

"

=

&两组上述一般资料差异均无统

计学意义#具有可比性!表
D

"&

!% :

纳入及排除标准

自定义的纳入标准(!

D

"根据
9:/+);:+3<,3=:/

改

良分型 $

@

%

!

'

"

型骨折者!

#

型为无移位骨折#

$

型

为成角
Q%&R

#移位
Q>&S

直径)

!

型为成角
%"RG@"R

#

移位
QD""S

直径)

"

型为成角
@"RGA"R

#移位
TD""S

直径"&!

!

"经手法复位失败需手术者&!

%

"闭合'新鲜

骨折&!

?

"采取克氏针或髓内针固定&!

>

"获完整随访

者& 排除标准(!

D

"合并肘关节其他部位骨折& !

!

"合

并血管'神经损伤&

!% ;

治疗方法

!% ;% ! 2K8

组 全麻后常规铺巾#在桡骨远端离骺

板近侧端
DG! J4

处做小切口#显露干骺端#注意避

开桡神经背侧感觉支#在干骺端钻孔开髓#将弹性髓

内针头端预弯
%"R

插入髓腔内#以*

2

+字柄夹住针体

向近端旋转推进直至桡骨头&结合手法复位#肘关节

伸直#内收肘关节#将桡骨头的外侧顶起使桡骨头成

角畸形纠正#然后用*

2

+字柄旋转髓内针纠正剩余的

侧方移位& 其中
DD

例单纯依靠手法复位'旋转弹性

髓内针难以成功复位的#在
'

形臂
U

线机透视定位

下自骨折面水平远端经皮插入克氏针利用杠杆原

理#轻轻地'缓慢地向近端撬拨复位#复位后再通过

9:/+);:+3

等$

@

%法进行固定!图
D<%

"& 另外#

>

例闭合

复位无法成功#

L0J(*:.

或
V0W=

间隙入路切开复位

后固定#剪断针尾#预留
&5> J4

在骨皮质外&

!% ;% : LN

组 全麻后手法闭合复位桡骨颈骨折#

'

形臂
U

线机透视确认骨折复位后用
DG!

枚直径

!

X9V

"#!

?5BPD5@

"

M::YI .:I1:J/)Z:7W

#

/(:.: M:.: I)[*)\)J+*/ =)\\:.:*J:I ]:/M::* /M0 [.031I
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&Q&5&>

"
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.:40Z+7 0\ 2K8 \)`+/)0* .:a3).:I /(: I:J0*=+.W +*:I/(:I)+

#

+*= /(: 2K8 J0I/I I)[*)\)J+*/7W 40.: /(+* LN

#

2K8 I/)77 J+*

,

/ .:^

17+J: /(: /.+=)/)0*+7 LN \0. /(: /.:+/4:*/ 0\ .+=)+7 *:JY \.+J/3.: )* J()7=.:*5

<=>?@ABC b.+J/3.: \)`+/)0*

#

)*/:.*+7

)

X+=)+7 \.+J/3.:I

)

'()7=.:*

)
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图
!"#

经皮克氏针撬拨复位示意图 图
$

术中
'

形臂
9

线机透视下经皮克氏针撬拨

%&'(!"# 2(: ;<(:4+/)< =)+>.+4 0? ;3.>)<+7 /:<(*)@3: ?0. 1:.<3/+*:03; A B).: 7:C:.+>: %&')$ D:.<3/+*:03; A B).: 7:C:.+>: 4+*)137+/: /(: ?.+</3.:

.:=3</)0* 3*=:. /(: ' +.4 >3)=)*>

! "#

E5F 44

或
!5& 44

克式针经皮固定骨折端 !其中

EG

例单纯依靠手法复位难以成功的病例!在
'

形臂

9

线机透视定位下采用经皮克氏针撬拨复位成功后

经皮克式针固定" 另外!

H

例闭合复位无法成功!切

开复位后固定"

!) $) $

围术期处理 术前均予患肢超肘腕石膏托

制动固定! 围术期
!I (

使用头孢呋辛针预防感染!

布洛芬混悬液止痛对症处理" 术后上肢长臂管形石

膏固定
IJG

周!均无须换药及拆线"

2K8

组拆除石膏

后开始功能锻炼! 术后
!J%

个月去除弹性髓内针#

AL

组术后
IJG

周门诊拆石膏!拔除克式针!开始功

能锻炼"

!) *

观测指标与方法

观察记录手术时间 $切皮至缝合切口及石膏固

定期间%!住院时间!内固定取出时间!骨折愈合时

间!住院费用以及并发症发生情况等&

!) +

疗效评价方法

术后即刻对患儿肘关节进行放射学检查! 按照

M:/+)N:+3

等 '

G

(评价标准对术后
9

线进行观察)完全

解剖复位为优!成角
O!&P

为良!

!"PJI"P

为可!残留成

角
QI"P

为差& 末次随访时对患儿进行肘关节功能检

查!根据
2)R0*:

和
S/07/N

'

$

(评价标准)优!无疼痛和畸

形愈合!活动范围正常#良!偶发有不明显疼痛!提携

角增加
O E"P

!旋转或伸屈受限
O !"P

#可!偶有不明显

疼痛!提携角增加
Q E"P

!旋转或伸屈受限
Q !"P

#差!

疼痛明显!关节活动明显受限!需进一步手术治疗&

!) ,

统计学处理

所有资料采用
SDSS E%5"

统计软件进行统计学

处理& 定量资料$患儿年龄*手术时间*住院时间*内

固定取出时间*骨折愈合时间*住院时间以及随访时

间%以均数
T

标准差$!

!

!"

%表示!组间比较采用两独立

样本
#

检验& 定性资料$性别*侧别*分型*致伤原因*

复位方法%组间比较采用
!

$检验!率表示的指标采用

U);(:.

精确概率法&以
%O&5&F

为差异有统计学意义&

#

结果

所有病例获得随访!

2K8

组随访时间
#GJIV

个

月!平均$

!!5ETF5$

%个月#

AL

组随访时间
E%JIV

个

月!平均$

!E5HTG5V

%个月!两组差异无统计学意义$表
!

%&

#) !

观察指标结果

两组住院时间* 骨折愈合时间比较差异无统计

学意义!而
AL

组手术时间*内固定去除时间及住院

费用均大于
2K8

组$表
!

%&两组中
%

例桡骨头坏死!

其中
2K8

组
E

例为撬拨术复位者!

AL

组
!

例为切

开复位者!均为
M:/+)N:+3W,3=:/

改良
$

型!术后予以

随访观察&

2K8

组
I

例患儿出现针尾激惹反应!内固

定取出后消除&

AL

组门诊取针方便!无须二次手术

取出内固定物!而
2K8

组需要二次手术取出内固定

物& 两组患儿均未发生血管及神经损伤*切口感染*

骨折复位丢失* 骨折延迟愈合或不愈合及骨骺早闭

等并发症&

#) #

疗效评价结果

按照
M:/+)N:+3

等 '

G

(评价标准行术后即刻
9

线

片复位情况评估)

2K8

组!优
#V

例!良
F

例!中
!

例#

AL

组!优
!&

例!良
V

例!中
%

例& 两组患儿术后
9

线片评价比较差异无统计学意义 $

%X&5$IH

%& 根据

2)R0*:

和
S/07/N

'

$

(评价标准进行肘关节功能疗效评

估 )

2K8

组 !优
#G

例 !良
V

例 !中
#

例 #

AL

组 !优

!&

例!良
H

例!中
!

例& 两组患儿功能评价差异无统

计学意义$

%X#5&&&

%& 典型病例见图
IWF

&

$

讨论

儿童桡骨头骨化中心一般于
IJG

岁出现! 而于

#IJ#$

岁闭合!桡骨头的骨骺完全由软骨包绕!具有

!#

" "
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图
!

患儿!男!

$

岁!左侧桡骨颈骨折
!"#

术前
9

线片示桡骨颈骨折!

:;/+)<;+3=,3>;/

改良分型
!

型
!$#

复位后行克氏针内固定及石膏外固

定满意
!%#

内固定取出后
?

个月随访
9

线片未见桡骨头坏死!关节屈伸获得良好

&'(#! @ $ A;+. 07> 4+7; B()7> C)/( 7;D/ >)E17+B;> .+>)+7 *;BF D.+B/3.; !"# G.;01;.+/)H; @G +*> 7+/;.+7 9 .+AE E(0C;> :;/+)<;+3=,3>;/ 40>)D);> /A1; !

.+>)+7 *;BF D.+B/3.; !$# G0E/01;.+/)H; 9 .+AE 0D 0E/;0EA*/(;E)E C)/( IJ E(0C;> K00> .;>3B/)0* +*> D)L+/)0* !%# 9 .+AE +/ ? 40*/(E +D/;. *+)7 .;40H+7

!

E(0C)*K +* E+/)ED+B/0.A M0)*/ D3*B/)0*

!

;LB;77;*/ +7)K*4;*/

!

D.+B/3.; (;+7)*K

!

*0 +H+EB37+. *;B.0E)E 0D .+>)+7 (;+>

!"

!# !$

图
)

患儿!男!

N&

岁!左侧桡骨颈骨折
*"+

术前
'2

示桡骨颈骨折!

:;/+)<;+3=,3>;/

改良分型
"

型
*$#

术中行克氏针翘拨复位接受弹性髓内

针内固定及石膏外固定良好
*%#

内固定取出后
N

年随访
9

线片未见桡骨头坏死!关节屈伸良好

&'(#* @ N& A;+. 07> 4+7; B()7> C)/( 7;D/ >)E17+B;> .+>)+7 *;BF D.+B/3.; *"# G.;01;.+/)H; '2 E(0C;> :;/+)<;+3=,3>;/ 40>)D);> /A1;" .+>)+7 *;BF D.+BO

/3.; *$# G0E/01;.+/)H; 9 .+A 0D 1;.B3/+*;03E I C).; 7;H;.+K; .;>3B/)0*

!

+*> 0E/;0EA*/(;E)E C)/( 2P8 D)L+/)0* E(0C;> K00> .;>3B/)0* +*> D)L+/)0*

*%# 9 .+AE +/ N A;+. +D/;. *+)7 .;40H+7

!

E(0C)*K +* E+/)ED+B/0.A M0)*/ D3*B/)0*

!

;LB;77;*/ +7)K*4;*/

!

D.+B/3.; (;+7)*K

!

*0 +H+EB37+. *;B.0E)E 0D .+>)+7 (;+>

表
,

两组桡骨颈骨折患儿各项观察指标比较"!

!

!"

#

-"$#, ./01"2'3/4 /5 %6'4'%"6 /$3728"9'/4 '4:7; /5 :'316"%7: 2":'"6 47%< 52"%9=273 '4 %>'6:274 $79?774 9>7 -@A "4: BC (2/=1

"!

!

!"

$

组别 例数 手术时间%

4)*

$ 住院时间"

>

$ 内固定取出时间"周$ 骨折愈合时间"周$ 住院费用"万元$ 随访时间"月$

弹性髓内针组
!? ?Q5QRNN5S Q5TR%5N T5NR!5? ?5QR"5S N5SR"5% !!5NR?5$

克氏针组
%N U?5?RN"5% Q5NR%5S U5SRN5Q ?5UR"5? "5SR"5N !N5TRQ5S

#

值
= =%5$?$ ="5SUT =$5S"? =N5NUU =N$5U%" ="5NN$

$

值
= "5""" U "5%TT $ "5""" N "5!?$ T "5""" N "5T"Q T

%"

%& %$

良好的韧性& 通常骨折经由桡骨头进入关节面极为

少见! 最为常见的形式多为在生物力学上较为薄弱

的骺板损伤"

V+7/;. W+..)E#

'

$

型#或干骺端的颈部

骨折&本研究患儿年龄
%XN%

岁!好发年龄
SXT

岁!未

见桡骨颈骨折累及桡骨头关节面! 进一步证实了该

类骨折的特点& 儿童桡骨颈骨折的损伤机制多数认

!!

" "
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9

"

:

#是因传导暴力引起的旋后外翻应力损伤所致"

外伤时上肢外展手掌撑地" 呈腕背伸前臂旋后肘关

节伸直位"肘关节半伸直位"由于携带角的存在"暴

力沿前臂向上传导$肘关节外翻"桡骨头受到肱骨小

头的相互撞击而发生桡骨颈骨折%为此"术中手法复

位或撬拨复位时"需肘关节伸直$内翻以使肱桡关节

间隙增宽"桡骨侧挤压或撬拨使头恢复至正常位置%

若损伤时暴力继续作用" 则常伴有肘关节内侧结构

损伤或尺骨鹰嘴骨折$桡神经损伤等"临床中时有漏

诊发生% 笔者考虑到肘关节周围合并伤以及桡神经

损伤等可能对桡骨颈骨折的治疗及术后疗效存在偏

倚"为了使得
2;8

与
<=

两种不同固定方式更具有

可比性"为此本研究将其影响因素予以排除%

桡骨头的血供多由桡动脉返支掌$外$背侧区的

小分支以及尺动脉内侧$背内侧的细分支供应"通过

骨膜或干骺端形成终末血管!

>

#

% 桡骨颈骨折时"由于

骨折创伤本身或手术复位治疗过程中" 尤其是完全

移位而又切开复位手术" 关节囊切开骨膜剥离过多

对桡骨头血供破坏而易出现缺血坏死!

?

#

% 本研究中"

<=

组及
2;8

组出现
%

例桡骨头坏死 "均 为

@A/+)BA+3C,3DA/

改良分型
!

型" 其中
#

例为撬拨技

术复位
2;8

固定"

!

例为手法复位撬拨复位失败而

不得不采用切开复位者%笔者认为"对于桡骨颈骨折

须尽量采取手法或经皮撬拨复位以减少桡骨头的血

运破坏" 即使遇到难以复位而行切开复位者也须尽

量少剥离干扰桡骨头血运以减少缺血坏死的发生%

为了恢复儿童桡骨颈骨折后的生理活动范围与

重建肘关节正常解剖结构" 临床治疗中通常是一种

挑战%对桡骨颈骨折的治疗主要根据骨折移位$成角

的程度及患儿的年龄$ 骨骼成熟情况等而采取不同

的处理方式 !

!CE

#

%

60FGA

等 !

?"

#认为
?"

岁以内成角

HE"I

桡骨颈骨折通过强大的塑形能力" 保守治疗可

以获得较满意的功能结果%但更多学者认为中$重度

移位伴有成角
J%&I

者" 若保守治疗可能易出现活动

功能下降$桡骨头坏死风险增加等"而主张手术治

疗!

#CE

"

##C#9

#

% 单纯手法复位石膏固定通常较难维持复

位而易发生再移位" 而切开复位虽能获得满意的解

剖复位"但很多学者认为其并发症发生的风险较高%

桡骨颈骨折常面临骨骺的缺血坏死$ 关节内或外异

位骨化$上尺桡关节融合$瘢痕粘连$活动受限$提携

角异常等发生!

#

#

%

@A/+)BA+3

等 !

K

#首先报道了麻醉下

经皮髓内针撬拨复位固定治疗桡骨颈骨折是一种安

全有效的方法" 随后该技术得到了很多学者的认可

及广泛应用 !

#

"

:

"

#%

"

#E

#

% 为了更好地复位"近年来有学

者 !

#%

#采取经皮克氏针撬拨复位髓内针固定"甚至有

学者提出为了减少术中复位的
L

线辐射"在
M

超定

位下克氏针撬拨复位髓内针固定!

#E

#

%据研究"撬拨复

位髓内固定技术是一种安全可行的治疗方法 !

#KC#$

#

%

为了避免二次手术取出髓内钉"近年来有学者 !

#:

#提

出经皮撬拨复位克氏针固定"其优良率为
>%5:N

"认

为是一种有效的治疗方法"操作简单"疗效肯定% 然

而" 当前对桡骨颈骨折是否采用经皮髓内针固定还

是经皮克氏针固定" 抑或是切开复位固定手术治疗

仍存在一定争议%

由于两种固定方式中均优先考虑手法复位或经

皮撬拨复位"而其两组病例均采用经皮方式固定"最

大程度地减少对骨骼和周围软组织的损伤" 对桡骨

头的血供影响较小"提供骨痂生长的有利环境"并且

术后石膏固定无须中途换药$拆线% 因此"本研究中

2;8

与
<=

两组在住院时间$ 骨折愈合时间上均无

显著差异% 本研究中
2;8

组手术时间较
<=

组要

长"考虑与逆行
2;8

固定骨折时需要在桡骨远端开

孔进钉及术中透视次数增加有关% 由于
2;8

针尾留

于皮下多在石膏拆除后功能锻炼术后
!O%

个月再次

住院手术取出内固定"而
<=

固定者针尾留于皮外"

多在石膏去除同时门诊拔除克氏针" 两组在内固定

取出时间及针尾激惹反应上差异有统计学意义% 从

经济费用上比较" 由于弹性髓内针本身费用要比克

氏针高" 加之需要二次住院取出内固定" 因而
2;8

组治疗费用远超过
<=

组"因此"对于经济困难家庭

并不适合
2;8

% 在术后继发桡骨头坏死等并发症及

术后功能疗效评估等方面"两组差异无统计学意义"

表明
<=

与
2;8

固定具有同等疗效%

综上所述" 虽然两者不同固定方式能获得良好

的临床疗效"但
2;8

手术学习曲线较
<=

长"手术

操作难度相对大"且
2;8

组需住院麻醉下二次取出

内固定"医疗费用明显大于
<=

组"增加了患儿的经

济负担及二次手术的损伤和痛苦% 笔者认为目前

2;8

尚不能替代传统的
<=

固定治疗儿童桡骨颈骨

折" 只是需尽量闭合复位" 严格把关切开复位的指

征% 对于儿童移位成角明显的桡骨颈骨折"

<=

和

2;8

两种固定方式均能在骨折复位后提供安全$稳

定而有效的内固定"临床效果相仿% 因此"选择何种

经皮固定方式主要取决于良好的复位$ 术者的操作

经验以及患儿的实际情况与家属的意愿% 由于本研

究属于回顾性研究" 两种内固定方法的疗效还需要

多中心随机对照的前瞻性研究进一步验证%
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