
!"#$ !"#$% #&' %&(' #) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

,+*5!&#$

!

6075%&

!

805#

通讯作者!梅正峰
9 4+)7

!

4:);(:*<=:*<>?!@5A04

'0..:B10*C)*< +3/(0.

!

D9E F(:*< =:*< 9 4+)7

!

4:);(:*<=:*<>?!@5A04

尺骨鹰嘴关节内截骨入路是治疗肱骨髁间骨折

的主要手术方式之一" 但此截骨入路需要经过关节

腔"术后并发症较高"影响关节功能#自
!&&$

年
G

月

至
!&?!

年
?!

月" 采取改良尺骨鹰嘴关节外截骨入

路治疗肱骨髁间骨折
%!

例"报告如下#

!

临床资料

本组
%!

例"男
!?

例"女
??

例$年龄
?HI@G

岁"

平均
J@5%

岁# 均为直接暴力所伤累及关节面"右侧

?K

例"左侧
?%

例#按照
L-

分型%

?

&

"

'?

型
$

例"

'!

型

??

例"

'%

型
?J

例$开放性骨折
G

例 %

!

&

'

M3B/)70!

型

%

例"

M3B/)70"

型
!

例(#

@

例合并其他处骨折"

J

例合

并尺神经损伤"

!

例合并桡神经损伤"伤后至手术时

间
% (I$ C

"平均
% C

#

"

治疗方法

臂丛神经阻滞麻醉或全身麻醉"驱血后"取尺骨

鹰嘴尖端上
HI?" A4

为起点" 向下延伸至尺骨鹰嘴

尖端下方约
% A4

肘后正中切口"切开皮肤)皮下组

改良尺骨鹰嘴截骨治疗肱骨髁间骨折

梅正峰!雷文涛!黄东辉!赵琦辉!瞿杭波!倪连之

'杭州市第三人民医院"浙江 杭州
%?"""K

(

!摘要" 目的!探讨改良尺骨鹰嘴截骨治疗肱骨髁间骨折的手术方法和疗效" 方法!

!""$

年
G

月至
!"?!

年
?!

月

采取改良尺骨鹰嘴截骨入路治疗肱骨髁间骨折
%!

例#男
!?

例$女
??

例%年龄
?HI@G

岁$平均
J@5%

岁%右侧
?K

例$左

侧
?%

例&

L-

分型$

'?

型
$

例$

'!

型
??

例$

'%

型
?J

例%开放性骨折
G

例'

M3B/)70!

型
%

例$

M3B/)70"

型
!

例(&

@

例合并

其他处骨折$

J

例合并尺神经损伤$

!

例合并桡神经损伤& 术后定期复查及
N

线检查$按
'+BB:O+34

评分系统评定肘关

节功能& 结果!

%!

例均获随访$时间
K

个月
IG

年$平均
?5K

年%截骨块愈合时间
@I?&

周$平均
$5J

周& 未发生尺骨鹰嘴

关节内骨折$无截骨块不愈合&

!

例肘后内固定隆起处屈肘轻度疼痛不适$

?

例骨折块松动$

!

例出现异位骨化&肘关节

功能评定!优
?K

例$良
H

例$可
J

例$差
?

例&结论!改良尺骨鹰嘴截骨治疗肱骨髁间骨折具有不侵袭关节)术中截骨简

便)固定简单)截骨块力学稳定性好)截骨并发症发生率低等优点"

!关键词" 肱骨骨折% 尺骨鹰嘴% 截骨术
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两种截骨线示意图
!"#

传统尺骨鹰嘴截骨线
!$#

改良关节外截骨线

%&'#! 290 :)*;< 0= >0*? @3//)*A 7)*? ;)+A.+4 !"# B0*? @3//)*A 0= /.+;)/)0*+7 0</?0/04C 0= 07?@.+D

*0* !$# B0*? @3//)*A 0= 40;)=)?; 0</?0/04C 0= 07?@.+*0*
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图
(

改良关节外截骨及截骨块固定力学示意图
("#

关节外截下连同肱骨三头肌肌腱骨块示

意图
($#

截骨块固定后屈曲位力学示意图!

EF

为肱三头肌作用力"

E!

为截骨块固定作用力"

E

为
EF

与
E!

合成对截骨面应压力# 骨面距尺骨鹰嘴关节面应大于
F @4

%&'#( G?@(+*)@+7 <@(?4+/)@ ;)+A.+4 0= 40;)=)?; +./)@37+. ?H/?.*+7 >0*? @3//)*A +*; =)H+/)0* 0= /(?
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!
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"

E! 9+< =)H+/)0* =0.@?

0= @3//)*A >0*?

"

E 9+< K0)* 1.?<<3.? =0.@? 0= EF +*; E! 0* >0*? @3//)*A <3.=+@?5 2(? ;)</+*@? =.04 >0*?
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织" 沿深筋膜浅层" 向两侧游离至可显露肱骨内外

髁" 于尺神经沟内小心显露游离出长约
$ @4

尺神

经"用皮片牵引保护$

%

%

# 沿肱三头肌两侧进行分离"

远端显露出尺骨鹰嘴" 保护肱三头肌在尺骨鹰嘴上

附着点"看清尺骨鹰嘴的关节面"于尺骨鹰嘴背侧"

平行于关节面进行截骨"防止截骨进入关节面"连同

肱三头肌一同截下# 注意截骨面距尺骨鹰嘴关节面

不小于
F @4

"以免造成尺骨鹰嘴骨折# 将截下的连

带肱三头肌的骨块翻向上方"直视下处理肱骨骨折"

最后将鹰嘴骨块用空心螺钉&张力带钢丝环形或'

L

(

字固定" 予尺神经前置于皮下# 缝合皮下组织及皮

肤"在手术切口可酌情放置引流# 截骨见图
FM!

#

术后常规应用抗生素
FN% ;

"消肿&止痛等对症

治疗# 术后
OLN$! (

拔除引流"屈肘
P"Q

支具或石膏

托外固定"

!NR ;

进行肘关节主动伸屈功能活动# 术

后每个月检查关节功能及复查
S

线片#

)

结果

)# !

肘关节功能评定标准

按
'+<<?>+34

$

O

%评分系统评定术后肘关节功能!

优 "伸肘
#TQ

"屈肘
#%&Q

"肘关节无症状 )良 "伸肘

%&Q

"屈肘
#!&Q

"肘关节无或有主观症状)可"伸肘

O&Q

"屈肘
#!&Q

"肘关节有症状)差"伸肘
O&Q

"屈肘
U

P&Q

"关节功能受限#

)# (

结果

所有患者获随访"时间
P

个月
NT

年"平均
#5P

年"

截骨块愈合时间
RN#&

周"平均
$5O

周# 未发生尺骨

鹰嘴关节内骨折"无截骨块不愈

合#

!

例*

#

例
'%

型"

#

例
'!

型+

肘后内固定隆起处屈肘轻度疼

痛"拆除内固定后好转)骨折块

松动
#

例*

'!

型+"因截骨块过

小" 后加用锚钉缝合固定后愈

合)

!

例*

'%

型+术后
O

个月出现

异位骨化"口服非甾体药物后异

位骨化稳定"

#

例关节功能恢复

较差# 按
'+<<?>+34

$

O

%评分系统

评定术后肘关节功能! 优
#P

例

*

'#

型
O

例 "

'!

型
$

例 "

'%

型

L

例+"良
L

例*

'#

型
%

例"

'!

型

!

例"

'%

型
%

例+"可
O

例*

'!

型

!

例"

'%

型
!

例+"差
#

例*

'%

型

#

例+# 典型病例
S

线片见图
%

#

*

讨论

*# !

手术入路特征

经尺骨鹰嘴关节内截骨可

造成新的关节内骨折"增加肘关

节创伤性关节炎的发生率"影响

肘关节功能活动$

T

%

# 笔者采用改

良尺骨鹰嘴截骨"属于关节外尺

骨鹰嘴截骨# 此截骨方法的主要

特征如下!*

#

+解剖优势# 本方法

为关节外截骨" 不侵袭关节内"

保存鹰嘴关节面光滑完整"有利

于肘关节功能恢复# 截骨方向呈

斜形"增加了截骨面积"有利于

复位固定"且截下骨块与肱三头

肌相连" 血供丰富" 利于愈合#

*

!

+术中操作优势# 避开经关节

内截骨"截骨块表浅"截骨操作

L$

" "
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患者!

9!

岁!男!因车祸伤致左肱骨下端骨折!通过改良尺骨鹰嘴截骨入路双钢板固定治疗
!"

!

!#$

术前正侧位
:

线片示左侧肱骨下端

呈粉碎性骨折伴移位
!%

!

!&$

通过改良尺骨鹰嘴截骨入路双钢板固定治疗术后正侧位
:

线片示骨折解剖复位!尺骨鹰嘴截骨块重新固定

'()$! ; 9! <=+. 07> 4+7= ?)/( )*/=. @0*><7+. A.+@/3.= 0A (34=.3B C< + /.+AA)@ +@@)>=*/ /.=+/=> ?)/( /?0 17+/=B A)D+/)0* /(.03E( /(= +11.0+@( 0A )41.0F=>

0B/=0/04< 0A 07=@.+*0* !"

!

!#$ G.=01=.+/)F= ;G +*> 7+/=.+7 : .+< A)74B B(0?=> )*/=. @0*><7+. A.+@/3.= 0A (34=.3B !%

!

!&$ G0B/01=.+/)F= ;G +*> 7+/=.+7

: .+< A)74B B(0?=> /?0 17+/=B A)D+/)0* +*> 37*+ 07=@.+*0* .=@0*B/.3@/)0*

!"

!# !$ %&

方便!但注意截骨面距尺骨鹰嘴关节面不小于
# @4

!

以免造成尺骨鹰嘴关节内骨折" #

%

$力学优势% 关节

外截骨方向与肱三头肌拉力方向形成一定角度!伸

直位肱三头肌拉力与内固定作用力平衡! 屈曲位肱

三头肌拉力与内固定作用力合成! 转变成对截骨面

有利的压应力!故随着肘关节屈曲角度的增加!截骨

面的压应力也随之增大! 截骨面的稳定性也随之增

加! 术后保持肘关节屈曲! 既可减少分离移位的危

险!又有利于截骨面的愈合"相反!随着屈曲位增加!

关节内截骨块分离及向掌背侧移位可能性增大"

&

9

$关节外截骨保持鹰嘴关节面完整%术后即使截骨

块未达到完全解剖复位!甚至畸形愈合!避免了关节

面不平整的发生及关节曲度的改变! 对肱尺关节功

能影响较小% &

H

$关节外截骨由于尺骨鹰嘴尖存在!

故对于髁间窝骨折及关节面骨折暴露不如关节内截

骨充分%

*$ +

注意事项

&

#

$截骨时!注意截骨面距尺骨鹰嘴关节面应不

小于
# @4

!以免造成尺骨鹰嘴骨折'术中应尽量将肱

骨骨折块全部准确复位! 从而恢复肱骨远端关节面

的平整性!以减少创伤性关节炎的发生!恢复肘关节

的功能% &

!

$对于肱三头肌损伤较重的开放性骨折病

例!避免采用截骨入路!易出现截骨块血供差!增加

骨折不愈合(甚至死骨的风险% &

%

$与关节内截骨相

比!本截骨块相对偏小!截骨块有骨折风险!但由于

为关节外截骨!截骨块骨折对关节功能影响较小%截

骨块建议使用带垫片螺钉或)

I

*字钢丝固定较牢固'

克氏针张力带固定时需小心处理克氏针尾端和钢

丝!将其埋入三头肌腱内!避免克氏针尾端扎弯压迫

肱三头肌腱!影响术后肘关节伸屈+

J

,

% &

9

$术后采取

个体化尽早功能锻炼原则% 一般术后屈曲位支具外

固定!第
%

天开始主动轻微关节活动!

J

周内避免抗

阻力活动!

I

周后开始抗阻力活动% &

H

$术后避免强

行被动伸屈肘关节! 防止关节周围出血而致关节粘

连!影响关节功能%

综上!改良尺骨鹰嘴截骨是关节外截骨!保留了

传统尺骨鹰嘴截骨的优点!避免了其缺点!具有不侵

袭关节(术中截骨简便(固定简单(截骨块力学稳定

性好以及截骨并发症发生率低等优点%
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