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肱骨外髁骨折若治疗不当"可引起骨折不愈合#

畸形愈合#肘内外翻等并发症"给患儿造成严重不良

影响$

!&#!

年
#

月至
!&#G

年
#

月"共收治
#G

例儿

童陈旧性肱骨外髁骨折"报告如下$

!

临床资料

本组男
#&

例"女
G

例%年龄
!HI!

岁"平均
J5K

岁$

骨折均为
L)7?(!

型 " 其中失治误治
II

例 "保

守治疗后骨折移位不愈合
%

例$ 轻度肘外翻畸形
!

例%

伸肘障碍
I"

例"受限
IJMH>&N

%活动时有疼痛
>

例$

#G

例患儿损伤至手术时间
%!OI$> A

" 平均
>! A

"均

行切开复位克氏针内固定术治疗$

"

治疗方法

做肘关节外侧切口" 将骨折断端多余骨痂和纤

维组织刮除" 清理骨折远端骨痂时注意有所保留以

免损伤骨骺"注意保护骨折远端血供和伸肌腱止点$

手术治疗儿童陈旧性肱骨外髁骨折 IG例

刘凯!尚如国!肖彦!胡建炜!喻永新

&广州市正骨医院"广东 广州
JI&&&&

'

!摘要" 目的!探讨儿童陈旧性肱骨外髁骨折的治疗方法并总结经验" 方法!

!&I!

年
I

月至
!&IG

年
I

月收治儿

童陈旧性肱骨外髁骨折
IG

例#均行手术治疗" 其中男
I&

例$女
G

例%年龄
!HI!

岁$平均
J5K

岁& 初步诊断均为
L)7?(

!

型骨折$其中失治误治
II

例$保守治疗后骨折移位不愈合
%

例& 轻度肘外翻畸形
!

例%伸肘障碍
I&

例$受限
IJNH

>&N

%活动时有疼痛
>

例&

IG

例患儿损伤至手术时间
%!HI$> A

$平均
>! A

$均行切开复位克氏针内固定术& 根据改良

P*QL0..@<

肘关节功能评分评价肘关节功能& 结果!

IG

例均获随访$时间
IH%

年$平均
I5K

年& 无骨折不愈合'畸形愈

合'骨骺无菌性坏死'肘内翻或外翻畸形发生$

J

例有外髁部轻度突起畸形$

%

例仍有轻度伸直受限"

R

线片示术后
GHK

周

骨痂生长$关节平面基本恢复$

J

例有骨刺形成$

%

例出现骨骺早闭迹象$肱骨外髁增大
!

例$出现鱼尾样畸形
!

例" 改

良
P*QL0..@<

肘关节功能评分平均
SJ5!T%5>

$优
#%

例$良
#

例" 结论!对于陈旧性肱骨外髁骨折$手术能有效恢复肘关

节外观和功能$近期疗效满意$远期效果有待进一步观察"

!关键词" 肱骨骨折% 骨折固定术$内% 儿童

#$%

!
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!

患儿! 女!

%

岁! 陈旧性肱骨外髁骨折! 翻转移位!

9)7:(!

型

!"

!

!#$

术前肘关节正侧位
;

线片
!%

!

!&$

术后肘关节正侧位
;

线

片
!'

!

!($

术后
%

个月拆除钢针后肘关节正侧位
;

线片
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翻转畸形困难时对挛缩的前臂伸肌群肌腱进行松

解" 复位时注意外髁骨块的软骨平面应与肱骨远端

内侧或滑车的关节软骨基本齐平! 并使肱骨小头与

桡骨小头外形相匹配!注意前倾角的大小!必要时术

中使用
'

形臂
;

线机透视" 以
%

枚克氏针由外髁呈

扇形穿骨折端固定! 检查肘关节活动度和稳定性是

否恢复正常"

术后石膏托屈肘
J&K

前臂中立位固定
%LM

周"

拆除石膏后进行肘关节主动屈伸及旋转活动! 定期

门诊复查!根据查体及
;

线情况指导患者功能锻炼"

,

结果

,$ !

疗效评价方法

术后根据改良
<*N90..>=

#

#

$肘关节功能评分定

期对患者肘关节进行评价!分别从肘关节活动度%力

量%稳定性和疼痛
M

个方面进行评分!活动度包括屈

曲&

#O&K

'%伸直&

#&K

'%旋前&

P&K

'和旋后&

P&K

'!每度

记
&5!

分!共
QM

分(力量包括正常&

#!

分'!轻度损失

&对侧的
P&R

!

P

分'!中度损失&对侧的
OJR

!

M

分'!

重度损失&活动受限%残疾!

&

分'(稳定性包括正常

&

#!

分'!轻度不稳定&

Q

分'!明显不稳定&

&

分'(疼

痛包括无 &

#!

分 '!轻微 &

P

分 '!中度 &

M

分 '!重度

&

&

分'" 总分
#&&

分!

J&L#&&

分为优!

P&LPJ

分为良!

$&L$J

分为可!

S$&

分为差! 以患者最后
#

次复诊时

肘关节功能评分进行统计分析"

,$ -

治疗结果

#M

例患儿术后骨折均愈合!随访
#L%

年!平均

#5P

年" 无骨折不愈合%畸形愈合%骨骺无菌性坏死%

肘内翻或外翻畸形发生!

O

例有外髁部轻度突起畸

形!

%

例仍有轻度伸直受限"

;

线片示术后
MLP

周骨

痂生长!骨折线模糊!关节平面基本恢复" 后期复查

发现
O

例有骨刺形成!

%

例出现骨骺早闭迹象!

!

例

肱骨外髁增大!

!

例出现鱼尾样畸形" 共
J

例出现不

同类型的术后并发症"改良
<*N90..>=

#

#

$肘关节功能

评分
JO5!T%5Q

!其中活动度&

OJ5PT!5P

'分!力量&

UU5MT

U5M

'分!稳定性
U!

分!疼痛
U!

分" 优
U%

例!良
U

例"

典型病例
;

线片见图
U

"

.

讨论

.$ !

关于肱骨外髁骨折治疗

对于没有移位或移位不明显的骨折在保守治疗

过程中应采取预防骨折移位的措施! 笔者建议采用

夹板固定!夹板可以维持对骨折端的持续加压!并可

定期调整!有利于维持骨折块的稳定"若用石膏笔者

建议同时固定腕关节!限制腕背伸和前臂旋转!肿胀

消退石膏松动后需更换石膏" 本研究
%

例保守治疗

患者因骨折移位不愈合而手术治疗!均为石膏固定"

.$ -

陈旧性肱骨外髁骨折的治疗探讨

目前 !对于儿童陈旧肱骨外髁骨折 !许多文

献#

!N%

$支持早期积极的手术治疗!但要充分考虑手术

PM

" "
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可能带来的不良后果! 笔者认为"对于伤后不超过

9

个月的患儿"如果骨折没有畸形愈合"骨折块没有

明显变形"肘关节活动度没有明显受限"可采取切开

复位内固定治疗"以恢复肘关节的外形和功能"避免

因骨折不愈合导致肘外翻畸形的发生! 手术治疗的

困难主要有#$

#

%复位困难&骨折后骨折端骨痂生长"

局部解剖标志变化"骨块发育变形"很难获得解剖复

位"笔者的经验是术前对
:

线片上外髁骨块初步测

量"以估计术中所需外髁骨块的大小和形态"结合骨

块与肱骨滑车关节面和桡骨小头的匹配度来确定骨

块的位置进行固定& 笔者建议对外髁骨块的多余骨

痂清理时要有所保留"以避免对骨骺的进一步损伤&

另外"伸肌腱挛缩牵拉骨块影响复位"可采用
;<=37

等 '

!

(提到的方法对前臂伸肌群肌腱进行间断松解&

$

!

%关节功能障碍&大多数患者伴有不同程度的肘关

节屈伸受限" 即使活动正常的患者也是在局部解剖

结构异常的情况下获得的" 恢复正常解剖后有可能

出现新的功能障碍"手术本身并不解决功能障碍"只

是为后期关节功能的恢复创造条件& $

%

%手术骺损伤

可能导致骺坏死"骺早闭及肘内)外翻畸形& 对术后

出现骺坏死"骺早闭及内)外翻畸形等情况"分析其

主要原因可能是手术对骺血管)骨骺的损伤造成的"

在找到其他更好的方法之前" 这些似乎难以避免&

$

>

%骨缺损& 对于骨缺损的处理"一般采用自体髂骨

移植"但不是单纯填补骨缺损"还要考虑到骨折愈合

后预防肘外翻畸形的发生&

!" #

肱骨外髁骨折并发症处理

目前对于肱骨外髁骨折并发症的处理没有统一

明确的治疗方法和建议" 而是根据患者的自身情况

和要求制定有针对性的治疗方案& 骨折畸形愈合的

患者后期有出现肘内)外翻的可能"但若关节功能无

明显障碍则不建议手术'

?

(

& 对于骨不连的治疗"国内

外均有文献报道'

>@A

(

& 对于后期出现的肘内)外翻可

行截骨矫形术" 迟发性尺神经炎的患者可行尺神经

前置术&

本研究术后并发症有骨刺形成) 肱骨小头骨骺

早闭)肱骨外髁增大)鱼尾样畸形"未出现骨骺缺血

性坏死"近期疗效满意"但术后并发症发生率高于得

到及时治疗的肱骨外髁骨折患者" 因此临床上强调

对肱骨外髁骨折进行及时得当的治疗" 避免其发展

为陈旧骨折&对于术后外髁部突起畸形及骨刺形成"

有学者'

B@#&

(认为是骨折后外髁骨质过度生长所致"通

常不用处理"随着时间的推移会逐渐消退&肱骨小头

早闭可能是骨折或手术损伤骨骺所致" 鱼尾样畸形

的出现可能是肱骨滑车处骨骺早闭或骺损伤不能跟

上内)外髁的发育形成&术中注意保护外髁的血供或

许可以预防骨骺缺血性坏死的发生&

对于陈旧性肱骨外髁骨折" 手术治疗后早期可

以获得满意的临床疗效" 远期疗效有待于进一步的

研究观察&笔者认为"临床上应根据患者的自身情况

和要求制定有针对性的手术" 尽可能地修复患者肘

关节的功能和外观&
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