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患者袁男袁源猿 岁遥 因发现左膝关节肿块 源 年袁左
下肢活动受限半年余入院遥患者既往有大量饮酒史遥
圆园园远 至 圆园员圆 年袁左膝红肿疼痛间歇性发作袁每年
圆 次袁曾在外院诊断为痛风袁期间不规则服用碳酸氢
钠片及苯溴马隆片袁症状缓解袁近几年未发作遥 源 年
前无明显诱因下左膝内上方出现一鹌鹑蛋大小的肿
块袁无明显疼痛袁未予特殊处理袁后肿块逐渐增大袁至
圆园员猿 年发现肿块大小增至约 缘 糟皂伊缘 糟皂遥 圆园员源 年
苑 月偶然发现左下肢稍有无力感袁尤以下蹲尧上下楼
梯时明显袁未予以足够重视遥现患者左膝外侧肿块明
显袁无明显肿痛袁左侧股四头肌略萎缩袁下蹲等活动
略有受限遥

入院查体院左膝关节外上方见 员 个肿块袁大小约
缘 糟皂伊缘 糟皂伊猿 糟皂渊图 员葬冤袁皮肤颜色正常袁无明显红
肿袁无破溃袁肿块活动度可袁表面光滑袁边界清楚袁无
波动感袁质硬袁压痛渊依冤袁左膝关节屈伸活动可袁左下
肢肌肉略萎缩袁远端感觉尧血供尧活动正常遥 辅助检
查院尿酸 远远园援缘园 滋皂燥造 辕 蕴袁尿素氮 苑援远园 皂皂燥造 辕 蕴遥 月 超院
左膝外上方强回声改变渊缘援员 糟皂伊缘援猿 糟皂冤遥 左膝关节
悦栽 平扫渊图 员遭冤院渊员冤左膝关节滑膜囊内占位袁考虑间
叶来源肿瘤性病变曰渊圆冤左膝关节囊内多发滑膜结节
伴左膝关节积液遥结合痛风临床病史及检查结果袁诊
断为左膝关节痛风石遥

入院后在腰麻下行左膝关节痛风石切除术袁取
左膝肿块弧形切口袁远端延续为膝正中切口袁长约
员缘 糟皂袁逐层分离袁将其周围股外侧肌及外侧扩张部
分离开袁沿髌骨外侧缘进入袁暴露肿块遥 术中见渊图 员糟冤院

痛风石位于左膝近端前外侧袁起源于髌上囊袁向前外
延伸至股外侧肌内袁较大团约 愿 糟皂伊苑 糟皂伊远 糟皂袁不规
则结节状袁质韧袁内含白色石膏粉样物质袁周围有数
个小团块袁均包裹于髌上囊内袁髌股关节软骨面上较
厚石膏粉样物质沉积袁粘连紧密遥关节周围骨赘部分
增生遥 关节内滑膜轻度增生袁关节液轻度浑浊遥 完整
切除肿块袁清除周围散在团块袁清理髌上囊内滑膜袁
取除髌股关节周缘骨赘袁部分显露髁间窝袁清理部分
石膏样物质袁其余紧密粘连于关节软骨的无法清除遥
大量生理盐水冲洗袁止血袁放置引流 员 根袁修复关节
囊袁逐层缝合袁加压包扎遥 术后病理切片符合痛风石
渊图 员凿冤遥

术后予以常规抗感染袁碳酸氢钠尧别嘌呤醇等抑
制尿酸治疗遥 圆 周后拆线见伤口痊愈良好袁嘱后期加
强患肢功能锻炼及伸屈膝锻炼袁合理饮食控制袁低嘌
呤优质低蛋白饮食遥 长期坚持口服碳酸氢钠片和别
嘌呤缓释片遥 术后 猿 个月随访疗效满意遥
讨论

本例患者有痛风病史袁缺乏有效的综合治疗袁导
致尿酸盐渊皂燥灶燥泽燥凿蚤怎皂袁酝杂哉冤逐渐沉积于左膝髌上
囊袁 逐渐形成巨大的痛风结节袁 影响肢体的功能活
动遥可见痛风是本病发病的病理基础袁而痛风是由于
嘌呤代谢紊乱或尿酸排泄减少而引起的全身性疾
病袁早期表现为痛风性关节炎袁而 酝杂哉 晶体沉积在
局部组织或器官是其后期的病理改变袁 除了局部关
节炎症的表现外袁往往还会导致关节畸形尧肾石病及
尿酸性肾病等严重并发症咱员暂遥

痛风石的形成及对周围组织的影响院 痛风患者
机体长期处于高尿酸血症状态袁 而高尿酸血症是引
起尿酸沉积形成痛风的主要原因咱圆暂遥 人体内尿酸盐

手术治疗膝关节巨大痛风石 员 例
王俊龙袁王学宗袁卫晓恩袁谈绎文袁郑昱新袁张旻袁刘印文
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员遭员葬 员糟

员凿 员藻

图 员 患者袁男袁源猿 岁袁左膝关节痛风石

员葬援 术前左膝关节外上方有一大小约 缘 糟皂伊
缘 糟皂伊猿 糟皂 肿块突起袁周围皮肤无明显红肿破

溃 员遭袁员糟援术前矢状位尧冠状位 悦栽 平扫示左

膝髌上囊区可见高密度影袁 巨大肿块占位

员凿援 术中可见多块痛风石袁其中较大团大约

愿 糟皂伊苑 糟皂伊远 糟皂袁质韧袁内含白色石膏粉样物

质袁周围有数个小团块袁均包裹于髌上囊内袁
与周围组织界限清晰 员藻援 术后病理切片示符

合痛风结节渊匀耘伊员园园冤
云蚤早援员 粤 源猿 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 造藻枣贼 噪灶藻藻

躁燥蚤灶贼 贼燥责澡怎泽 员葬援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 责蚤糟贼怎则藻 泽澡燥憎藻凿 葬 皂葬泽泽 责则燥贼怎遭藻则葬灶贼 憎蚤贼澡 泽蚤扎藻 燥枣 缘 糟皂伊缘 糟皂伊猿 糟皂 蚤灶 贼澡藻 怎责责藻则 造藻枣贼 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼袁贼澡藻 泽怎则则燥怎灶凿蚤灶早 泽噪蚤灶 澡葬凿 灶燥
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造怎皂责 责造葬糟藻澡燥造凿藻则 员凿援 杂藻增藻则葬造 贼燥责澡怎泽 糟葬灶 遭藻 泽藻藻灶 凿怎则蚤灶早 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁葬皂燥灶早 贼澡藻皂袁葬 造葬则早藻则 燥灶藻 憎蚤贼澡 葬 泽蚤扎藻 燥枣 愿 糟皂伊苑 糟皂伊远 糟皂袁糟燥灶贼葬蚤灶蚤灶早 憎澡蚤贼藻 责造葬泽贼藻则
责燥憎凿藻则 皂葬贼藻则蚤葬造泽袁贼澡藻赠 憎藻则藻 责葬糟噪葬早藻凿 蚤灶 遭怎则泽葬 泽怎责则葬责葬贼藻造造葬则蚤泽袁葬灶凿 贼澡藻蚤则 遭燥怎灶凿葬则蚤藻泽 葬则藻 糟造藻葬则 憎蚤贼澡 泽怎则则燥怎灶凿蚤灶早 贼蚤泽泽怎藻 员藻援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 责葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 泽藻糟鄄
贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 蚤贼 憎葬泽 蚤灶 造蚤灶藻 憎蚤贼澡 贼澡藻 贼燥责澡怎泽渊匀耘伊员园园冤

的来源主要有内源性和外源性两种途径袁 体内尿酸
的浓度取决于生成与排出速率之间的比例袁 尿酸产
生速率过快或排泄减少则会出现高尿酸血症遥 本病
的发生主要与特殊的饮食习惯有关遥 随着生活水平
逐渐提高袁饮食结构发生改变袁生活节奏加快袁人们
对疾病的防范意识却逐渐淡薄袁 导致高尿酸血症患
者逐年增多袁而其中大多数患者未能及时的纠正袁致
使尿酸盐可广泛沉积形成痛风石咱猿暂遥黄志龙等咱源暂认为
痛风石的形成还与人体中心体温和肢体远端的温度
差异有关系遥 尿酸盐的溶解度随着体温的升高而增
大袁由于四肢肢体远端体温要比躯体中心体温低
猿毅耀缘毅袁在体内趋于饱和状态的尿酸盐因溶解度下降
可在肢体远端析出晶体袁从而形成痛风石遥痛风石一
般多出现在手尧足等关节处袁尤其以第 员 跖趾关节常
见袁而发生于膝关节的巨大痛风石非常少见袁若伴有
神经压迫症状袁需与骨关节或滑膜肿瘤性病变咱缘暂相
鉴别曰若出现骨质破坏时需与肿瘤相鉴别咱远暂遥

一旦形成痛风石袁尤其是巨大痛风石后袁痛风石
结节内尿酸钠不断沉积增多袁 而结节内的长期高压
与酸性侵蛀作用于周围组织袁 可引起软骨下骨质的
破坏尧溶解袁甚至出现病理性骨折咱苑暂遥 同时由于局部
压迫和化学物质长期刺激袁结节外皮肤愈来愈薄袁最
终还可导致皮肤破溃不愈合袁

痛风石的防治方法院 痛风石是痛风病发展到一
定程度的产物袁 因此对于痛风病的防治应更予以重
视遥 陈灏珠咱愿暂提出痛风的防治目的是院渊员冤控制高尿
酸血症袁防止尿酸盐沉积曰渊圆冤控制急性关节炎发作曰
渊猿冤 防止尿酸结石的形成和肾功能损害袁 保护肾功
能曰渊源冤维持血尿酸约猿缘愿 滋皂燥造 辕 蕴袁如不能达标需使用
降尿酸药物袁对有痛风石出现者尿酸长期约猿园园 滋皂燥造 辕 蕴
为最佳遥

在治疗方面袁主要有饮食控制尧药物治疗咱怨原员园暂及
手术治疗等方法袁其中保持良好的饮食习惯袁低嘌呤
饮食袁多饮水袁控制体重等是防治痛风的基础治疗遥
痛风石的治疗目前临床上大多数认为院 以手术治疗
为主的综合疗法是痛风石的最佳治疗方案遥 然而对
于手术时机的把握尚有些争议袁有学者咱员员暂认为部分
痛风石可通过药物治疗或自行消除袁 只有在痛风石
缺乏血运袁 并引起功能障碍及其他并发症时才需要
手术切除遥 而也有学者认为痛风石相当于一个尿酸
盐存储库咱苑袁员圆暂袁它不断地向血液中释放尿酸盐袁可诱
发痛风的急性发作遥 王振兴等咱员猿暂认为痛风石早期手
术切除不但能减少体内尿酸盐的储存量袁 降低患者
体内的血尿酸袁 还可防止痛风石 渊尤其是巨大痛风
石冤对周围组织器官进一步侵蚀和破坏袁预防皮肤破
溃遥因此主张痛风石一旦发现应及早手术切除遥且手
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术前后应常规应用药物治疗以防术中部分尿酸盐溶
解入血袁导致痛风的急性发作咱员源原员缘暂遥

痛风石的手术目的及适应证院 痛风石手术治疗
的目的有院渊员冤降低体内血尿酸含量袁减少痛风急性
发作曰渊圆冤促进痛风石结节破溃伤口愈合曰渊猿冤缓解痛
风石对局部组织尧神经尧肌腱的压迫曰渊源冤改善受累肢
体功能并纠正畸形袁改善生活质量遥 痛风石的手术
适应证院渊员冤痛风石巨大或数量繁多袁影响肢体功能尧
生活质量及美观者曰渊圆冤压迫局部神经尧血管尧肌腱等
组织并伴有相应刺激症状者曰渊猿冤痛风石所致皮肤即
将破溃或破溃后出现伤口经久不愈袁 甚至形成窦道
者曰渊源冤 痛风患者经系统治疗病情未得到有效控制袁
对局部骨尧软骨组织破坏逐渐加重者曰渊缘冤痛风石引
起肾功能不全或相互影响者遥

总之袁 以手术治疗为主的综合疗法是巨大痛风
石的最佳治疗方法袁 对于非巨大型痛风石的手术治
疗时机需要根据临床实际情况袁个性化选择袁长期的
饮食治疗配合药物综合治疗往往会取得较好的治疗
效果遥一旦出现痛风石手术适应证袁早期手术能改善
临床症状及肢体功能袁减少痛风发作次数袁且术中生
理盐水反复冲洗创面袁清除肌腱尧韧带等组织周围残
留的痛风石袁保留关节囊及周围韧带袁可减少术后关
节不稳的发生袁有利于提高患者的生活质量遥 同时袁
对于痛风的防治也应加以重视袁 坚持长期系统综合
的治疗袁防止病情进一步发展遥
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