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是临床多发病尧常见病袁流行病学研究显示我国腰椎

间盘突出症人群的发病率高达 苑援远圆豫咱员暂袁对此类疾病

的防治耗费了大量的医疗资源遥据最新数据袁在我国

腰痛是造成第 猿 位经济负担的疾病咱圆暂遥 研究咱猿暂发现袁
包括腰突症在内的慢性腰痛在很大程度上与维持腰

椎稳定的多裂肌有着互为因果的关系遥 多裂肌属于

脊柱深层的肌肉袁在腰骶部比较发达袁是人体最强壮

的肌肉之一袁控制着脊柱后方的稳定遥 因此袁多裂肌

的功能失调尧 控制能力异常及萎缩可使腰椎的稳定

性降低袁进而引起腰突症等慢性腰痛的发生遥 如今袁
越来越多的研究者已经认识到脊柱稳定性的维持与

多裂肌是密切相关的遥
员 多裂肌是维持脊柱稳定性的重要来源

脊旁肌肉是维持脊柱稳定性的主要来源袁 而多

裂肌由于其解剖结构和形态特点袁 其对维持腰椎稳

定性及控制腰椎活动的作用尤为重要咱源暂遥 多裂肌位

于脊柱最内侧袁是附着面积最大的椎旁肌袁并且也是

惟一从骶部跨越至腰背部的肌肉遥在骶三角内袁浅层

多裂肌起于骶髂长韧带袁 另一部分起于髂后上棘内

侧袁深层多裂肌起于骶髂短韧带尧骶骨椎板袁内侧纤

维起于骶正中嵴遥 在骶部起点处无任何形式的短腱

存在袁肌纤维向内上走行袁填充于整个骶骨后区遥 起

于骶区内侧的肌纤维较短袁 主要止于 蕴缘 或 蕴源 的棘

突曰起于骶骨区内侧的肌纤维较长袁斜向内上走行袁
主要止于以 蕴员原猿 棘突为止点的多裂肌咱缘暂遥浅层多裂肌

主要控制脊柱的屈曲和定向活动袁 深层多裂肌主要

控制节段间的运动遥 从形态上看袁多裂肌短小渊力臂

较短冤且肌腹横截面较大袁同时肌腹中的肌纤维含量

非常丰富袁 这种形态学特点导致了多裂肌能够产生

强大的力量以维持脊柱的稳定性咱远暂遥 从功能上看袁多
裂肌收缩的主要目的袁并不是使腰椎产生活动袁而是

对抗脊柱的旋转及滑动袁维持腰段脊柱前凸的存在袁
是脊柱动力性稳定的重要因素咱苑暂遥 与回旋肌相比袁多
裂肌的走行更加垂直袁更有利于脊柱的背伸咱愿暂曰与腰

腰骶部多裂肌与腰椎间盘突出症关系的研究进展

陈威烨袁王宽袁元唯安袁詹红生
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揖摘要铱 腰椎间盘突出症是临床常见疾病袁既往对腰椎间盘突出症的治疗多关注对椎间盘局部的治疗袁如手术疗

法及其他介入治疗等袁但术后并发症及高复发率一直是相关专业领域内的难点问题遥 随着脊柱生物力学及解剖学的

发展袁对腰突症的研究也日益增多遥 研究者们发现腰椎间盘突出症的发病和转归与局部肌肉等软组织密不可分遥 而作

为脊旁深层肌肉袁多裂肌对腰椎椎体节段间的稳定性起到重要作用袁其功能的异常可使腰椎的稳定性降低袁而腰椎的

慢性疾病也可导致多裂肌的萎缩遥
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髂肋肌尧最长肌等其他脊旁肌肉相比袁多裂肌与腰椎

连结紧密且离中轴近袁 在脊柱突然失平衡时预先收

缩袁增高了 员耀猿 个腰椎节段紧张度袁减少了腰椎节段

间的位移袁维持脊柱的正常力线袁从而起到稳定腰椎

的作用咱怨原员园暂遥
圆 多裂肌的功能异常与腰椎间盘突出症

脊柱失稳是腰椎间盘退变的重要原因袁 任何能

够降低脊柱稳定性的因素都能够加速或加重椎间盘

的退变袁 而多裂肌是维持腰椎稳定的重要来源遥 因

此袁多裂肌的功能异常是导致腰椎间盘突出症发生尧
加重及复发的因素之一遥

前馈控制是维持腰椎稳定的重要保护机制咱员员暂遥
在人体重心突发失衡时袁野前馈机制冶 可预先激活稳

定肌的活动袁加快腰椎稳定肌的快速反应时间袁从而

强化腰椎稳定肌的保护作用遥 多裂肌的功能异常可

使肌肉的预激活延迟袁协调控制功能出现障碍袁从而

影响腰椎的稳定性咱员圆暂遥 酝葬糟阅燥灶葬造凿 等咱员猿暂发现单侧腰

痛患者多裂肌的短纤维的启动时间比健康对照组

晚袁 健康对照组和单侧腰痛患者无痛侧的短肌纤维

比长纤维的启动时间早袁 说明背部深层的肌肉活动

在保持脊柱稳定控制中是至关重要的遥 其在后续研

究中咱员源暂发现袁主动直腿抬高试验中腰痛患者多裂肌

变化幅度显著高于健康人群袁 而且在 蕴源袁缘 椎间多裂

肌变化率最大袁提示多裂肌的控制能力出现异常遥多
裂肌的功能异常使腰椎的稳定性降低袁 导致腰椎可

承受的负荷减少袁加速了腰椎间盘的退变袁从而导致

腰突症的加重及复发遥除此之外袁存在慢性腰痛患者

的腰骶部多裂肌与正常人相比有较高的疲劳率袁而
腰髂肋肌等其它腰部肌肉与健康人相比较则无明显

差异咱员缘暂遥由此可推断袁长期的腰痛和腰部疲劳可使多

裂肌功能紊乱袁也能引起腰突症的发生遥杜志峰等咱员远暂

认为袁多裂肌的痉挛使相应节段椎体旋转位移袁在影

响脊柱功能单位的情况下袁 通过破坏外平衡而间接

影响脊柱内平衡袁 加重突出椎间盘对神经根的机械

压迫或使椎间孔相对狭窄多遥
猿 多裂肌萎缩与腰椎间盘突出症

多裂肌的功能异常可引起腰突症的发生尧 加重

和复发遥同样的袁腰椎间盘突出也可导致多裂肌的萎

缩遥这里所谈及的萎缩除了肌肉容积的减少袁还有脂

肪浸润的改变袁 即肌肉组织被脂肪组织所代替袁在
酝砸陨 下可观察到这种改变遥 脂肪的浸润主要发生在

深层多裂肌袁并沿着肌筋膜鞘向内侧扩散咱员苑暂遥 运蚤皂
等咱员愿暂发现腰痛症状持续 猿 个月后的腰椎间盘突出症

患者多裂肌横截面积明显减少袁 而腰大肌的横截面

积则没有出现明显变化遥 也有研究发现咱员怨暂单侧腰椎

间盘突出症患者的患侧多裂肌萎缩程度与脂肪化程

度远大于健侧袁 并且多裂肌的萎缩与腰椎间盘突出

的部位具有高度相关性遥 月燥怎糟澡藻 等咱圆园暂发现腰椎间盘

切除术后若患者仍有腰痛症状其多裂肌萎缩程度远

大于术后无腰痛患者遥 最新关于多裂肌萎缩与慢性

腰痛关系的系统评价咱圆员暂认为院与无慢性腰痛人群相

比袁慢性腰痛患者的腰部多裂肌明显萎缩袁同时与健

侧相比较单侧慢性腰痛患者患侧多裂肌明显萎缩遥
虽然目前很多临床研究及文献都表明腰椎间盘

突出能引起多裂肌的萎缩袁 但对于多裂肌萎缩的详

细机制目前尚不明确遥 钭大雄等 咱圆圆暂通过 酝砸陨 对

缘园 例单侧腰突患者的腰骶部多裂肌评估后认为袁多
裂肌萎缩程度与腰痛病程尧 疼痛和功能障碍程度密

切相关遥王健等咱圆猿暂对 员源 例健康男性进行 员 个月的卧

床限制运动后观察发现袁 多裂肌的横截面积和最大

平均肌电值都有明显的减少遥 再燥泽澡蚤澡葬则葬 等咱圆源暂发现腰

椎间盘突出导致的神经根损伤可以引起支配玉尧域
型纤维变细袁 进而导致所支配节段多裂肌的萎缩遥
匀燥凿早藻泽 等咱圆缘暂用椎间盘急性损伤动物模型研究椎间

盘损伤与多裂肌萎缩的关系袁 结果发现椎间盘损伤

后多裂肌横断面积快速减少袁 研究认为椎间盘损伤

影响了与去神经分布有关的 员 个水平节段袁 这些变

化可能是因为反射抑制机制引起的多裂肌萎缩遥
从上可知袁 多裂肌萎缩的假说基本与都与腰部

的疼痛尧慢性废用以及失神经改变有关遥因此在临床

过程中袁 改善腰突症患者疼痛与功能活动以及减轻

突出对神经的压迫袁 能够恢复多裂肌的正常形态及

功能袁对腰突症的预后具有重要意义遥
源 多裂肌的锻炼

多裂肌是维持脊柱稳定的主要来源袁 腰骶部约

圆 辕 猿 的稳定力量由多裂肌提供咱圆远暂袁再加上腰部活动

范围较大袁活动频率较高袁所以腰骶段的多裂肌最容

易劳损遥多裂肌的损伤会影响脊柱的稳定性袁导致腰

椎间盘突出症的发病或复发袁 反过来也会引起多裂

肌的功能障碍袁形成恶性循环遥多裂肌具有受损后不

能自我修复的特点袁 但可以通过锻炼恢复肌肉的功

能袁激活萎缩的多裂肌咱圆苑暂遥
虽然临床上有很多不同的多裂肌功能锻炼方

法袁 但其核心内容都是提高腰突症患者腰部多裂肌

的耐疲劳性和改善两侧多裂肌肌力的不平衡性袁增
加腰部核心肌群力量袁 维持腰椎正常的生物力学结

构咱圆愿暂遥 有一种多裂肌训练反复野俯卧撑加吊带运动冶
能够增加多裂肌的肌电活动袁 同时对腰椎间盘突出

症等导致慢性腰痛具有良好的临床疗效咱圆怨暂遥 悦澡怎灶早
等咱猿园暂发现野稳定用球训练冶能够使萎缩的多裂肌横截

面渊悦杂粤冤增加袁同时也能明显缓解患者腰痛并改善

患者腰部的功能遥 白玉花等咱猿员暂认为五禽戏能改善腰
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骶部多裂肌的功能遥 由于在行五禽戏功法过程中人

体重心不断变化袁 多裂肌通过克服外界负荷维持躯

体姿势的稳定可以达到锻炼目的袁 而且五禽戏运动

中包含了一些背伸的动作袁可以使多裂肌的收缩尧放
松相结合袁而不致使多裂肌处于疲劳状态遥胡斌等咱猿圆暂

发现袁圆源 种瑞士球练习方式能对腰部多裂肌产生锻

炼的效果袁但激活程度不同袁其中静态腹部球上双臂

支撑和动态腰腹球上膝支撑背伸对腰部多裂肌的激

活程度最高遥
一般来说袁按照正确的方法袁低负荷的训练能对

多裂肌起到锻炼的作用遥然而在有些情况下袁只有高

负荷的训练才能真正起到改善症状的效果袁 特别是

对于长期进行体力劳动的人或者运动员遥 有研究显

示袁 渐进性的增加负荷的训练可以恢复肌肉正常功

能的结构咱猿猿暂袁这需要对患者的锻炼制定个体化方案袁
以获得最佳疗效遥
缘 展望

从腰突症的发病机制来讲袁 多数的腰突症是在

腰椎周围肌肉等软组织的劳损基础上逐渐发展而

成遥然而袁现如今没有很好的检查手段能够客观反映

腰椎附近软组织的功能异常袁 从而导致了对腰突症

的治疗袁如椎间盘减压尧人工髓核置换尧微创摘除等袁
都是针对椎间盘局部的治疗遥 虽然在短时期内能改

善症状袁 但这些方法都不可避免的对周围软组织造

成损害袁导致腰痛的复发遥 在临床上笔者观察到袁对
腰突症患者进行神经阻滞尧针刀尧针灸尧推拿尧整脊等

非手术疗法袁并配合科学有效的锻炼袁能够消除局部

炎症袁解除局部肌肉的紧张尧痉挛袁恢复组织间的力

学平衡袁有着较好的远期疗效咱猿源暂遥因此有学者提出从

野筋冶论治腰椎间盘突出症袁并强调野筋主骨从冶的动

态平衡咱猿缘暂遥
所以对于腰突症的治疗袁必须重视对野筋冶锻炼袁

从而加强脊柱的稳定性与协调性袁巩固疗效咱猿远暂遥作为

腰部野筋冶的重要组成部分袁多裂肌是维持腰段脊柱

稳定性的主要来源遥 其功能的失调降低了脊柱的控

制能力袁腰椎生物力学结构发生改变袁从而引起腰突

症等慢性腰痛的发生遥如不及时干预袁则会进一步加

重腰突症的病情袁多裂肌产生萎缩袁导致腰突症预后

不良遥 因此袁 在腰突症的早期以及后续的康复过程

中袁针对多裂肌的锻炼是非常有必要的遥
随着医学模式的转变袁 以及对腰骶部多裂肌和

腰突症之间关系更加深入的研究袁 针对多裂肌锻炼

的方法将被广泛接受遥在未来袁这些方法将逐渐规范

化尧系统化袁为治疗腰椎间盘突出症提供新的方向遥
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