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患者袁男袁源猿 岁袁主因右膝关节疼痛伴活动受限

员园 年加重 员 个月入院遥 患者 员园 年前无明显诱因出

现右膝关节疼痛袁程度轻微袁活动后略加重袁后疼痛

逐渐加重并出现右下肢活动障碍袁自服止痛药物渊具
体药物及剂量不详冤缓解疼痛袁尚未影响正常生活袁
未予特殊治疗遥 员 个月前袁右膝关节疼痛加重袁遂来

我院就诊遥 患者既往体健袁无外伤及手术史袁入院查

体院患者右下肢全长 愿园 糟皂袁较左下肢短缩 苑 糟皂袁右
胫骨结节处前凸畸形袁右膝关节内外侧压痛明显袁膝
关节屈伸活动度为 园毅耀员圆园毅袁右膝关节内外侧应力试

验均为阳性袁足背动脉搏动尚可遥右膝关节正侧位及

右踝关节正侧位 载 线片示院右侧股骨下端中央可见

卵圆形低密度影袁右侧胫骨上下段及股骨下段尧股骨

粗隆呈不规则膨胀改变袁髓腔内骨质密度不均袁斑片

状钙化影袁边界不清袁邻近骨皮质变薄袁右股骨下段

及胫骨下段局部骨皮质破坏遥 周围软组织未见异常

渊图 员葬袁员遭冤遥 同侧股骨 悦栽 示院右侧股骨下段及胫骨

上段髓腔内可见斑片状密度增高影袁边界不清袁呈分

隔样改变袁散在斑点状钙化灶遥 骨皮质硬化变薄袁余
未见明显异常遥 膝关节 酝砸陨 提示院右侧胫骨上段及

股骨中下段骨质内信号不均袁 可见片状长 栽员 短 栽圆
信号袁边界清晰袁压脂序列呈高信号袁病灶边缘不光

滑袁部分呈分隔样改变袁局部骨皮质变薄袁右股骨下

段骨皮质形态不规则袁周围软组织增厚袁呈条片状长

栽员尧栽圆 信号渊图 员糟冤遥患者拒绝行全身影像学检查袁其
他实验室检查未见明显异常遥 临床诊断院 右股骨下

段曰右胫骨上段及胫骨下段肿物曰右膝关节内外侧副

韧带损伤遥
完善术前准备袁 在全身及区域阻滞麻醉下行上

述病变部位骨内占位刮除尧同种异体骨植骨术袁术中

见病灶腔壁质硬袁髓腔内充满奶酪样病变组织袁髓腔

内正常骨小梁结构不清袁病变亦累及局部骨皮质袁将
刮除物送病理检查行快速病检袁 结果提示多发内生

软骨瘤渊图 员凿冤遥 术中出血较多袁给予少量多次输血

治疗纠正贫血遥术后恢复良好袁右膝关节疼痛症状消

失袁关节活动逐渐恢复袁术后 员 周可拄拐行走遥 随访

远 个月无复发渊图 员藻冤遥
讨论

员愿怨怨 年袁韵造造蚤藻则咱员暂首先描述了一种发生于干骺端

的非骨化软骨样肿块的发育性畸形袁 即多发内生软

骨瘤病 渊皂怎造贼蚤责造藻 藻灶糟澡燥灶凿则燥皂葬贼燥泽蚤泽冤袁 亦称为 韵造造蚤藻则
病遥韵造造蚤藻则 病是一种少见的非遗传性中胚层发育不良

疾病袁 病变常表现为多发的软骨性质病灶不对称地

分布于全身骨骼系统咱圆原猿暂袁且常具有单边优势遥 本病

的好发部位与单发内生软骨瘤病不同袁 最常见于长

管状骨袁同时具有典型的短缩和畸形咱圆暂遥 发生在扁骨

及不规则骨渊如肋骨尧骨盆尧脊柱冤极为罕见咱源暂遥 本病

并没有明显的性别差异袁其发病率约为 员 辕 员园园 园园园咱缘原远暂袁
但实际上该病的患病率应高于这一值遥 由于本病在

没有明显畸形的情况下临床表现轻且很难被察觉袁
目前国内报道的本疾病主要是青少年及儿童袁 并以

个案及影像学报道为主咱苑原愿暂袁尚无系统的研究报道遥
韵造造蚤藻则 病的特征性表现是软骨细胞错构增殖形

成大量软骨瘤遥在骨骼的发育过程中袁位于干骺端骺

板附近的内生软骨瘤数量的增加袁 可阻碍骺板软骨

成体的终末分化袁 使部分软骨组织无法正常发育并

沉积在干骺端或逐渐转移至骨干袁 继而导致发育畸

形尧肢体变短遥 病灶区大量的骨皮质膨胀变薄袁可突

出进入周围软组织遥除非是出现病理性骨折袁否则骨

皮质破坏及骨膜炎很少发生遥 病变边缘可有硬化但

多无骨膜反应发生咱怨暂遥 其影像学表现因病变位置不

多发内生软骨瘤病 员 例

张笑瑄袁郭梓恒袁赵文川袁季晓风
渊吉林大学中日联谊医院骨科 吉林 长春 员猿园园猿猿冤
关键词 骨软骨瘤病曰 外生骨疣袁多发遗传性曰 股骨曰 胫骨

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员远援园远援园员怨

粤 糟葬泽藻 则藻责燥则贼 燥枣 皂怎造贼蚤责造藻 藻灶糟澡燥灶凿则燥皂葬贼燥泽蚤泽 在匀粤晕郧 载蚤葬燥 曾怎葬灶袁郧哉韵 在蚤 澡藻灶早袁在匀粤韵 宰藻灶 糟澡怎葬灶袁葬灶凿 允陨 载蚤葬燥 枣藻灶早援 阅藻鄄
责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁悦澡蚤灶葬原允葬责葬灶 哉灶蚤燥灶 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 允蚤造蚤灶 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁悦澡葬灶早糟澡怎灶 员猿园园猿猿袁允蚤造蚤灶袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 韵泽贼藻燥糟澡燥灶凿则燥皂葬贼燥泽蚤泽曰 耘曾燥泽贼燥泽藻泽袁皂怎造贼蚤责造藻 澡藻则藻凿蚤贼葬则赠曰 云藻皂怎则曰 栽蚤遭蚤葬

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员远袁圆怨渊远冤院缘苑猿原缘苑缘 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

窑病例报告窑

通讯作者院季晓风 耘 皂葬蚤造院曾枣原躁岳择择援糟燥皂
悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院允陨 载蚤葬燥 枣藻灶早 耘 皂葬蚤造院曾枣原躁岳择择援糟燥皂
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员遭员葬 员糟 员凿

员藻

图 员 患者袁男袁源猿 岁袁右下肢多发内生软骨瘤病 员葬袁员遭援 术前正侧位 载 线片示右股骨远端和胫骨近端呈不

规则膨胀改变并伴有胫骨畸形袁部分皮质破坏 员糟援 酝砸陨 示股骨远端及胫骨近端多处分隔样高信号病灶袁病灶

边界清晰且不规则 员凿援光镜下见不同部位的肿瘤均呈分叶结构袁 小叶周边软骨基质有骨化倾向并有宿主骨

小梁包绕 软骨细胞增生活跃 渊匀耘伊员园园冤 员藻援 术后 远 个月侧位 载 线片示右胫骨病变部位骨组织生长良好袁无
复发

云蚤早援员 粤 源猿 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 皂怎造贼蚤责造藻 藻灶糟澡燥灶凿则燥皂葬贼燥泽蚤泽 燥灶 则蚤早澡贼 造燥憎藻则 藻曾贼则藻皂蚤贼赠 员葬袁员遭援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕
葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠泽 泽澡燥憎藻凿 蚤则则藻早怎造葬则 藻曾责葬灶泽蚤增藻 糟澡葬灶早藻 葬灶凿 贼蚤遭蚤葬造 凿藻枣燥则皂蚤贼赠 燥灶 则蚤早澡贼 凿蚤泽贼葬造 枣藻皂燥则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽 葬灶凿 责则燥曾蚤皂葬造
贼蚤遭蚤葬 员糟援 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 澡蚤早澡 泽藻责葬则葬贼蚤灶早 泽蚤早灶葬造 枣燥糟怎泽 燥灶 凿蚤泽贼葬造 枣藻皂燥则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽 葬灶凿 责则燥曾蚤皂葬造 贼蚤遭蚤葬袁葬灶凿 贼澡藻 遭燥则凿藻则 燥枣
造藻泽蚤燥灶泽 憎藻则藻 糟造藻葬则 葬灶凿 蚤则则藻早怎造葬则 员凿援 栽澡藻 贼怎皂燥则泽 枣则燥皂 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 责葬则贼泽 泽澡燥憎藻凿 造燥遭怎造葬贼藻凿 泽贼则怎糟贼怎则藻 怎灶凿藻则 贼澡藻 造蚤早澡贼 皂蚤鄄
糟则燥泽糟燥责藻袁糟葬则贼蚤造葬早藻 皂葬贼则蚤曾 葬则燥怎灶凿 造燥遭怎造葬则 憎葬泽 燥泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 贼藻灶凿藻灶糟赠袁糟澡燥灶凿则燥糟赠贼藻 憎葬泽 则燥怎灶凿 憎蚤贼澡 澡燥泽贼 遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬则
渊匀耘伊员园园冤 员藻援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 葬贼 远 皂燥灶贼澡泽 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 凿蚤泽藻葬泽藻 则藻早蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 则蚤早澡贼 贼蚤遭蚤葬 则藻糟燥增藻则藻凿 憎藻造造 葬灶凿
灶燥灶 则藻糟怎则则藻灶贼

同而略有差异遥 载 线表现主要为病变呈分叶状椭圆

形透明影袁其内部多为囊状低密度区袁伴有斑片状或

条索状钙化影袁 而位于手部的病变钙化灶则很难被

精确的发现遥 悦栽尧酝砸陨 及全身核素扫描检查应用于

长管状骨的病变可以更清楚的反映出病变的位置及

范围袁提高诊断的准确性并提示有无恶变发生遥本例

患者左下肢短缩畸形明显袁 其影像学显示多处病变

呈分隔状袁周围骨皮质变薄袁部分硬化袁其内出现散

在的斑片状高密度钙化影袁 与 韵造造蚤藻则 病的特征性表

现一致遥
骨骼发育成熟后袁韵造造蚤藻则 病一般具有一定自限

性袁所以无症状的患者无须特殊治疗袁但观察病情变

化还是很有必要的袁 同时定期检测头部及腹腔是否

出现隐匿性的占位对于 韵造造蚤藻则 病患者也有一定意

义遥手术治疗一般应用于出现病理性骨折尧发育异常

和恶变等并发症的患者遥 其中病理性骨折是很多手

部病变患者就诊的主要原因遥 但李东升等咱员园暂认为该

病并发病理性骨折时袁 因肿瘤异常增生使肿瘤周围

骨皮质变得非常薄袁难以达到坚强固定袁并难以完全

灭活肿瘤壁袁故主张先行保守治疗袁待骨折愈合后再

行手术治疗以达到更好的预后效果袁减少复发遥对于

畸形明显的儿童患者袁 治疗以矫正影响功能的畸形

为主曰对于存在其他并发症的患者袁刮除植骨术是很

有效的方法袁并且术后复发的概率很低袁再根据具体

并发症实行相应的系列手术遥 部分患者需要将病灶

整体切除袁极少情况下需要截肢遥本例患者相较于其

他报道中的患者年龄较大袁 且病变位置均为承重部

位袁该患者再发生病理性骨折的概率就会相应增大遥
本例应用全病灶刮除袁再行石碳酸灭活肿瘤壁袁最后

使用同种异体骨植骨填塞缺损骨质的方法治疗袁就
目前的随访情况疗效是确切的遥

有关于 韵造造蚤藻则 病长期随访的研究显示本病有

圆缘豫耀猿园豫的概率发生恶变袁 发展成为软骨肉瘤袁而
且恶变与患者年龄及病变处瘤体大小无明显关

系咱员员暂遥 有报道称 圆缘豫的 韵造造蚤藻则 病患者会于 源园 岁左右

恶变成为软骨肉瘤袁酝葬枣枣怎糟糟蚤 综合征相较于 韵造造蚤藻则 病
恶变倾向更高且预后更差咱圆原猿暂遥 成年患者通常是因

为畸形等损伤引起的骨关节炎和内生软骨瘤病的恶

变所造成的严重疼痛而就医遥 本例患者因出现患侧

肢体疼痛而就诊袁 但因患者双上肢及对侧肢体尚无

症状和患者经济条件的限制袁 未给予全身影像学检

查袁仅就出现症状的右下肢行刮出植骨术治疗袁并给

予相应的药物治疗遥
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