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通讯作者院陈建民 耘 皂葬蚤造院糟躁皂造造增岳员远猿援糟燥皂
悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院悦匀耘晕 允蚤葬灶 皂蚤灶 耘 皂葬蚤造院糟躁皂造造增岳员远猿援糟燥皂

患者袁女袁缘圆 岁遥 因右手第 缘 掌骨处肿痛 员 年加

重 员 周入院遥 圆园员源 年 员 月患者右手第 缘 掌骨受到明

确的外伤压砸袁未就诊和处理袁此后右手第 缘 掌骨反

复性轻度胀痛遥 员 周前明显加重袁无发热尧游走性关

节疼痛尧晨僵等症状遥 平素患有糖尿病袁血糖控制正

常遥入院查体院右手背第 缘 掌骨处略肿胀袁不红袁皮温

不高袁无色素沉着袁无静脉怒张袁压痛明显袁右手第

缘 掌指间关节活动受限伴疼痛袁指间关节活动正常袁
末梢血运好袁皮肤感觉未见异常遥 实验室检查院餐前

血糖 怨援圆 皂皂燥造 辕 蕴袁 碱性磷酸酶 员园源援缘 哉 辕 蕴袁 白细胞

缘援员愿伊员园怨 辕 蕴袁中性粒细胞百分比 缘怨豫袁血沉 员园 皂皂 辕 澡袁
悦原反应蛋白 圆援远愿 皂早 辕 蕴袁 尿素氮 源援缘远 皂皂燥造 辕 蕴袁 肌酐

缘猿援猿 滋皂燥造 辕 蕴遥 术前 载 线片示院右手第 缘 掌骨骨干近

源 辕 缘 处病变袁呈磨砂玻璃状遥 掌骨呈膨胀性改变袁骨
皮质变薄袁有病理性骨折袁可看到反应性硬化缘袁无
骨膜反应渊图 员葬冤遥 悦栽 示院右手第 缘 掌骨呈磨砂玻璃

样改变袁部分骨皮质变薄袁伴有不连续渊图 员遭冤遥 酝砸陨
示院栽员 呈稍低信号袁栽圆 呈不均匀等尧稍高信号曰增强

后呈不同程度边缘或片状不均匀强化袁 局部边界清

楚渊图 员糟冤遥 入院初步诊断为右手第 缘 掌骨纤维结构

不良伴病理性骨折遥
完善术前准备袁 在臂丛神经阻滞麻醉下行病灶

刮除垣自体髂骨联合人工骨植骨及可吸收钢板内固

定手术治疗袁术中见渊图 员凿冤右手第 缘 掌骨局限性增

粗尧膨胀尧皮质变薄袁局部可见骨质不连续袁切面呈灰

白色尧灰红色袁有质韧感袁同时可见呈不规则排列的

大条索状骨纹遥 遂完整切除病变组织袁送病理检查袁
病灶周壁给予磨钻打磨尧石碳酸处理遥 术后病理示院
骨小梁呈狭窄梁状尧弯曲状等多种形态袁其间见细胞

疏密不等的纤维组织袁骨小梁表面未见骨母细胞袁符
合骨纤维结构不良诊断渊图 员藻冤遥 术后随访 员 个月袁
切口玉期愈合遥患者主诉右手第 缘 掌骨疼痛消失袁右
手掌指关节功能良好遥
讨论

概述院骨纤维结构不良渊云蚤遭则燥怎泽 凿赠泽责造葬泽蚤葬袁云阅冤又
称骨纤维异样增殖症袁是一种常见的类肿瘤疾病袁约
占骨原发肿瘤的 圆援缘豫尧 骨原发良性骨肿瘤的 缘豫耀
苑豫咱员原圆暂袁 以正常的骨组织被增生的纤维组织所代替尧
纤维组织内含有不成熟的编织骨小梁为主要特征袁
可累及单骨或多骨遥 病变分 猿 型袁 依次为单骨型

渊皂燥灶燥泽贼燥贼蚤糟 枣蚤遭则燥怎泽 凿赠泽责造葬泽蚤葬袁酝云阅冤袁 多骨型渊责燥造赠燥泽鄄
贼燥贼蚤糟 枣蚤遭则燥怎泽 凿赠泽责造葬泽蚤葬袁孕云阅冤及多骨伴皮肤色素沉着尧
内分泌障碍的 糟悦怎灶藻原粤造遭则蚤早澡贼 综合征渊酝粤杂冤咱猿暂袁骨纤

维结构不良的发病原因目前仍不明确袁有学者认为袁
云阅 是 糟粤酝孕原调节蛋白原郧泽琢 蛋白基因突变所引起的

非遗传性疾病咱源暂遥 也有学者认为与内分泌失调尧刺激

破骨细胞异常活跃有关遥 本病多在 员园 岁左右发病袁
常在青年期就诊袁伴内分泌紊乱者可在 猿耀源 岁发病袁
甚至在出生后即有症状遥 单发性 云阅 较多发性常见袁
约是多发性 云阅 的 愿 倍咱缘暂遥 酝粤杂 发病率低袁酝杂 罕见遥
多发性 云阅 虽少见袁但常伴有严重畸形袁在骨骼发育

成熟后可病变可继续增大袁畸形呈进行性袁病理性骨

折常见遥
诊断院云阅 发生部位以胫骨尧股骨尧颌骨较多见袁

肋骨尧颅骨次之咱苑暂遥 临床主要症状有疼痛尧畸形尧疲劳

性骨折尧病理性骨折等咱远暂遥 多发性 云阅 典型畸形是发

生于股骨近端的野牧羊拐冶样畸形咱苑暂遥 多发性 云阅 及

酝粤杂 易并发脊柱侧弯咱愿暂遥 临床很多患者因病理性骨

折就诊才首次发现为 云阅遥 本例患者发生在掌骨袁极
其少见袁其临床表现为疼痛袁就诊时已出现病理性骨

折袁与此相符遥 本例 云阅 实验室检查血常规尧血沉及

掌骨骨纤维结构不良 员 例

段文江 员袁陈建民 员 袁张智长 圆袁董扬 圆

渊员援南京解放军第 愿员 医院骨科袁江苏 南京 圆员园园园圆曰 圆援 上海第六人民医院袁上海 圆园园园园园冤
关键词 掌骨曰 骨折曰 肌疾病

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员远援园远援园员愿

韵泽贼藻燥枣蚤遭则燥怎泽 凿赠泽责造葬泽蚤葬 燥枣 皂藻贼葬糟葬则责怎泽院葬 糟葬泽藻 则藻责燥则贼 阅哉粤晕 宰藻灶 躁蚤葬灶早袁悦匀耘晕 允蚤葬灶 皂蚤灶袁在匀粤晕郧 在澡蚤 糟澡葬灶早袁葬灶凿 阅韵晕郧
再葬灶早援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁晕葬灶躁蚤灶早 孕藻燥责造藻鸳泽 蕴蚤遭藻则葬贼蚤燥灶 粤则皂赠 耘蚤早澡贼赠 枣蚤则泽贼 匀燥泽责蚤贼葬造袁晕葬灶躁蚤灶早 圆员园园园圆袁允蚤葬灶早泽怎袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 酝藻贼葬糟葬则责怎泽曰 云则葬糟贼怎则藻泽曰 酝怎泽糟怎造葬则 凿蚤泽藻葬泽藻泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员远袁圆怨渊远冤院缘苑园原缘苑圆 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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图 员 患者袁女 袁缘圆 岁袁右手第 缘 掌骨骨纤维结构不良伴骨折 员葬援 术前 载 线片示右手第 缘 掌骨髓腔膨胀性改变袁边缘硬化袁无骨膜反应

员遭袁员糟援术前 悦栽 示病变掌骨呈磨砂玻璃样改变 员凿袁员藻袁员枣援术前 酝砸陨 示 栽员 呈稍低信号袁栽圆 呈不均匀等尧稍高信号曰增强后呈不同程度边缘或片

状不均匀强化袁局部边界清楚 员早援 术中见髓腔内红白色纤维样组织袁有质韧感 员澡援 术后病理示骨小梁为狭窄尧弯曲状等多种形态袁其间见疏

密不等的纤维组织袁骨小梁表面未见骨母细胞渊匀耘伊员园园冤 员蚤援术后 猿缘 凿 复查 载 线片示第 缘 掌骨髓腔见人工骨颗粒充填袁未见骨质吸收

云蚤早援员 粤 缘圆 赠藻葬则 燥造凿 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 燥泽贼藻燥枣蚤遭则燥怎泽 凿赠泽责造葬泽蚤葬 葬灶凿 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 贼澡藻 枣蚤枣贼澡 皂藻贼葬糟葬则责怎泽 燥灶 贼澡藻 则蚤早澡贼 泽蚤凿藻 员葬援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 载 则葬赠 燥枣 贼澡藻 枣蚤枣贼澡
皂藻贼葬糟葬则责葬造 遭燥灶藻 燥灶 贼澡藻 则蚤早澡贼 澡葬灶凿 泽澡燥憎藻凿 藻曾责葬灶泽蚤增藻 糟澡葬灶早藻 燥枣 皂葬则则燥憎 糟葬增蚤贼赠袁澡葬则凿藻灶 藻凿早藻 葬灶凿 憎蚤贼澡燥怎贼 责藻则蚤燥泽贼藻葬造 则藻葬糟贼蚤燥灶 员遭袁员糟援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 悦栽
泽澡燥憎藻凿 造藻泽蚤燥灶 皂藻贼葬糟葬则责怎泽 燥糟糟怎则则藻凿 早则燥怎灶凿 早造葬泽泽 糟澡葬灶早藻 员凿袁员藻袁员枣援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 栽员 憎葬泽 泽造蚤早澡贼造赠 造燥憎藻则 泽蚤早灶葬造袁栽圆 憎葬泽 怎灶藻增藻灶袁泽造蚤早澡贼造赠 澡蚤早澡
泽蚤早灶葬造曰 耘灶澡葬灶糟藻凿 泽蚤早灶葬造 泽澡燥憎藻凿 皂葬则早蚤灶 葬灶凿 枣造葬噪藻 贼燥 增葬则赠蚤灶早 凿藻早则藻藻泽 燥则 蚤灶澡燥皂燥早藻灶藻燥怎泽 藻灶澡葬灶糟藻皂藻灶贼袁造燥糟葬造 遭燥怎灶凿葬则赠 憎葬泽 糟造藻葬则 员早援 陨灶贼则葬燥责藻则葬贼蚤增藻 泽澡燥憎藻凿
则藻凿 葬灶凿 憎澡蚤贼藻 枣蚤遭藻则 泽葬皂责造藻 蚤灶泽贼蚤贼怎贼蚤燥灶 蚤灶 皂葬则则燥憎 糟葬增蚤贼赠 憎蚤贼澡 贼燥怎早澡藻灶蚤灶早 枣藻藻造蚤灶早 员澡援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 责葬贼澡燥造燥早赠 泽澡燥憎藻凿 灶葬则则燥憎袁遭藻灶贼袁葬灶凿 燥贼澡藻则 枣燥则皂泽 燥枣 遭燥灶藻
贼则葬遭藻糟怎造葬袁枣蚤遭则燥怎泽 贼蚤泽泽怎藻 憎蚤贼澡 凿藻灶泽蚤贼赠 则葬灶早藻泽 糟燥怎造凿 遭藻 泽藻藻灶袁贼澡藻则藻 憎葬泽 灶燥 燥泽贼藻燥遭造葬泽贼泽 燥灶 贼澡藻 泽怎则枣葬糟藻 燥枣 遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬渊匀耘伊员园园冤 员蚤援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 载 则葬赠 葬贼
猿缘 凿葬赠泽 泽澡燥憎藻凿 皂葬则则燥憎 糟葬增蚤贼赠 燥枣 贼澡藻 枣蚤枣贼澡 皂藻贼葬糟葬则责怎泽 憎葬泽 枣怎造造藻凿 憎蚤贼澡 葬则贼蚤枣蚤糟蚤葬造 遭燥灶藻袁葬灶凿 灶燥 遭燥灶藻 葬遭泽燥则责贼蚤燥灶

悦原反应蛋白等表现正常袁血糖偏高袁无其他异常遥 故

目前对于 云阅 诊断袁主要依据临床表现袁影像学检查

和组织病理相结合遥
云阅 典型的 载 线表现为磨砂样改变的病变袁位于

髓腔内袁呈膨胀性袁边界清楚袁骨皮质边缘光滑袁无骨

膜反应咱源暂遥 悦栽 扫描显示 云阅 影像学特点的最佳方法遥

员遭员葬 员糟

员枣员凿 员藻

员早 员澡 员蚤

571窑 窑



中国骨伤 圆园员远 年 远 月第 圆怨 卷第 远 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁允怎灶援圆园员远袁灾燥造援圆怨袁晕燥援远

悦栽 检测可清晰显示病变范围袁 比 载 线平片和 酝砸陨
在显示皮质边界等细节更清楚遥 酝砸陨 是确定病变形

状尧影响区域范围大小的敏感检查方法遥 与 悦栽 联用

时袁能提供互补信息遥酝砸陨 信号强度取决于病变区内

组织构成遥放射性核素骨扫描虽缺乏特异性袁但敏感

性高袁对明确病变范围很有帮助咱怨暂遥
云阅 的确诊依靠病理组织学检查遥肉眼下为淡黄

或白色组织袁有坚韧感袁病变组织易与骨包壳分离遥
病变组织内含有丰富的小血管袁 切除过程中可有活

跃出血咱苑暂遥 镜下为细嫩的不成熟骨小梁和无任何恶

性特征的发育不良的纤维基质梭形细胞袁 无成骨细

胞轮廓咱苑暂遥 骨小梁周边无骨母细胞围绕袁编织骨直接

由纤维组织化生形成袁并有成熟障碍袁很少形成板状

骨遥 病变内的毛细血管如受损袁 可引发巨噬细胞反

应袁偶可见软骨岛尧牙骨质小体样结构遥
鉴别诊断院云阅 的影像表现及临床表现需与骨囊

肿尧低度恶性髓内骨肉瘤等相鉴别遥单纯性骨囊肿好

发于长骨干骺端袁多呈单房椭圆形袁囊腔内充满浆液

性液体袁内壁为一层薄而光滑的纤维组织遥 载 线片上

病变比 云阅 更透亮遥受累面积更大袁可行 悦栽 鉴别袁悦栽
能很好地显示 云阅 磨砂样特征遥 低度恶性髓内骨肉

瘤是一种少见骨肉瘤袁其界限不清袁矿化密度更高袁
随着时间推移袁侵袭性更高遥

治疗院无症状病变可予以观察袁定期摄片遥 如为

多发性 云阅袁需行内分泌相关检查袁早期诊断并治疗

伴随的内分泌疾病咱愿暂遥 双膦酸盐现已被用于治疗有

症状的 云阅遥 帕米膦酸为第 圆 代双膦酸盐袁目前临床

应用证明能有效的抑制骨吸收和延长骨转换袁 减轻

疼痛袁降低骨折遥 手术主要用于纠正畸形尧预防或稳

定病理性或疲劳性骨折咱员园暂遥通过截骨矫形尧彻底病灶

清除尧植骨尧内固定术袁增强受累骨的机械强度袁达到

减轻患者症状或恢复功能的目的遥 云阅 术前尧术后均

不宜行放疗袁因有报道提示放疗可能引起恶变遥
总之袁发生在掌骨的骨纤维结构不良极其罕见遥

本例患者既往患有糖尿病袁 发病可能与内分泌紊乱

有关袁其病程缓慢袁症状出现晚袁疼痛较轻袁容易漏

诊袁发现时已出现病理性骨折遥 给予手术病灶清除垣
自体髂骨人工骨植骨及可吸收钢板固定袁 及时有效

预防和矫正畸形袁 术后病情恢复良好袁 患者疼痛消

失袁掌指关节功能良好遥
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