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通迅作者院于武江 耘 皂葬蚤造院赠憎躁圆园员猿园愿岳员远猿援糟燥皂
悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院再哉 宰怎 躁蚤葬灶早 耘 皂葬蚤造院赠憎躁圆园员猿园愿岳员远猿援糟燥皂

骨斑点症渊韵泽贼藻燥责燥蚤噪蚤造燥泽蚤泽袁韵孕运冤是一种罕见的

弥漫性硬化性骨病袁因其病灶呈斑点状而得名袁发病

率为 员 辕 员 园园园 万耀员 辕 缘园 园园园咱员原圆暂袁随着 载 线检查的广泛

应用其报道的病例逐渐增多遥 自 圆园园源 年 员 月至

圆园员缘 年 猿 月袁回顾性分析 怨 例骨斑点症患者的临床

及影像学特征袁报告如下遥

员 临床资料

本组 怨 例袁其中家族性 远 例袁散发性 猿 例遥 远 例

家族性病例中袁男 源 例袁女 圆 例袁年龄 员园耀远猿 岁袁平均

圆愿 岁遥 先证者为第 猿 代 员 例 猿苑 岁男性袁患者左膝关

节疼痛尧活动受限 猿 年袁其内侧可触及硬性肿块遥 载
线片诊断院渊员冤左膝关节增生性关节炎曰渊圆冤骨斑点

症曰渊猿冤左胫骨上端外生骨疣遥 调查其家族 源 代共计

员苑 人袁共发现患者 远 例袁其中 圆 例合并外生骨疣袁先
证者的爷爷奶奶因已去世无法查证谁为患者遥 其余

骨斑点症影像诊断渊附 员 家族 源 代 远 例和散发
猿 例报告冤
于武江 员袁方挺松 圆袁程林刚 猿
渊员援连平县第二人民医院放射科袁广东 河源 缘员苑员猿怨曰 圆援佛山市中医院放射科袁广东 佛山 缘圆愿园园园曰 猿 揭阳市骨伤

科医院放射科袁广东 揭阳 缘圆圆园园园冤

揖摘要铱 目的院分析骨斑点症的影像学表现及其诊断要点遥 方法院回顾性分析 怨 例骨斑点症患者的临床及影像学

资料袁其中家族性病例 远 例袁散发性病例 猿 例遥 家族性病例中袁男 源 例袁女 圆 例袁年龄 员园耀远猿 岁袁平均 圆愿 岁曰员 例临床表

现为左膝关节疼痛尧活动受限 猿 年袁缘 例无临床症状遥 散发性病例中袁男 圆 例袁女 员 例袁年龄 圆缘耀源源 岁袁平均 猿猿援苑 岁曰猿 例

均有明确的外伤史袁随访 远耀员圆 个月遥 观察 怨 例患者的影像学结果遥 结果院远 例家族性骨斑点症影像学表现为骨内多发

边缘清晰尧密度均匀的圆形尧类圆形的致密结节袁大小不一袁发好于管状骨的干骺端尧骨骺及腕骨尧跗骨遥 猿 例散发性骨

斑点症的影像学表现与家族性病例相仿袁远耀员圆 个月后复查 载 线片示病灶无明显变化遥结论院骨斑点症的典型影像学特

征袁如骨内多发斑点状致密灶袁边界清楚袁双侧基本对称袁病灶位于骨端松质内袁骨干通常不受累等袁对疾病的正确诊断

有一定的临床价值遥
揖关键词铱 骨斑点症曰 载 线摄影术曰 诊断
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图 员 远 例患者家系图谱 阴男性 茵女性 姻男性患者

荫女性患者 ↗先证者 ∕死亡

云蚤早援员 粤贼造葬泽 燥枣 远 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 燥泽贼藻燥责燥蚤噪蚤造燥泽蚤泽 蚤灶 燥灶藻 枣葬皂蚤造赠 阴 酝葬造藻
茵 云藻皂葬造藻 姻酝葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 荫云藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 ↗孕则燥遭葬灶凿 ∕阅藻葬贼澡

表 员 家族性骨斑点症 远例患者的影像学表现

栽葬遭援员 悦造蚤灶蚤糟葬造 皂葬灶蚤枣藻泽贼葬贼蚤燥灶泽 葬灶凿 蚤皂葬早蚤灶早 枣蚤灶凿蚤灶早泽 蚤灶 远 糟葬泽藻泽 燥枣 枣葬皂蚤造蚤葬造 燥泽贼藻燥责燥蚤噪蚤造燥泽蚤泽

表 圆 散发性骨斑点症 猿例患者影像学表现

栽葬遭援圆 悦造蚤灶蚤糟葬造 皂葬灶蚤枣藻泽贼葬贼蚤燥灶泽 葬灶凿 蚤皂葬早蚤灶早 枣蚤灶凿蚤灶早泽 蚤灶 猿 糟葬泽藻泽 燥枣 泽责燥则葬凿蚤糟 燥泽贼藻燥责燥蚤噪蚤造燥泽蚤泽

病例 性别
年龄

渊岁冤
病灶分布

合并症
手腕 肘 肩 足 踝 膝 骨盆 腰椎 骶椎 锁骨 下颌骨 颅骨

例 员 男 猿苑 垣 原 原 垣 垣 垣 垣 原 垣 原 原 原 外生骨疣

例 圆 男 远猿 垣 垣 垣 垣 垣 垣 垣 垣 垣 原 原 原
例 猿 女 猿源 垣 垣 原 垣 垣 垣 垣 原 垣 原 原 原
例 源 男 员员 垣 垣 原 垣 垣 原 垣 原 原 原 原 原 外生骨疣

例 缘 男 员猿 垣 原 垣 垣 原 原 垣 原 垣 原 原 原
例 远 女 员园 垣 原 原 垣 垣 垣 原 原 原 原 原 原

病例 性别
年龄

渊岁冤
病灶分布

合并症
手腕 肘 肩 足 踝 膝 骨盆 腰椎 骶椎 锁骨 下颌骨 颅骨

例 员 女 猿圆 垣 垣 垣 垣 垣 垣 垣 原 垣 垣 原 原
例 圆 男 圆缘 垣 垣 垣 垣 垣 垣 垣 垣 垣 原 原 原 酝葬凿藻造怎灶早 畸形

例 猿 男 源源 垣 原 垣 垣 垣 原 原 原 原 原 原 原

注院野垣冶表示有病灶袁野原冶表示无病灶袁下同

晕燥贼藻院野垣冶憎蚤贼澡 枣燥糟怎泽袁野原冶憎蚤贼澡燥怎贼 枣燥糟怎泽袁贼澡藻 泽葬皂藻 葬泽 遭藻造燥憎

缘 例家族病例无临床症状遥 本组家族病例为新近发

现病例袁未进行随访遥 远 例具有家族病史的系谱图见

图 员遥 猿 例散发性病例中袁男 圆 例袁女 员 例袁年龄 圆缘耀
源源 岁袁平均 猿猿援苑 岁遥 猿 例均有明确的外伤史袁无其他

临床症状袁其中 员 例合并左腕关节 酝葬凿藻造怎灶早 畸形遥
猿 例家族中均未见类似病例袁 并对其患者进行随访

远耀员圆 个月遥 所有家族及散发患者进行生化检查袁血
钙尧血磷尧碱性磷酸酶等均未见异常遥

圆 检查方法

本组 怨 例均进行了全身骨关节 载 线检查袁包括

头颅尧脊椎及双侧手尧腕关节尧肘关节尧膝关节尧踝关

节摄正侧位片袁双足摄正斜位片袁胸部尧骨盆及肩关

节仅摄正位片袁采用中科美伦 在运原阅砸 机袁根据检查

部位不同采用适当的 噪灾尧皂粤 及曝光时间遥对 员 例家

族先证者的骨盆进行了 悦栽 扫描袁 使用日本日立

孕则燥灶贼燥 螺旋 悦栽 扫描机袁 常规采用 缘 皂皂 层厚尧缘 皂皂
层距袁员圆园 噪灾尧圆园园 皂粤袁分别行软组织窗及骨窗观察遥
家族性骨斑点病 远 例患者的影像学表现见表 员遥
猿 结果

远 例家族性骨斑点症的骨关节 载 线片表现为骨

内多发斑点状尧短条状致密骨块袁边界清楚袁大小不

一袁数毫米至数厘米不等渊图 圆冤遥 病灶主要位于四肢

管状骨的干骺端尧骨骺以及腕骨尧跗骨的松质骨内袁
少数与骨皮质相连遥 圆 例合并外生骨疣袁表现为胫骨

上端内侧的骨性突起袁骨皮质与母骨相连续袁其中

员 例左膝关节间隙狭窄遥 员 例家族先证者的骨盆 悦栽
扫描显示骨盆诸骨内多发大小不一的斑点影袁 以股

骨上段密集袁分布基本对称袁病灶边界清晰袁无融合

趋势袁周围软组织无肿胀袁与 载 线平片表现相似遥 远例

家族性骨斑点症的临床及影像学表现见表 员遥猿 例散

发性骨斑点症的 载 线表现与家族性者相仿袁表现为

骨端内多发斑点状尧短条状致密影渊图 猿原源冤袁其长轴

与骨小梁的走行方向基本一致袁 病灶最大者长度达

猿 糟皂遥 员 例累及锁骨者表现为双侧锁骨外侧端内多

发斑点状致密灶袁边界清楚遥员 例合并的 酝葬凿藻造怎灶早 畸

形表现为左侧桡骨远端内侧发育不良袁 桡骨下端关

节面向尺侧倾斜袁手背向后背屈曲形成野步枪冶样改
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源遭源葬 源糟

图 猿 患者袁女袁猿圆 岁袁骨斑点症袁双手 载 线平片示掌指骨尧腕骨多发

小圆形致密影袁边界清楚

云蚤早援猿 粤 猿圆 赠藻葬则 燥造凿 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 燥泽贼藻燥责燥蚤噪蚤造燥泽蚤泽援 砸葬凿蚤燥早则葬责澡 燥枣
贼澡藻 贼憎燥 澡葬灶凿 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 皂怎造贼蚤责造藻 泽皂葬造造 则燥怎灶凿 凿藻灶泽藻 泽澡葬凿燥憎 蚤灶 贼澡藻
皂藻贼葬糟葬则责葬造 葬灶凿 责澡葬造葬灶早藻泽袁糟葬则责怎泽

图 源 患者袁男袁圆缘 岁袁骨斑点症 源葬援右踝关节 载 线平片显示右胫腓骨下端尧跗骨见多发斑点状致密影 源遭援 腰椎侧位 载 线平片显示腰椎棘突

内多发斑点状致密影 源糟援骨盆 载 线平片显示骨盆诸骨见多发大小不一袁分布基本对称的斑点状致密影

云蚤早援源 粤 圆缘 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 燥泽贼藻燥责燥蚤噪蚤造燥泽蚤泽 源葬援 砸葬凿蚤燥早则葬责澡 燥枣 贼澡藻 则蚤早澡贼 葬灶噪造藻 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 皂怎造贼蚤责造藻 凿藻灶泽藻 泽澡葬凿燥憎 葬贼 贼澡藻 造燥憎藻则 藻灶凿 燥枣 贼澡藻 贼蚤遭蚤葬
葬灶凿 枣蚤遭怎造葬袁贼葬则怎泽 源遭援 载 则葬赠 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 皂怎造贼蚤责造藻 凿藻灶泽藻 泽澡葬凿燥憎 蚤灶 泽责蚤灶燥怎泽 责则燥糟藻泽泽 燥枣 造怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬 源糟援 孕藻造增蚤糟 载 则葬赠 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 皂怎造贼蚤责造藻 凿藻灶泽藻 泽澡葬凿燥憎
憎蚤贼澡 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 泽蚤扎藻 葬灶凿 遭葬泽蚤糟 泽赠皂皂藻贼则赠

图 圆 患者袁男袁猿苑 岁袁骨斑点症合并外生骨疣遥左膝关节 载 线平片示

股骨下段尧胫腓骨上段及髌骨少量斑点状致密影袁左胫骨上段内侧另

见外生骨疣袁左膝关节内侧间隙狭窄

云蚤早援圆 粤 猿苑 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 燥泽贼藻燥责燥蚤噪蚤造燥泽蚤泽 糟燥皂责造蚤糟葬贼藻凿 憎蚤贼澡
藻曾燥泽贼燥泽蚤泽援 砸葬凿蚤燥早则葬责澡 燥枣 贼澡藻 造藻枣贼 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 泽皂葬造造 皂燥贼贼造蚤灶早
凿藻灶泽藻 泽澡葬凿燥憎 蚤灶 贼澡藻 责葬贼藻造造葬袁贼澡藻 造燥憎藻则 藻灶凿 燥枣 贼澡藻 枣藻皂怎则袁贼澡藻 怎责责藻则 藻灶凿 燥枣
贼澡藻 贼蚤遭蚤葬 葬灶凿 枣蚤遭怎造葬援 栽澡藻 造藻枣贼 贼蚤遭蚤葬 泽藻早皂藻灶贼 蚤灶泽蚤凿藻 糟燥怎造凿 枣蚤灶凿 藻曾燥泽贼燥泽蚤泽 葬灶凿
造藻枣贼 噪灶藻藻 蚤灶泽蚤凿藻 憎葬泽 泽贼藻灶燥贼蚤糟

变遥 猿 例散发性骨斑点症的临床及影像学表现见表

圆遥 远耀员圆 个月后复查 载 线片显示病灶未见增大尧增多

及融合现象遥
源 讨论

源援 员 骨斑点症的病因尧病理及临床表现

骨斑点症属硬化性发育不良性骨病之一咱猿暂袁其
病因尚不明确遥 本症可为散发性袁亦可为家族性遥 散

发病例可能为基因突变所致遥 家族病例为常染色体

显性遗传袁 患者双亲中必有一位患者遥 文献认为

蕴耘酝阅猿 基因功能的丧失为本症的致病因素咱源暂遥 本症

可见于任何年龄袁男女均可发病袁以男性为多袁本组

男性 远 例袁女性 猿 例袁与文献报道相同遥 本症可合并

其他骨病袁如蜡泪样骨病尧纹状骨病尧运造蚤责责藻造原云藻蚤造 综
合征尧滑膜软骨瘤病尧强直性脊椎炎尧类风湿关节炎尧
致密性骨炎尧骨肉瘤尧软骨肉瘤尧外生骨疣尧骨巨细胞

瘤等咱圆袁源原缘暂遥 本组有 圆 例家族病例合并外生骨疣袁员 例

散发病例合并 酝葬凿藻造怎灶早 畸形遥 少数亦可合并主动脉

缩窄尧输尿管重复畸形尧牙齿和面部畸形尧侏儒症尧臀
肌挛缩症尧皮肤纤维瘤尧泪囊炎尧掌跖角化病尧红斑狼

疮袁甚至与内分泌功能紊乱尧结核尧糖尿病尧梅毒尧硬
皮病尧伤寒尧家族性地中海热等疾病并存咱圆袁缘暂遥

骨斑点症病理上为松质骨内出现多发斑点状尧
短条状致密骨块袁镜下由多数厚薄不等袁排列尚规则

的骨小梁组成袁这种骨小梁较厚袁排列较紧密袁多数

与骨长轴平行袁少数可呈斜行走向袁不累及骨皮质袁
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关节软骨正常咱员原圆袁远暂遥 病变内不含软骨袁亦不发生炎

症尧坏死尧病理骨折及恶变遥 斑点骨主要位于四肢管

状骨的干骺端尧骨骺及腕骨尧跗骨等袁以手部短管状

骨及腕骨最为常见袁骨盆受累并不少见袁以股骨上段

内病灶尤为密集遥 少数可累及脊椎袁以骶椎为多见袁
其次为下部腰椎附件袁上部腰椎及颈胸椎极少累及袁
本组未见累及下颌骨尧颅骨尧肋骨及颈胸椎者遥 大多

学者认为骨斑点症与软骨内化骨的先天性紊乱有

关袁不累及膜内化骨及混合化骨袁如下颌骨尧锁骨及

颅骨咱圆暂遥 但有个别文献报道本症可累及锁骨咱苑暂袁本组

也有 员 例累及锁骨者袁 提示本症除累及软骨内化骨

外袁也可累及混合化骨遥 有作者曾根据其 载 线表现

将本症分为斑点或结节型尧线条型尧混合型 猿 型袁本
组中主要为斑点型及混合型袁未见单纯线条型遥

骨斑点症通常无明显症状袁 多因外伤或其他伴

发疾病等行影像学检查偶然发现遥 少数可有骨关节

疼痛袁 可能与局部骨小梁重构或相邻的滑膜增生有

关咱圆暂遥 本组 猿 例散发病例因外伤行 载 线检查偶然发

现袁员 例家族病例先证者因左膝关节骨性关节炎引

起疼痛行 载 线检查发现袁其余 缘 例为家族筛查发现遥
源援 圆 骨斑点症的影像学表现及临床预后

骨斑点症的 载 线表现为四肢管状骨的干骺端袁
骨骺以及腕骨尧 跗骨的多发斑点状尧 短条状致密骨

块袁位于短管状骨及腕骨尧跗骨的病灶通常呈圆形或

类圆形袁 而长管状骨及骨盆内的病灶多数呈类圆形

或短条状袁腰骶椎内的病灶形态可不规则遥病灶通常

位于松质骨内袁 少数可与骨皮质相连袁 病灶大小不

一袁数毫米至数厘米不等袁本组病灶最大者长度达

猿 糟皂遥本症的 悦栽 表现为松质骨内多发大小不一的斑

点状尧短条状致密影袁分布基本对称袁病灶边界清晰袁
无融合趋势袁周围软组织无肿胀袁与 载 线平片表现

相似遥 悦栽 不仅可清晰地显示病灶的部位尧形态尧大小

及与邻近结构的关系袁 还可发现平片不能显示的细

小病变遥 本症的 酝砸陨 表现为松质骨内多发弥漫分布

的斑点状尧短条状长 栽员尧短 栽圆 异常信号袁边界清晰袁
骨髓无水肿袁周围软组织无异常袁颇具特征咱员袁愿暂遥 少数

可同时见合并的其他骨病表现袁如外生骨疣尧酝葬凿藻造
怎灶早 畸形尧蜡泪样骨病尧纹状骨病等遥

长期的动态观察显示本症的病灶可发生一定的

变化遥 儿童患者随着年龄的增长病灶可以增多尧增
大尧融合袁亦可缩小袁甚至消失袁而成人患者一般病灶

变化不显著袁仅少数可出现病灶减少或消失咱愿暂遥 本组

中的随访病例支持成年期病灶一般无明显变化的观

点遥 本症为良性疾病袁一般无临床症状袁也不累及其

他系统袁故通常无须特殊处理遥 若合并其他疾病袁如
臀肌挛缩症等袁则需对合并症采取相应的治疗咱缘暂遥

源援 猿 鉴别诊断

骨斑点症 载 线及 悦栽 表现为骨内多发斑点状致

密灶袁边界清楚袁双侧基本对称袁病灶位于骨端松质

内袁骨干通常不受累袁诊断不难遥 本症需与下列硬化

性骨病相鉴别院渊员冤成骨性骨转移瘤院转移瘤好发于

脊椎及骨盆袁 表现为骨内多发斑点状尧 棉絮状致密

影袁发生四肢骨者可累及骨干袁通常不累及手足短管

状骨袁且常有恶性肿瘤病史遥 渊圆冤蜡泪样骨病院发生在

骨骺及短骨者可似骨斑点症袁 但同时可见长骨骨干

有一侧性蜡泪样骨增生袁病变常为单肢发病遥偶尔两

者可并存遥 渊猿冤纹状骨病院累及骨骺时可呈斑点状影袁
但同时可见其他部位的纵行条纹状病灶袁 另外若发

生髂骨时病灶常呈扇形分布袁与骨斑点症不同遥
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