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通讯作者院张文贤 耘 皂葬蚤造院凿燥糟扎澡葬灶早憎曾岳员圆远援糟燥皂
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患者袁男袁缘远 岁袁司机遥因野左肘部疼痛伴左手 源尧
缘 指麻木不适 员 个月冶收住我院遥 入院症见院左前臂

尺侧酸困尧胀痛不适袁左环尧小指感觉麻木伴屈肘加

剧遥查体院屈腕尧屈指功能正常袁拇指内收正常遥环尧小
指不能并拢遥夹纸试验阳性遥未出现爪形手遥小鱼际

萎缩遥感觉障碍以左环尧小指掌背侧明显遥 栽蚤灶藻造 征阳

性遥 第 员 背侧骨间肌和小指的屈指深肌肌力郁级遥
云则燥皂藻灶贼 征阳性遥 屈肘试验阳性遥 患者既往从事驾驶

工作 员园 年余袁员 年前因右尺神经炎行尺神经松解前

置术遥肌电图诱发试验示院左尺神经感觉神经传导诱

发电位未引出遥 左尺神经运动神经传导速度尺神经

沟上原沟下减慢袁诱发动作电位近端波幅降低遥 左尺

神经运动神经传导寸进法内髁上 圆 糟皂 处刺激袁诱发

动作电位潜伏期延长袁各点刺激波幅均降低遥左正中

神经感觉神经传导尧运动神经传导速度正常遥 提示院
左肘管病变遥 左肘关节正侧位 载 线片示院左肘关节

骨性关节病改变渊图 员葬袁员遭冤遥 入院诊断院渊员冤左肘关

节骨性关节炎曰渊圆冤左侧肘管综合征遥
入院完善相关检查后袁行尺神经皮下前置术遥患

者仰卧体位袁患肢置于手术台旁桌上袁手掌向上遥 取

以肱骨内上髁前 员 糟皂 点为中心的肘前内侧弧形切

口袁长 员园耀员缘 糟皂遥 分离前臂内侧皮神经的分支渊图
员糟袁员凿冤袁 然后在内髁后沟内找到尺神经 渊图 员藻袁员枣袁
员早袁员澡冤遥 向近端切开肱三头肌内侧头和内侧肌间隔

之间的筋膜直至肘上 愿 糟皂袁分离尺神经和伴行的尺

侧上副动脉袁 切断并切除部分肱骨内上髁近端的内

侧肌间隔 缘耀愿 糟皂袁向远端切开肘管和部分尺侧腕屈

肌肌束袁 发现有 员 个 园援缘 糟皂伊园援缘 糟皂 大小的囊肿袁分

离囊肿周围组织渊不慎破裂袁流出胶冻样黄色黏稠样

组织冤袁术中送病检渊图 员蚤冤袁暴露并游离尺神经遥将尺

神经移到旋前肌屈肌浅面袁 用筋膜瓣固定尺神经的

位置遥 注意游离尺神经时为便于神经前置可切断尺

神经发出的关节支渊本次手术中未切断冤袁避免损伤

尺侧腕屈肌肌支遥
术后 猿 凿 查房自诉袁左前臂内侧浅感觉渊麻木冤

较术前减轻遥 病理检查示渊图 员躁袁员噪冤院左尺神经腱鞘

囊肿伴神经组织增生变性遥 术后 员 个月患者患肢麻

木不适明显好转遥
讨论

肘管综合征发生其机制是尺神经受到牵拉尧肘
管内压力升高渊肘管内压力与年龄呈正相关咱员暂冤及尺

神经受到摩擦所致咱圆暂遥
通过反复的临床实践结合相关文献报道发现袁

尺神经在肘部可在内上髁近端 员园 糟皂 的 杂贼则怎贼澡泽 弓尧
内侧肌间膈尧内上髁尧肘管尧内上髁远侧 缘耀员园 糟皂 指

深屈肌腱膜等处受到卡压遥 其中袁尺侧腕屈肌尧指浅

屈肌及指深屈肌腱膜之间反复摩擦形成的腱鞘囊肿

造成的尺神经卡压临床却很少见到袁 原因之一也许

是术前对此病的诊断方法认识不足遥
所以袁 术前应用神经肌电图检测检查技术有助

于肘管综合征的诊断袁判断疾病严重程度渊患者疾病

严重程度与尺神经神经传导速度和波幅以及潜伏期

有关袁神经传导速度越慢尧波幅越低尧潜伏期越长者袁
疾病越严重冤及预后袁并可较准确地进行术前病变部

位定位曰术中松解后可用神经尧肌电图检测尺神经功

能的改善情况能直观尧 客观地早期判断手术松解效

果曰 在重度肘管综合征手术松解后若电生理检测指

标改善不明显时提示临床医师可同期进行功能重建

术 渊因为肘管综合征患者手术疗效与术前神经损伤

前臂深屈肌腱腱鞘囊肿卡压尺神经 员 例

张文贤袁周君袁冯康虎袁李盛华袁王久夏袁浦军
渊甘肃省中医院袁甘肃 兰州 苑猿园园缘园冤
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图 员 患者袁男 袁缘远 岁袁左肘关节骨性关节炎 员葬袁员遭援 术前左肘关节正侧位 载 线片示左肘关

节间隙模糊袁关节面骨质增生尧硬化尧毛糙 员糟袁员凿援 术中前臂内侧皮神经的分支 员藻袁员枣援 术中

对尺神经的游离尧暴露 员早袁员澡援 术中暴露尺神经关节支尧肌支尧囊肿 员蚤援 术中切下带蒂的部

分腱鞘囊肿袁术中未做标尺记录袁囊肿破裂袁囊内含黏液样物质 员躁袁员噪援 术后病理示囊内含黏

液样物质袁囊壁由纤维组织构成袁间质内丛状神经组织部分变形渊匀耘 员园伊员园冤
云蚤早援员 粤 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 葬早藻凿 缘远 赠藻葬则 燥造凿 憎蚤贼澡 造藻枣贼 藻造遭燥憎 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 员葬袁员遭援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 葬灶贼藻则燥鄄
责燥泽贼藻则蚤燥则 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 造藻枣贼 藻造遭燥憎 载 则葬赠泽 泽澡燥憎藻凿 葬 枣怎扎扎赠 早葬责 蚤灶 造藻枣贼 藻造遭燥憎袁澡赠责藻则责造葬泽蚤葬 葬灶凿 泽糟造藻则燥泽蚤泽 燥枣
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灶藻则增藻袁糟赠泽贼 员蚤援 栽澡藻 责葬则贼 燥枣 糟怎贼 责藻凿蚤糟造藻 早葬灶早造蚤燥灶 糟赠泽贼袁憎蚤贼澡燥怎贼 皂葬噪蚤灶早 则怎造藻则 则藻糟燥则凿袁糟赠泽贼 则怎责贼怎则藻袁糟葬责鄄
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糟燥皂藻泽 凿藻枣燥则皂藻凿 责葬则贼造赠渊匀耘 员园伊员园冤

程度有关冤遥 最后袁悦栽 平扫肘管指数可作为肘管综合

征的术前尧术后评估指标咱猿暂遥
治疗方法要根据病因尧 病程长短的具体情况来

决定遥如果发病原因与肘关节长期屈曲有关袁且病程

较短尧 手内在肌无明显萎缩袁 则可先选择非手术治

疗曰 若非手术治疗 圆耀猿 个月症状无明显改善甚至加

重袁则应选择手术治疗曰若肘部陈旧性骨折脱位尧肘
关节畸形尧肘管占位性病变所致的尺神经卡压袁则以

尽早手术为宜咱源暂遥
肘管综合征的外科干预袁 临床常用术式主要根

据尺神经位置变化而有所不同袁 肘管切开减压加尺

神经前置是目前尺神经松解减压的治疗关键咱源暂遥 有
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学者发现咱缘暂袁尺神经松解加尺侧上副动脉的共同骨

膜外前置术符合生物力学及神经生理要求袁 为治疗

中尧重度肘管综合征可选择的最佳术式遥
本例患者术前 载 线片示左侧肘关节周围骨赘

增生明显袁骨性关节炎症状较明确袁所以术中施行了

长切口渊员缘 糟皂冤松解减压袁不仅松解了尺侧腕屈肌肱

骨头尧尺骨鹰嘴头之间的弓状韧带袁切开了肱三头肌

内侧头和内侧肌间隔之间的筋膜直至肘关节上

员园 糟皂袁 松解尺侧腕屈肌及其表面的旋前肌屈肌腱

膜袁而且就在充分松解尺侧腕屈肌尧指浅屈肌及指深

屈肌腱膜时发现了直径约 员 糟皂 伊员 糟皂 大小的腱鞘

囊肿遥 至于小切口松解弓状韧带卡压疗效确切的说

法袁笔者认为要有明确的适应证袁其只适用于肘部无

骨性畸形的患者遥尽管袁它可以克服以往手术广泛松

解游离尺神经袁破坏尺神经的营养血管袁局部瘢痕的

压迫袁尺神经滑脱袁复发率及再度损伤率高等缺点遥
但这些对于一个熟练的手术操作者来讲袁 完全是可

以避免的袁而临床疗效是关键遥
反复的劳损不但容易造成尺神经沟骨性组织及

周围软组织的增生尧肥厚从而对尺神经形成卡压袁而
且继发了腱鞘囊肿的可能性遥 本例患者从事职业司

机 员园 余年袁 以往在笔者诊治尺神经炎的病例中袁只
重视了肘管内容积改变或仅仅注意到局部骨性解剖

变异引起神经受压袁产生相应的症状袁而对肘管内有

无可触及的腱鞘囊肿尧脂肪瘤尧神经周围及内部的瘢

痕尧粘连尧增生顾及太少袁导致术后效果不佳袁尤其是

对肘管远侧尺侧腕屈肌及其表面的旋前屈肌腱或前

臂深屈肌腱腱鞘囊肿的存在涉及很少袁 希望通过笔

者的发现袁 提醒临床医生在进行肘管综合征的手术

治疗时对前臂深屈肌腱下的松解袁探查必须要广泛尧
到位遥
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中国中医科学院望京医院骨伤科和风湿科

进修招生通知

中国中医科学院望京医院渊中国中医科学院骨伤科研究所冤为全国中医骨伤专科医疗中心和全国重点骨伤学科单位遥
全院共有床位近 愿园园 张袁其中骨伤科床位近 猿缘园 张遥骨伤科高级专业技术职称人员 缘园 余名袁博士生导师 员猿 名袁硕士生导师

猿园 名袁具有雄厚的骨伤科临床尧教学与科研能力袁是全国骨伤科医师培训基地遥 开设创伤尧脊柱尧骨关节尧关节镜及推拿等专

科袁在颈椎病尧腰椎间盘突出症尧骨关节病尧创伤骨折尧拇外翻等专病方面的治疗独具特色遥每周三安排知名专家授课袁为中尧
西医骨科医师培训提供充裕的理论学习与临床实践的机会遥

风湿免疫科为风湿病重点专病单位袁具有较深厚的风湿病研究基础及先进的研究设施袁治疗风湿类疾病有独特疗效遥
我院每年 猿尧怨 月招收 圆 期进修生渊要求具有执业医师资格冤袁每期半年或 员 年渊进修费 远 园园园 元 辕年冤遥 欢迎全国各地中尧
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