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#首次报道骨质疏松性椎体轻

微骨折患者经过数月或数年的无症状期后出现疼

痛$椎体逐渐塌陷致使后凸畸形进行性加重%后来学
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病可因椎体后凸

畸形进行性加重引起患者长期下腰痛$ 甚至出现脊

髓神经损伤乃至瘫痪$严重影响患者生活质量$早期

诊断&早期治疗可减轻患者的痛苦$改善临床症状"

?

#

%
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例经病理检测证实为骨质疏

松性
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病患者影像学特点$ 并通过学习文献

加以讨论&分析$以提高对该病的影像学诊断水平%
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病影像学表现具有一定特异性$结合
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中国骨伤 圆园员远 年 缘 月第 圆怨 卷第 缘 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁酝葬赠援圆园员远袁灾燥造援圆怨袁晕燥援缘

共振扫描仪进行扫描遥 均采用脊柱表面线圈袁层厚

源 皂皂袁层间距 园援源 皂皂袁视野 猿园园 皂皂遥 矢状位 栽员宰陨袁
栽砸 辕 栽耘越远园园 皂泽 辕 员圆 皂泽袁矩阵 猿圆园伊圆苑圆曰矢状位 栽圆宰陨袁
栽砸 辕 栽耘越猿 圆园园 皂泽 辕 员园愿 皂泽袁 矩阵 猿圆园伊圆缘猿曰 矢状位

杂栽陨砸袁栽砸 辕 栽耘 辕 栽陨越猿 远园园 皂泽 辕 远愿 皂泽 辕 员远园 皂泽袁矩阵 猿圆园伊
圆圆源遥
圆援 源 病理学检测

球囊扩张椎体后凸成形术中通过工作套管置入

空心骨钻获取直径约 圆 皂皂袁 长 猿耀缘 皂皂 的病灶周缘

圆柱状骨组织标本袁用 员园豫甲醛固定袁并标记来源椎

体袁乙二胺四乙酸二钠渊耘阅栽粤原圆晕葬冤脱钙袁常规脱水袁
石蜡包埋遥切片厚度 源 滋皂袁匀耘 染色袁光镜下观察袁病
理检测及观察人员由同一名有经验病理医师完成袁
且对患者临床资料和放射学结果未知遥
圆援 缘 观察指标

观察患者病椎 载 线片尧悦栽 及 酝砸陨 表现袁同时进

行病灶组织学观察遥
猿 结果

猿援 员 影像学观察结果

所有患者摄 载 线片袁行 悦栽 及 酝砸陨 检查遥载 线片

可见椎体楔形变袁椎体内可见横形透亮线袁呈野裂隙

征冶改变渊图 员葬袁员遭冤袁且椎体高度随体位发生改变曰
悦栽 检查可见椎体内伴有气体和渊或冤液体的空壳样

改变渊图 员糟袁员凿冤袁其中 源 例椎体内靠前上方有一密

度较低的小空腔袁悦栽 值低于原 远愿园 匀怎袁 表示为椎体

内充满液体的空壳内夹杂少许气体影遥 病椎在 酝砸陨
栽员 加权像上呈低信号袁栽圆 加权像及 杂栽陨砸 像呈界限

清晰的高信号区域袁提示为不正常液体聚集袁异常信

号多集中在椎体前方渊图 员藻原员早冤袁源 例病变椎体内前

上方在 栽员 及 栽圆 像上均小片状极低信号影袁 表示椎

体内有少量气体聚集袁与相应病椎 悦栽 表现一致遥 病

变节段院栽员员 圆 例袁栽员圆 远 例袁蕴员 远 例袁蕴圆 圆 例遥
猿援 圆 病理观察结果

所有患者病理切片 匀耘 染色 员园园 倍光镜下可见

坏死骨和纤维化区域渊图 员澡冤袁骨小梁表面成骨细胞

消失袁伴渊或不伴冤骨小梁坏死袁骨细胞陷窝空虚袁骨
细胞减少或消失袁 伴随着在骨表面有限的类骨质生

成渊不成熟编织样的新生骨冤袁其间有软骨巢遥
源 讨论

运俟皂皂藻造造 病既往报道较少袁 但随着影像学的发

展袁特别是 酝砸陨 及 悦栽 重建影像的出现袁临床发现此

类疾病并不少见袁由于描述该疾病的名称很多袁如创

伤后椎体缺血性骨坏死尧椎体假关节尧椎体真空征尧
裂缝征或气体征尧 延迟的椎体塌陷和椎体压缩性骨

折骨不连袁所以对该其发病率很难精确报道咱缘暂遥 即便

如此袁国外学者进行 酝藻贼葬 分析提示该疾病的发病率

为 苑豫耀猿苑豫袁老年人群比例更高咱远原苑暂遥运俟皂皂藻造造 病主要

发生于骨质疏松性椎体骨折患者袁 但也可发生于肿

瘤患者袁女性多于男性袁多集中在胸腰段椎体遥 本组

资料均为原发性骨质疏松患者袁骨密度中位数

为原猿援苑遥
源援 员 影像学表现

载 线片或 悦栽 扫描可见真空裂隙征 渊又称

运俟皂皂藻造造 征咱愿暂冤或空壳样改变遥有学者提出质疑袁认为

真空裂缝现象并非椎体骨坏死特有袁 同样存在于溶

骨性恶性肿瘤咱怨暂遥匀怎则 等咱员园暂对真空裂缝形态进一步研

究发现袁 线形的真空样裂缝几乎预示着椎体缺血性

骨坏死袁且椎体高度随着体位改变发生动态性变化遥
本组病例病椎站立位侧位 载 线片提示院椎体高度丢

失及后凸畸形明显袁卧位 悦栽 及 酝砸陨 检查时袁椎体矢

状位提示椎体高度基本恢复渊图 员冤袁与 匀怎则 等咱员园暂观
察结果一致袁这种动态性变化提示椎体骨不连渊或假

关节冤存在遥裂缝的空腔内容物为气体还是液体存在

争论袁 从本组病例 酝砸陨 及 悦栽 值测量提示多数为液

体袁或夹杂少许气体的混合物袁如有气体多局限于椎

体前上方袁 本组病例提示完全为液体信号 员圆 例袁其
余 源 例伴有少量气体遥 笔者行球囊扩张后凸成形术

中置入扩张套管进入椎体空腔时发现有明显的突空

感袁伴随着气泡淡血性液体溢出遥 运蚤皂 等咱员员暂支持这种

观点袁 认为椎体高度在伸展位部分恢复是由于椎体

内气体的累积增加引起遥
在 酝砸陨 上 运俟皂皂藻造造 病表现出与周围界限清晰

边界完整的信号变化区域袁栽员 加权像呈低信号袁栽圆
加权像及 杂栽陨砸 像呈高信号袁形成野双线征冶咱员圆暂遥 多集

中在椎体前方上终板下方袁 究其原因笔者分析可能

与椎体的血供特点有关袁椎体血供来自节段动脉袁椎
体前方有前中央支供血袁后方则来自后中央支袁后中

央支除了供应本节椎体的后部外袁 还与邻近上下各

员 个椎体的后支动脉形成侧支循环遥 因此袁椎体前部

的血液供应较后部少袁为相对缺血区域袁同时椎体压

缩多为前柱袁极易引起前中央支损伤袁从而引起椎体

前方发生缺血性骨坏死遥 回顾文献也支持了这样的

观点咱员猿暂遥
源援 圆 病理学检查

随着经皮椎体成形术及球囊扩张后凸成形术式

的出现袁为椎体内骨组织活检提供了机会袁可以鉴别

恶性的或代谢性椎体疾病咱员源暂遥 笔者术中通过工作套

管利用空心骨钻获取病灶周缘骨组织进行病理学观

察袁所有患者可见坏死骨和纤维化区域袁骨小梁表面

成骨细胞消失袁形成无骨组织的空腔裂隙袁伴随着有

限的类骨质生成袁 这也验证多数学者推测本病的发

生机制源于血管损伤引起椎体迟发性创伤后缺血性

461窑 窑



中国骨伤 圆园员远 年 缘 月第 圆怨 卷第 缘 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁酝葬赠援圆园员远袁灾燥造援圆怨袁晕燥援缘

图 员 患者袁女袁苑怨 岁袁腰痛 猿 个月袁骨质疏松性 运俟皂皂藻造造 病 员葬袁员遭援 术前正侧位 载 线片示 栽员圆 椎体内横形透亮线袁呈裂隙样改变 员糟袁员凿援 术前

悦栽 见椎体内空壳样改变 员藻袁员枣袁员早援 术前 酝砸陨 示病椎前方上终板下方病变区域 栽员 加权像上呈低信号袁栽圆 加权像及 杂栽陨砸 像相应区域呈边界

清晰完整的高信号 员澡援病椎标本组织学观察渊匀耘 伊员园园冤见坏死骨渊点状箭头冤和大量纤维化肉芽组织及少量不成熟编织样的新生骨渊实心箭头冤
云蚤早援员 云藻皂葬造藻袁苑怨 赠藻葬则 燥造凿袁憎葬蚤泽贼 责葬蚤灶 枣燥则 猿 皂燥灶贼澡泽袁运俟皂皂藻造造鸳泽 凿蚤泽藻葬泽藻 员葬袁员遭援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 泽贼葬灶凿蚤灶早 则葬凿蚤燥早则葬责澡 燥枣 贼澡藻 栽员圆 增藻则贼藻遭则葬造 燥遭贼葬蚤灶藻凿 猿 皂燥灶贼澡泽
葬枣贼藻则 贼澡藻 蚤灶蚤贼蚤葬造 枣葬造造援 栽澡藻则藻 憎葬泽 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 糟燥造造葬责泽藻 燥枣 贼澡藻 栽员圆 增藻则贼藻遭则葬造 遭燥凿赠援 陨灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 造蚤灶藻葬则 贼则葬灶泽增藻则泽藻 则葬凿蚤燥造怎糟藻灶糟赠 糟燥怎造凿 遭藻 泽藻藻灶 燥灶 贼澡藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼鄄
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骨坏死的可能性极大遥 孙刚等咱员缘暂对椎体压缩性骨折

后真空裂缝征影像学与组织学相关性进行研究袁结
果提示椎体裂缝征可作为椎体局部缺血性骨不愈合

和假关节形成的征象袁 敏感性达 怨园豫袁 特异性达

怨怨援缘豫袁阳性预测值达 怨园援园豫袁进一步佐证了影像学

上椎体裂缝征对该疾病的诊断价值遥
源援 猿 鉴别诊断

源援 猿援 员 陈旧或新鲜骨质疏松性椎体骨折 影像学

上陈旧性骨质疏松性椎体压缩骨折如果已经愈合袁
载 线片表现为椎体楔形变或双凹样等改变袁 在 酝砸陨
上没有椎体水肿尧 出血等信号变化袁悦栽 往往提示压

缩的椎体有硬化骨形成遥 新鲜的骨质疏松性椎体压

缩骨折 酝砸陨 上表现为弥散性出血或水肿信号改变袁
载 线片或 悦栽 无裂隙征改变袁表现为楔形变遥 这些表

现与 运俟皂皂藻造造 病影像学特性有明显差异遥

源援 猿援 圆 脊柱肿瘤 多为跳跃性多节段侵犯曰栽员 加

权像上整个病椎多为低信号袁栽圆 像上呈高尧等及高尧
等尧 低混杂信号袁悦栽 扫描可清楚显示椎弓根及附件

破坏袁酝砸陨 示破坏的椎弓根在 栽员 像上呈低信号袁栽圆
像上呈高信号袁骨质破坏范围大袁有时侵犯后方软组

织袁而椎体多保持正常轮廓遥以上均不同于椎体缺血

性骨坏死袁其坏死区位于椎体前部袁呈明显长 栽圆 信

号遥
总之袁骨质疏松患者出现持续性胸尧腰背部疼痛

并逐渐加重袁应尽早就诊袁完善椎体正侧位 载 线片袁
悦栽 及 酝砸陨 检查遥 骨质疏松性 运俟皂皂藻造造 病影像学表

现具有一定特异性袁结合临床发病特点袁可以为临床

早期明确诊断提供依据遥
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第 缘届中医药现代化国际科技大会将于 圆园员远年 员园月召开

中医药是世界医学的重要组成部分袁数千年来为人类健康和世界文明作出了重要的贡献遥 中国政府长期致力于推动

中医药的继承尧创新与发展袁在成功举办前 源 届中医药现代化国际科技大会的基础上袁中华人民共和国科学技术部尧国家

卫生和计划生育委员会尧国家食品药品监督管理总局尧国家中医药管理局等部委和四川省人民政府决定于 圆园员远 年 员园 月

圆源原圆缘 日在四川成都举办野第 缘 届中医药现代化国际科技大会冶遥
本届大会将以野中医药科技创新与大健康产业冶为主题袁立足传统医学袁面向科学前沿袁打造这一中医药和生物医药国

际交流与合作的重要平台袁多角度深入探讨交流中医药的继承尧创新尧发展和应用领域进展遥 大会组委会热忱邀请世界各

国渊地区冤政府尧国际组织尧科研机构尧医疗机构尧大学尧企业的官员尧学者尧企业家等参加此次盛会袁共商中医药发展大计袁共
同推动中医药现代化尧国际化进程袁更好地服务人类健康遥
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