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下腰痛渊造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶袁蕴月孕冤是一种常见的以腰

背部疼痛为主要表现袁或伴下肢放射痛尧麻木等症状

的综合征遥下腰痛是一个极为常见的疾病袁至少 愿园豫
的人会出现下腰痛症状咱员暂遥 其中超过 愿缘豫的下腰痛

患者属于非特异性下腰痛咱圆暂遥 下腰痛症状的发生高

峰介于 源园耀远怨 岁袁在各年龄段中袁女性的发生率较男

性更高袁在经济发达的国家更常见咱猿暂遥 此外袁在世界

针灸治疗下腰痛疗效的 酝藻贼葬 分析
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除标准分别独立筛选文献尧 提取资料和评价纳入研究的方法学质量后袁 通过 砸藻增酝葬灶 缘援圆 软件对治疗前后 灾粤杂尧韵阅陨尧
允韵粤尧砸酝阅匝 等评分变化进行 酝藻贼葬 分析遥结果院最终纳入 员园 个 砸悦栽袁共计 苑缘员 例患者遥酝藻贼葬 分析结果显示院单纯针灸治
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能障碍方面具有一定的疗效和优势遥
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图 员 文献筛选流程和结果

云蚤早援员 云造燥憎 糟澡葬则贼 葬灶凿 则藻泽怎造贼 燥枣 则藻泽藻葬则糟澡

大部分地区袁 下腰痛是导致活动受限和缺勤的一个

主要因素袁仅次于上呼吸道疾病袁从而给个人尧家庭尧
社会及政府都带来巨大的经济负担咱源原苑暂遥 针灸作为中

医保守疗法的一种袁 对下腰痛症状的缓解有明显效

果袁为进一步探究针灸治疗下腰痛的临床证据袁本文

根据流行病学的研究方法袁 对与针灸疗法治疗下腰

痛相关的随机对照试验进行全面检索并进行 酝藻贼葬
分析袁以期为针灸治疗 蕴月孕 提供可靠依据遥
员 资料与方法

员援 员 文献的纳入与排除标准

纳入标准院 治疗组为单纯针灸治疗下腰痛的随

机对照试验渊砸悦栽冤曰语言限中文与英文曰是否采用盲

法不限曰文献发表时间 圆园园源 年 员 月至 圆园员源 年 缘 月遥
排除标准院肿瘤尧马尾综合征尧脊柱感染尧脊柱骨折尧
强直性脊柱炎尧 腹主动脉瘤以及内脏疾病等原因导

致的下腰痛曰重复报道的临床研究文献曰动物相关的

研究曰对照组中含有针灸治疗的研究曰原始研究数据

不适合进行 酝藻贼葬 分析袁与作者进行联系也无法获得

有效数据的遥
员援 圆 检索策略

计算机检索 孕怎遭酝藻凿尧耘酝遭葬泽藻尧栽澡藻 悦燥糟澡则葬灶藻 蕴蚤鄄
遭则葬则赠尧中国生物医学文献数据库渊悦月酝冤尧中国知网

渊悦晕运陨冤尧维普渊灾陨孕冤和万方数据库渊宰葬灶枣葬灶早 阅葬贼葬冤
圆园园源 年 员 月至 圆园员源 年 缘 月出版的相关文献袁 查找

针灸治疗下腰痛临床疗效评价的 砸悦栽袁 同时手工检

索上海中医药大学图书馆期刊资料库遥中文检索词院
野下腰痛冶野腰痛冶野下背痛冶野腰椎间盘突出冶野腰腿痛冶
野针灸冶野随机对照冶野随机冶野对照冶遥 英文检索词院
葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻袁则葬灶凿燥皂袁则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿 糟燥灶贼则燥造造藻凿 贼则蚤葬造袁造燥憎
遭葬糟噪 责葬蚤灶袁遭葬糟噪 责葬蚤灶袁造怎皂遭葬早燥袁
遭葬糟噪葬糟澡藻袁蕴怎皂遭葬则 阅蚤泽糟 匀藻则灶蚤葬贼蚤燥灶袁
陨灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽糟 凿蚤泽藻葬泽藻遥 根据各

个数据库检索特点采取主题词结

合自由词的策略进行检索遥
员援 猿 文献筛选与质量评价

由 圆 位研究者独立按纳入与

排除标准筛选文献袁 首先阅读文

献标题和摘要袁如符合纳入标准袁
则进一步阅读全文袁 符合纳入标

准后纳入遥 如遇分歧袁则咨询第

猿 作者协助判断袁缺乏的资料尽量

与原作者联系予以补充遥
提取相关数据资料院渊员冤纳入

研究文献的基本信息袁 包括研究

题目尧第 员 作者尧发表时间等曰渊圆冤
研究质量评价的相关要素袁 如随

机方法尧盲法尧失访和随访等曰渊猿冤 试验组与对照组

患者基本情况袁如纳入例数等曰渊缘冤干预措施曰渊远冤 结

局 指

标 院视觉模拟评分渊增蚤泽怎葬造 葬灶葬造燥早怎藻 泽糟葬造藻袁灾粤杂冤 咱愿暂袁
韵泽憎藻泽贼则赠 功能障碍指数 渊韵泽憎藻泽贼则赠 阅蚤泽葬遭蚤造蚤贼赠 陨灶凿藻曾袁
韵阅陨冤咱怨暂袁 日本骨科协会腰椎评估治疗分数渊允葬责葬灶藻泽藻
韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 泽糟燥则藻泽袁允韵粤冤咱员园暂袁砸燥造葬灶凿原酝燥则鄄
则蚤泽 功能障碍问卷表 渊砸燥造葬灶凿原酝燥则则蚤泽 凿蚤泽葬遭蚤造蚤贼赠 择怎藻泽鄄
贼蚤燥灶灶葬蚤则藻袁砸酝阅匝冤咱员员暂等遥

采用 悦燥糟澡则葬灶藻 系统评价员手册 缘援员咱员圆暂推荐的

砸悦栽 的偏倚风险评估工具从随机方法尧分配隐藏尧研
究者尧受试者袁结局测量者是否采用盲法尧结局数据

的完整性尧选择性报告研究结果尧其他偏倚等几方面

对所纳入的文献进行质量方法学评价遥
员援 源 统计学处理

采用 悦燥糟澡则葬灶藻 协作网提供的 砸藻增酝葬灶 缘援圆 软件

进行数据处理遥连续变量资料采用均数差渊酝阅冤或标

准化均数差渊杂酝阅冤及其 怨缘豫悦陨 为效应量遥 采用 字圆 检
验对各研究结果进行异质性检验袁 当 孕逸园援员园袁陨圆臆
缘园豫时袁采用固定效应模型进行 酝藻贼葬 分析曰反之袁则
采用随机效应模型进行 酝藻贼葬 分析咱员猿暂遥若数据无法合

并则行描述性分析遥
圆 结果

圆援 员 文献检索结果

通过标题和摘要初筛出相关文献 缘苑猿 篇袁 经筛

选后最终纳入符合要求的 员园 个 砸悦栽咱员源原圆猿暂袁共 苑缘员 例

患者遥 文献筛选流程及结果见图 员遥
圆援 圆 纳入研究的基本特征与质量评价

对纳入文献的基本特征进行小结袁 最终所纳入
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表 员 纳入研究的基本特征

栽葬遭援员 月葬泽蚤糟 枣藻葬贼怎则藻泽 燥枣 蚤灶糟造怎凿藻凿 造蚤贼藻则葬贼怎则藻泽

表 圆 纳入研究的方法学质量评价

栽葬遭援圆 酝藻贼澡燥凿燥造燥早蚤糟葬造 葬泽泽藻泽泽皂藻灶贼 燥枣 蚤灶糟造怎凿藻凿 造蚤贼藻则葬贼怎则藻泽

纳入研究 国家 例数
干预措施

结局指标
试验组 对照组

陨灶燥怎藻 等咱员源暂圆园园远 日本 员缘 辕 员远 针灸 假针灸 灾粤杂
运藻灶灶藻凿赠 等咱员缘暂圆园园愿 英国 圆源 辕 圆源 针灸 假针灸 灾粤杂袁砸酝阅匝
范晔等咱员远暂圆园园怨 中国 源缘 辕 猿苑 温针灸 牵引 灾粤杂袁允韵粤
陨灶燥怎藻 等咱员苑暂圆园园怨 日本 员猿 辕 员猿 针灸 局麻药注射 灾粤杂
曾明广咱员愿暂圆园员圆 中国 远园 辕 远园 针灸 布洛芬 灾粤杂
杂澡蚤灶 等咱员怨暂圆园员猿 韩国 圆怨 辕 圆怨 针灸 局部注射非甾体类药 韵阅陨
彭冬清等咱圆园暂圆园员猿 中国 缘缘 辕 缘缘 针灸 牵引垣推拿 灾粤杂袁允韵粤袁韵阅陨
张善纲等咱圆员暂圆园员猿 中国 猿愿 辕 圆愿 针灸 扑热息痛垣按摩 允韵粤
悦澡燥 等咱圆圆暂圆园员猿 韩国 远缘 辕 远缘 针灸 假针灸 灾粤杂
匀葬泽藻早葬憎葬 等咱圆猿暂圆园员源 巴西 源园 辕 源园 针灸 假针灸 砸酝阅匝袁灾粤杂

纳入研究 随机方法 分配隐藏
盲法

结局数据的完整性
选择性报告研

究结果
其他偏倚

研究者和受试者 结局测量者

陨灶燥怎藻 等咱员源暂圆园园远 电脑产生随机数字 不清楚 双盲 盲 有失访分析及统计 无 不清楚

运藻灶灶藻凿赠 等咱员缘暂圆园园愿 电脑产生随机数字 不清楚 单盲 盲 有失访分析及统计 无 不清楚

范晔等咱员远暂圆园园怨 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 不清楚 无 不清楚

陨灶燥怎藻 等咱员苑暂圆园园怨 电脑产生随机数字 不清楚 单盲 盲 有失访分析及统计 无 不清楚

曾明广咱员愿暂圆园员圆 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 不清楚 无 不清楚

杂澡蚤灶 等咱员怨暂圆园员猿 电脑产生随机数字 密封的信封 非盲 盲 有失访分析及统计 无 不清楚

彭冬清等咱圆园暂圆园员猿 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 有失访分析及统计 无 不清楚

张善纲等咱圆员暂圆园员猿 电脑产生随机数字 不清楚 不清楚 不清楚 有失访分析及统计 无 不清楚

悦澡燥 等咱圆圆暂圆园员猿 电脑产生随机数字 中心随机 单盲 盲 有失访分析及统计 无 不清楚

匀葬泽藻早葬憎葬 等咱圆猿暂圆园员源 电脑产生随机数字 不清楚 单盲 盲 有失访分析及统计 无 不清楚

文献的时间从 圆园园远 年咱员源暂到 圆园员源 年咱圆猿暂袁具体纳入研

究的基本特征见表 员遥 从随机方法尧分配隐藏尧盲法尧
结局数据的完整性尧选择性研究报告结果尧其他偏倚

等方面对纳入研究进行方法学质量评价袁 具体评价

结果见表 圆遥
圆援 猿 酝藻贼葬 分析结果

圆援 猿援 员 允韵粤 评分比较 针灸组与非针灸组 允韵粤 评

分比较见图 圆院共纳入 猿 个 砸悦栽咱员远袁圆园原圆员暂袁圆缘愿 例患者袁

采用 允韵粤 量表作为评价治疗结局指标的判定标准遥
这 猿 个研究结果之间异质性比较无统计学意义 渊陨圆越
园豫袁孕越园援愿员冤遥根据固定效应模型 酝藻贼葬 分析结果显示

针灸组与对照组在改善 允韵粤 评分的比较差异有统

计学意义咱砸砸越圆援愿猿曰怨缘豫悦陨渊圆援园圆袁猿援远猿冤曰在越远援怨园袁孕约
园援园园园 园员暂遥 结果表明针灸疗法对下腰痛患者的 允韵粤
分数改善和临床疗效优于非针灸组遥
圆援 猿援 圆 韵阅陨 评分比较 针灸组与非针灸组 韵阅陨 评

图 圆 针灸组与非针灸组 允韵粤 评分比较的森林图

云蚤早援圆 云燥则藻泽贼 早则葬责澡 燥枣 允韵粤 泽糟燥则藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责 葬灶凿 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责
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分比较见图 猿院 共 圆 个 砸悦栽 咱员怨原圆园暂袁员远愿 例采用了

韵阅陨 量表作为评价治疗结局指标的判定标准遥 这

圆 个 砸悦栽 结果之间异质性比较无统计学意义 渊陨圆越
园豫袁孕越园援缘远冤遥根据固定效应模型 酝藻贼葬 分析结果显示

针灸组与对照组在改善 韵阅陨 评分的比较差异有统

计学意义咱砸砸越原缘援园苑曰怨缘豫悦陨渊原苑援缘园袁原圆援远缘冤曰在越源援员园袁
孕约园援园园园 员暂遥表明单纯针灸疗法对下腰痛患者的 韵阅陨
分数改善和临床疗效优于非针灸组 渊局部注射非甾

体类药物尧牵引加推拿组冤遥
圆援 猿援 猿 灾粤杂 评 分 比 较 针 灸 组 与 非 针 灸 组

灾粤杂 评分见图 源院共 愿 个 砸悦栽咱员源 原员愿袁圆园袁圆圆 原圆猿暂袁远圆苑 例 袁
这 愿 个 砸悦栽 研究结果之间异质性比较差异无统计

学意义渊陨圆越园豫袁孕越园援源缘冤遥 根据固定效应模型 酝藻贼葬 分

析结果显示针灸组与对照组在改善 灾粤杂 评分的比

较差异有统计学意义咱砸砸越原员援猿圆曰怨缘豫曰悦陨渊原员援源员袁
原员援圆圆冤曰在越圆苑援圆愿袁孕约园援园园园 园员暂遥 表明单纯针灸疗法对

下腰痛患者的 灾粤杂 分数改善和临床疗效优于非针

灸组渊假针灸尧牵引疗法尧局麻药注射尧口服布洛芬尧
牵引加推拿组冤遥
圆援 猿援 源 砸酝阅匝 评分比较 针灸组与非针灸组

砸酝阅匝 评分比较见图 缘院共 圆 个 砸悦栽咱员缘袁圆猿暂袁员圆愿 例患

者袁采用 砸酝阅匝 量表作为评价治疗结局指标的判定

标准遥 这 圆 个 砸悦栽 结果之间异质性比较差异无统计

学意义渊陨圆越园豫袁孕越园援猿缘冤遥 根据固定效应模型 酝藻贼葬 分

析结果显示针灸组与对照组在改善 砸酝阅匝 评分的

比较差异有统计学意义咱砸砸越原圆援愿园曰怨缘豫悦陨渊原猿援源怨袁
原圆援员员冤曰在越苑援怨缘曰孕约园援园园园 园员暂遥 表明单纯针灸疗法对

下腰痛患者的 砸酝阅匝 分数改善和临床疗效优于非

针灸组渊假针灸治疗组冤遥
猿 讨论

猿援 员 针灸治疗下腰痛的疗效分析

本文是国内首篇针对单纯针灸疗法治疗下腰痛

图 猿 针灸组与非针灸组 韵阅陨 评分比较的森林图

云蚤早援猿 云燥则藻泽贼 早则葬责澡 燥枣 韵阅陨 泽糟燥则藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责 葬灶凿 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责

图 源 针灸组与非针灸组 灾粤杂 评分比较的森林图

云蚤早援源 云燥则藻泽贼 早则葬责澡 燥枣 灾粤杂 泽糟燥则藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责 葬灶凿 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责

图 缘 针灸组与非针灸组 砸酝阅匝 评分比较的森林图

云蚤早援缘 云燥则藻泽贼 早则葬责澡 燥枣 砸酝阅匝 泽糟燥则藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责 葬灶凿 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责
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随机对照试验的 酝藻贼葬 分析袁 依据纳入排除标准袁通
过对近 员园 年国内外发表的相关文献进行检索袁最终

纳入 员园 篇方法学质量较高的文献袁 将 酝藻贼葬 分析结

果结合现代关于针灸治疗下腰痛机制的相关研究进

行探讨遥
导致下腰痛的原因有很多袁排除肿瘤尧骨折等需

要手术治疗的原因外袁主要包括以下几方面咱圆源原圆远暂院
渊员冤腰部肌肉的慢性劳损遥腰部肌肉对脊柱的稳定性

具有协同作用袁 当长期保持同一个姿势或者姿势的

不正确均可以导致腰部肌肉的慢性损伤尧痉挛袁导致

腰部稳定性不足尧局部血液循环下降袁久而久之引起

疼痛遥 渊圆冤腰椎小关节的退变遥 腰椎长期过度的活动

导致腰椎小关节的退变增生袁 炎性分泌物的增加刺

激周围的软组织引起充血水肿及刺激神经引起疼

痛遥 渊猿冤腰椎间盘突出遥 由于腰部长期慢性劳损尧退
变袁或是用力不当导致腰椎间盘纤维环破裂尧髓核突

出压迫神经根引起腰腿部疼痛遥 渊源冤 骶髂关节的炎

症遥 骶髂关节的慢性劳损或者自身免疫力的下降导

致骶髂关节产生炎症袁导致骶髂关节周围筋膜尧韧带

的粘连影响骶髂关节的活动度袁 进一步对腰椎的活

动度和稳定性造成影响从而引起下腰痛遥 渊缘冤另外有

研究表明咱圆苑暂袁肥胖与下腰痛具有明显的相关性袁体重

的过度增加给腰椎骨盆及下肢都带来了额外的负

担袁导致腰部生物力学的改变袁加速腰椎的退变袁从
而引起下腰痛遥

针灸通过降低腰部组织神经末梢的兴奋性袁促
进紧张痉挛的肌肉松弛袁 扩张周围血管以改变局部

微循环缺血缺氧的病理状态袁 消除局部组织的炎症

和水肿袁从而恢复腰部正常的生物力学平衡状态袁减
轻下腰痛患者的症状袁改善腰部的功能活动咱圆愿暂遥有研

究表明咱圆怨暂袁患有腰腿痛疾病患者的血浆中 茁 内啡肽

渊茁原耘孕冤 的活性较正常人显著降低袁 针灸可以提高

茁原耘孕 的活性袁从而阻断疼痛的正反馈通路达到缓解

患者疼痛症状的作用遥也有研究认为咱猿园暂袁通过对夹脊

穴进行针灸袁可以抑制 孕贼云园杂 蛋白的表达袁从而抑制

疼痛感受区束旁核神经元的激活袁 降低患者血液中

的单胺尧孕 物质袁抑制脊髓的传导袁从而起到镇痛的

作用遥 另有动物实验研究咱猿员暂证明袁针灸可以提高大

脑内 缘原匀栽 的含量袁提高痛阈而缓解疼痛遥 腰椎间盘

突出症患者血液中的血小板处于高激活状态袁 而前

列环素渊远原运尧远原运藻贼燥原孕郧云员琢冤与血栓素 月圆渊栽载月圆冤
也处于失衡的病理状态袁栽 辕 运 值升高袁从而导致微循

环障碍咱猿圆暂遥有学者咱猿猿暂观察针灸对 怨愿 例腰突症患者疼

痛程度以及患者血中 栽载月圆尧 远原运尧远原运藻贼燥原孕郧云员琢尧
栽 辕 运 值的变化袁 结果显示针灸可以显著降低患者的

疼痛程度尧栽 辕 运 和 栽载月圆 的值袁 同时 远原运 值显著升

高袁差异有统计学意义渊孕约园援园员冤袁表明针灸可能通过

调节腰突症患者外周血中 栽 辕 运尧栽载月圆尧 远原运 的值袁从
而改善局部微循环的状况以缓解患者的疼痛遥 本研

究结果显示院愿 个研究咱员源原员愿袁圆园袁圆圆原圆猿暂通过单纯针灸疗法

与非针灸疗法渊假针灸尧牵引疗法尧局麻药注射尧口服

布洛芬尧牵引加推拿冤进行对比袁单纯针灸治疗可以

明显改善下腰痛患者的 灾粤杂 评分袁差异有统计学意

义袁与之前的实验研究咱圆怨原猿猿暂结果相一致袁表明单纯针

灸疗法可以明显缓解下腰痛患者的疼痛症状遥
一氧化氮渊晕韵冤在炎症初期可以促使血管的舒

张从而导致液体的渗出袁 而在特定条件下袁晕韵 又可

以成为白介素原远渊陨蕴原远冤尧前列腺素渊孕郧冤和血栓素

渊栽载粤冤合成的抑制因素袁从而起到抗炎的作用咱猿源暂遥 有

学者咱猿缘暂通过动物实验研究袁观察针灸对腰椎间盘突

出症模型大鼠血中炎症因子 陨蕴原远尧晕韵 指标的变化袁
结果显示经过针灸介入的大鼠这些炎症因子的水平

明显降低渊孕约园援园缘冤袁大鼠患肢的功能活动尧神经感觉

的恢复亦有改善袁表明针灸可以降低 陨蕴原远尧晕韵 的水

平袁消除局部组织的炎症和水肿袁从而有利于肢体功

能的恢复遥 有研究咱猿远暂通过对与大鼠受压神经根相对

应的夹脊穴进行针刺袁 发现针灸组和美洛昔康组均

可以有效地改善炎症因子白细胞介素原员渊陨蕴原员冤和白

细胞介素原员茁渊陨蕴原员茁冤的释放袁并且针灸对 陨蕴原员尧陨蕴原
员茁 的作用明显优于对照组袁差异有统计学意义渊孕约
园援园缘冤袁从而提高大鼠运动功能的恢复遥 在本 酝藻贼葬 分

析所纳入的文献中袁有 猿 个研究咱员远袁圆园原圆员暂通过 允韵粤 评

分对下腰痛患者进行功能评估袁圆 个研究 咱员怨原圆园暂通过

韵阅陨 量表对下腰痛患者进行评估袁圆 个研究咱员缘袁圆猿暂运用

砸酝阅匝 评分对患者进行评价袁 这 猿 个量表均是对下

腰痛患者功能恢复情况的综合评估方法遥 通过 酝藻贼葬
分析的结果表明院 单纯针灸治疗在改善下腰痛患者

的腰部功能以及患者日常活动方面疗效都明显优于

非针灸疗法组袁与之前的研究结果咱猿缘原猿远暂相互印证袁提
示单纯针灸疗法可以明显提高下腰痛患者腰部功能

的恢复遥 同时近年来袁国外亦有文献咱猿苑原猿怨暂分别对针灸

治疗急尧慢性下腰痛的临床疗效进行了系统评价袁表
明针灸对下腰痛的症状改善确有疗效遥另外袁根据本

研究所纳入文献中关于针灸不良反应的报道来看袁
经针灸治疗的患者未出现明显的不良反应袁 体现出

针灸疗法治疗下腰痛具有较好的安全性遥 由于纳入

的 员园 篇文献缺乏对患者的长期随访袁部分文献最长

的随访时间为半年袁 因此无法判断针灸治疗下腰痛

的远期疗效遥
猿援 圆 穴位的选取及相关探讨

从所纳入文献中选取的穴位来看袁缘 篇文献选

取了环跳袁腰阳关尧阳陵泉尧委中均被 源 篇不同的文
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献选取袁 而被 猿 篇不同文献选取的穴位有秩边尧殷
门尧肾俞尧命门尧昆仑尧大肠俞尧阿是穴袁同时被 圆 篇文

献选取的穴位有足三里尧夹脊穴尧承山尧承扶遥以上结

果显示院环跳尧腰阳关尧阳陵泉尧委中为针灸治疗下腰

痛的主要取穴袁取穴原则多采取局部结合循经取穴袁
其中以膀胱经尧胆经尧督脉上的穴位居多袁从穴位的

分布来看以腰臀腿部的穴位为主遥 下腰痛主要发生

部位为腰部袁有时亦伴随有下肢的痛尧麻等症状袁其
病变部位常与膀胱经尧胆经尧督脉等经络循行的路线

相吻合袁 因此常根据这 猿 条经脉进行针灸穴位的选

取袁根据穴位所在部位的解剖来看袁环跳穴区由浅入

深分别为皮肤尧浅筋膜尧臀大肌尧下孖肌或股方肌袁环
跳穴区有臀上皮神经分布袁在臀大肌深处袁环跳穴区

域内侧有坐骨神经干尧股后皮神经干尧臀下动尧静脉

及神经遥阳陵泉为筋之会穴袁古人常用此穴治疗肌肉

拘挛尧转筋抽搐等病症袁其定位于腓骨小头前下方的

凹陷处袁 穴位下方有腓总神经的胫骨前支以及膝关

节支袁 阳陵泉的后下方则分布有腓深神经的肌腓骨

管段遥腰背委中求袁委中穴亦为治疗腰腿痛疾病的常

用针刺穴位袁其下分布的结构主要有小隐静脉尧胫神

经尧 腘静脉以及腘动脉袁 通过对相应的穴位进行针

灸袁可以降低局部肌肉组织的张力袁降低神经末梢的

兴奋性袁 改善局部血液循环从而改善下腰痛患者的

临床症状袁 充分体现了腧穴所在尧 主治所在这一特

点遥根据以上的分析来看袁针灸治疗下腰痛在取穴方

面具有一定的特点遥
猿援 猿 本次 酝藻贼葬 分析的局限性

本研究纳入的文献仅有 员园 篇袁数量较少袁尤其

缺乏大样本量尧多中心的随机对照研究遥在方法学质

量上袁与国外的文献相比袁国内临床随机对照试验普

遍质量偏低袁对随机方法尧分配隐藏尧设盲尧脱落及随

访等介绍不够详尽甚至未见报道遥 其中仅有 圆 篇文

献咱员怨原圆圆暂对分配方案的隐藏方法进行了介绍袁有 源 篇

文献咱员远袁员愿袁圆园原圆员暂是否进行了盲法不甚清楚袁圆 篇文献咱员远袁员愿暂

未对脱落失访进行报告遥在所纳入的研究中袁针灸疗

法的具体方法以及随访时间不甚一致曰 各个研究所

纳入的结局指标和测量方法也不尽相同袁 导致在评

价各结局指标时纳入研究数目偏少遥 上述提示纳入

研究存在不同程度的选择性偏倚尧发表偏倚尧实施偏

倚和测量偏倚遥且本系统评价纳入研究仅限于中尧英
文袁受到语种限制袁未能更进一步对文献进行全面检

索袁因此对本研究的结论造成一定程度的影响遥
参考文献

咱员暂 匀燥赠 阅袁月则燥燥噪泽 孕袁月造赠贼澡 云袁藻贼 葬造援 栽澡藻 藻责蚤凿藻皂蚤燥造燥早赠 燥枣 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶
咱允暂援 月藻泽贼 孕则葬糟贼 砸藻泽 悦造蚤灶 砸澡藻怎皂葬贼燥造袁圆园员园袁圆源渊远冤院苑远怨原苑愿员援

咱圆暂 增葬灶 栽怎造凿藻则 酝宰袁粤泽泽藻灶凿藻造枣贼 宰允袁运燥藻泽 月宰袁藻贼 葬造援 杂责蚤灶葬造 则葬凿蚤燥早则葬责澡蚤糟
枣蚤灶凿蚤灶早泽 葬灶凿 灶燥灶泽责藻糟蚤枣蚤糟 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶援 粤 泽赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 燥枣 燥遭鄄

泽藻则增葬贼蚤燥灶葬造 泽贼怎凿蚤藻泽咱允暂援 杂责蚤灶藻渊孕澡蚤造葬 孕葬 员怨苑远冤袁员怨怨苑袁圆圆院源圆苑原源猿源援
咱猿暂 匀燥赠 阅袁月葬蚤灶 悦袁宰蚤造造蚤葬皂泽 郧袁藻贼 葬造援 粤 泽赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 燥枣 贼澡藻 早造燥遭鄄

葬造 责则藻增葬造藻灶糟藻 燥枣 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶咱允暂援 粤则贼澡则蚤贼蚤泽 砸澡藻怎皂袁圆园员圆袁远源渊远冤院
圆园圆愿原圆园猿苑援

咱源暂 蕴蚤凿早则藻灶 蕴援 栽澡藻 遭燥灶藻 葬灶凿 躁燥蚤灶贼 凿藻糟葬凿藻 圆园园园原圆园员园咱允暂援 月怎造造 宰燥则造凿
匀藻葬造贼澡 韵则早葬灶袁圆园园猿袁愿员渊怨冤院远圆怨援

咱缘暂 杂贼藻藻灶泽贼则葬 陨粤袁灾藻则遭藻藻噪 允匀袁匀藻赠皂葬灶泽 酝宰袁藻贼 葬造援 孕则燥早灶燥泽贼蚤糟 枣葬糟贼燥则泽
枣燥则 凿怎则葬贼蚤燥灶 燥枣 泽蚤糟噪 造藻葬增藻 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 泽蚤糟噪 造蚤泽贼藻凿 憎蚤贼澡 葬糟怎贼藻 造燥憎 遭葬糟噪
责葬蚤灶院葬 泽赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 燥枣 贼澡藻 造蚤贼藻则葬贼怎则藻咱允暂援 韵糟糟怎责 耘灶增蚤则燥灶 酝藻凿袁
圆园园缘袁远圆渊员圆冤院愿缘员原愿远园援

咱远暂 运藻灶贼 孕酝袁运藻葬贼蚤灶早 允蕴援 栽澡藻 藻责蚤凿藻皂蚤燥造燥早赠 燥枣 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶 蚤灶 责则蚤皂葬则赠
糟葬则藻咱允暂援 悦澡蚤则燥责则 韵泽贼藻燥责葬贼袁圆园园缘袁员猿院员猿援

咱苑暂 栽澡藻造蚤灶 粤袁匀燥造皂遭藻则早 杂袁栽澡藻造蚤灶 晕援 云怎灶糟贼蚤燥灶蚤灶早 蚤灶 灶藻糟噪 葬灶凿 造燥憎 遭葬糟噪
责葬蚤灶 枣则燥皂 葬 员圆 赠藻葬则 责藻则泽责藻糟贼蚤增藻院葬 责则燥泽责藻糟贼蚤增藻 责燥责怎造葬贼蚤燥灶 遭葬泽藻凿
泽贼怎凿赠咱允暂援 砸藻澡葬遭蚤造 酝藻凿袁圆园园愿袁源园渊苑冤院缘缘缘原缘远员援

咱愿暂 允藻灶泽藻灶 酝孕袁运葬则燥造赠 孕袁月则葬增藻则 杂援 栽澡藻 皂藻葬泽怎则藻皂藻灶贼 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 责葬蚤灶
蚤灶贼藻灶泽蚤贼赠院葬 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 泽蚤曾 皂藻贼澡燥凿泽咱允暂援 孕葬蚤灶袁员怨愿远袁圆苑渊员冤院员员苑原
员圆远援

咱怨暂 云葬蚤则遭葬灶噪 允悦袁悦燥怎责藻则 允袁阅葬增蚤藻泽 允月袁藻贼 葬造援 栽澡藻 韵泽憎藻泽贼则赠 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶
凿蚤泽葬遭蚤造蚤贼赠 择怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻咱允暂援 孕澡赠泽蚤燥贼澡藻则葬责赠袁员怨愿园袁远远渊愿冤院圆苑员原圆苑猿援

咱员园暂 余维豪袁霍速援 介绍一种腰椎功能评定方法咱允暂援 中国康复医学

杂志袁员怨怨愿袁员猿渊员缘冤院圆员源原圆员缘援
再怎宰匀袁匀怎燥 杂援 粤灶 蚤灶贼则燥凿怎糟贼蚤燥灶 燥枣 葬 皂藻贼澡燥凿 贼燥 藻增葬造怎葬贼藻 贼澡藻 枣怎灶糟贼蚤燥灶
燥枣 造怎皂遭葬则 泽责蚤灶藻咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 运葬灶早 云怎 再蚤 载怎藻 在葬 在澡蚤袁员怨怨愿袁员猿
渊员缘冤院圆员源原圆员缘援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员员暂 砸燥造葬灶凿 酝袁酝燥则则蚤泽 砸援 粤 泽贼怎凿赠 燥枣 贼澡藻 灶葬贼怎则葬造 澡蚤泽贼燥则赠 燥枣 遭葬糟噪 责葬蚤灶院责葬则贼
玉凿藻增藻造燥责皂藻灶贼 燥枣 葬 则藻造蚤葬遭造藻 葬灶凿 泽藻灶泽蚤贼蚤增藻 皂藻葬泽怎则藻 燥枣 凿蚤泽葬遭蚤造蚤贼赠 蚤灶
造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶咱允暂援 杂责蚤灶藻渊孕澡蚤造葬 孕葬 员怨苑远冤袁员怨愿猿袁愿渊圆冤院员源员原员源源援

咱员圆暂 匀蚤早早蚤灶泽 允孕袁郧则藻藻灶 杂援 悦燥糟澡则葬灶藻 匀葬灶凿遭燥燥噪 枣燥则 杂赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 砸藻增蚤藻憎泽
燥枣 陨灶贼藻则增藻灶贼蚤燥灶泽灾藻则泽蚤燥灶 缘援员援园咱怎责凿葬贼藻凿酝葬则糟澡 圆园员员暂援 栽澡藻 悦燥糟澡则葬灶藻
悦燥造造葬遭燥则葬贼蚤燥灶袁圆园员员援 粤增葬蚤造葬遭造藻枣则燥皂澡贼贼责院 辕 辕 憎憎憎援糟燥糟澡则葬灶藻原澡葬灶凿遭燥
燥噪援燥则早援

咱员猿暂 刘鸣援 系统评价尧酝藻贼葬原分析设计与实施方法咱酝暂援 北京院人民

卫生出版社袁圆园员员院怨愿原怨怨援
蕴蚤怎 酝援 栽澡藻 阅藻泽蚤早灶 葬灶凿 粤责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 杂赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 砸藻增蚤藻憎 葬灶凿 酝藻贼葬
葬灶葬造赠泽蚤泽咱酝暂援 月藻蚤躁蚤灶早院孕藻燥责造藻爷泽 酝藻凿蚤糟葬造 孕怎遭造蚤泽澡蚤灶早 匀燥怎泽藻袁圆园员员院
怨愿原怨怨援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员源暂 陨灶燥怎藻 酝袁运蚤贼葬噪燥躁蚤 匀袁陨泽澡蚤扎葬噪蚤 晕袁藻贼 葬造援 砸藻造蚤藻枣 燥枣 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶
蚤皂皂藻凿蚤葬贼藻造赠 葬枣贼藻则 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 葬 则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿袁责造葬糟藻遭燥
糟燥灶贼则燥造造藻凿 贼则蚤葬造咱允暂援 粤糟怎责怎灶糟贼 酝藻凿袁圆园园远袁圆源渊猿冤院员园猿原员园愿援

咱员缘暂 运藻灶灶藻凿赠 杂袁月葬曾贼藻则 郧阅袁运藻则则 阅孕袁藻贼 葬造援 粤糟怎责怎灶糟贼怎则藻 枣燥则 葬糟怎贼藻 灶燥灶
泽责藻糟蚤枣蚤糟 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶院葬 责蚤造燥贼 则葬灶凿燥皂蚤泽藻凿 灶燥灶 责藻灶藻贼则葬贼蚤灶早 泽澡葬皂
糟燥灶贼则燥造造藻凿 贼则蚤葬造咱允暂援悦燥皂责造藻皂藻灶贼 栽澡藻则 酝藻凿袁圆园园愿袁员远渊猿冤院员猿怨原员源远援

咱员远暂 范晔袁薛连峰袁孟学峰援 温针灸治疗腰椎间盘突出症疗效分析

咱允暂援 中国中医药现代远程教育袁圆园园怨袁苑渊远冤院员源源原员源缘援
云葬灶 再袁载怎藻 蕴云袁酝藻灶早 载云援 粤灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 藻枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 宰葬则皂 葬糟怎责怎灶糟
贼怎则藻 贼燥 贼则藻葬贼 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 泽赠灶凿则燥皂藻咱允暂援
在澡燥灶早早怎燥 在澡燥灶早 再蚤 再葬燥 载蚤葬灶 阅葬蚤 再怎葬灶 悦澡藻灶早 允蚤葬燥 再怎袁圆园园怨袁苑
渊远冤院员源源原员源缘援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员苑暂 陨灶燥怎藻 酝袁匀燥躁燥 栽袁晕葬噪葬躁蚤皂葬 酝袁藻贼 葬造援 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼蚤增藻
灶藻泽泽 燥枣 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 葬灶凿 造燥糟葬造 葬灶葬藻泽贼澡藻贼蚤糟 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 枣燥则
造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶院葬 则葬灶凿燥皂蚤泽藻凿 糟燥灶贼则燥造造藻凿 糟造蚤灶蚤糟葬造 贼则蚤葬造咱允暂援 粤糟怎责怎灶糟贼
酝藻凿袁圆园园怨袁圆苑渊源冤院员苑源原员苑苑援

咱员愿暂 曾明广援 针灸与药物治疗腰椎间盘突出症根性疼痛的临床对

比分析咱允暂援 中国卫生产业袁圆园员圆袁渊员愿冤院员苑源援

454窑 窑



中国骨伤 圆园员远 年 缘 月第 圆怨 卷第 缘 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁酝葬赠援圆园员远袁灾燥造援圆怨袁晕燥援缘

在藻灶早 酝郧援 栽澡藻 糟燥皂责葬则藻凿 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 葬灶凿 皂藻凿蚤糟蚤灶藻
贼燥 贼则藻葬贼 贼澡藻 则燥燥贼 责葬蚤灶 凿怎藻 贼燥 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶
泽赠灶凿则燥皂藻咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 宰藻蚤 杂澡藻灶早 悦澡葬灶 再藻袁圆园员圆袁渊员愿冤院员苑源援
悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员怨暂 杂澡蚤灶 允杂袁匀葬 陨匀袁蕴藻藻 允袁藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 皂燥贼蚤燥灶 泽贼赠造藻 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻
贼则藻葬贼皂藻灶贼 蚤灶 葬糟怎贼藻 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽藻增藻则藻 凿蚤泽葬遭蚤造蚤贼赠院葬
皂怎造贼蚤糟藻灶贼藻则袁则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿袁糟燥灶贼则燥造造藻凿袁糟燥皂责葬则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼蚤增藻灶藻泽泽 贼则蚤葬造
咱允暂援 孕葬蚤灶袁圆园员猿袁员缘源渊苑冤院员园猿园原员园猿苑援

咱圆园暂 彭冬青袁杨涛袁陈雨川袁等援 贺氏针灸三通法治疗腰椎间盘突出

症 缘猿 例临床观察咱允暂援 中医杂志袁圆园员猿袁缘源渊员猿冤院员员圆苑原员员猿园援
孕藻灶早 阅匝袁再葬灶早 栽袁悦澡藻灶 再悦袁藻贼 葬造援 栽澡藻 缘猿 糟葬泽藻泽爷 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 燥枣
贼澡则藻藻 贼燥灶早 皂藻贼澡燥凿 燥枣 匀藻爷泽 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 贼燥 贼则藻葬贼 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造
造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 泽赠灶凿则燥皂藻咱允暂援 在澡燥灶早 再蚤 在葬 在澡蚤袁圆园员猿袁缘源
渊员猿冤院员员圆苑原员员猿园援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱圆员暂 张善纲袁王晓红袁熊楚梅援 中国针灸对非洲下腰痛患者的疗效

观察咱允暂援 中华中医药学刊袁圆园员猿袁猿员渊缘冤院员员愿愿原员员怨园援
在澡葬灶早 杂郧袁宰葬灶早 载匀袁载蚤燥灶早 悦酝援 悦澡蚤灶藻泽藻 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 贼燥 贼则藻葬贼 造燥憎
遭葬糟噪 责葬蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 粤枣则蚤糟葬咱允暂援 在澡燥灶早澡怎葬 在澡燥灶早 再蚤 再葬燥 载怎藻 运葬灶袁
圆园员猿袁猿员渊缘冤院员员愿愿原员员怨园援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱圆圆暂 悦澡燥 再允袁杂燥灶早 再运袁悦澡葬 再再袁藻贼 葬造援 粤糟怎责怎灶糟贼怎则藻 枣燥则 糟澡则燥灶蚤糟 造燥憎
遭葬糟噪 责葬蚤灶院葬 皂怎造贼蚤糟藻灶贼藻则袁则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿袁责葬贼蚤藻灶贼 葬泽泽藻泽泽燥则 遭造蚤灶凿袁泽澡葬皂
糟燥灶贼则燥造造藻凿 糟造蚤灶蚤糟葬造 贼则蚤葬造咱允暂援 杂责蚤灶藻 渊孕澡蚤造葬 孕葬 员怨苑远冤袁圆园员猿袁猿愿渊苑冤院
缘源怨原缘缘苑援

咱圆猿暂 匀葬泽藻早葬憎葬 栽酝袁月葬责贼蚤泽贼葬 粤杂袁凿藻 杂燥怎扎葬 酝悦袁藻贼 葬造援 粤糟怎责怎灶糟贼怎则藻 枣燥则
葬糟怎贼藻 灶燥灶 泽责藻糟蚤枣蚤糟 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶院葬 则葬灶凿燥皂蚤泽藻凿袁糟燥灶贼则燥造造藻凿袁凿燥怎遭造藻
遭造蚤灶凿袁责造葬糟藻遭燥 贼则蚤葬造咱允暂援 粤糟怎责怎灶糟贼 酝藻凿袁圆园员源袁猿圆渊圆冤院员园怨原员员缘援

咱圆源暂 彭小文袁张盘德援 非特异性下腰痛的病因研究进展咱允暂援 中国康

复医学杂志袁圆园员园袁圆缘渊员园冤院员园园怨原员园员圆援
孕藻灶早 载宰袁在澡葬灶早 孕阅援 砸藻糟藻灶贼 泽贼怎凿蚤藻泽 燥灶 藻贼蚤燥造燥早赠 燥枣 灶燥灶 泽责藻糟蚤枣蚤糟 造燥憎
遭葬糟噪 责葬蚤灶咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 运葬灶早 云怎 再蚤 载怎藻 在葬 在澡蚤袁圆园员园袁圆缘渊员园冤院
员园园怨原员园员圆援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱圆缘暂 梁新军袁夏仁云袁夏侃援 下腰痛的诊断与治疗咱允暂援中国疼痛医学

杂志袁圆园园缘袁员员渊员冤院源员原源源援
蕴蚤葬灶早 载允袁载蚤葬灶早 砸再袁载蚤葬 运援 栽澡藻 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 造燥憎
遭葬糟噪 责葬蚤灶咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 栽藻灶早 栽燥灶早 再蚤 载怎藻 在葬 在澡蚤袁圆园园缘袁员员渊员冤院
源员原源源援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱圆远暂 宋元进袁孙海燕袁王谦军援 下腰痛的非手术治疗进展咱允暂援 实用

医药杂志袁圆园园愿袁圆缘渊苑冤院愿远苑原愿远怨援
杂燥灶早 再允袁杂怎灶 匀再袁宰葬灶早 匝允援 栽澡藻 灶燥灶 燥责藻则葬贼蚤增藻 贼澡藻则葬责赠 燥灶 造燥憎 遭葬糟噪
责葬蚤灶咱允暂援 杂澡蚤 再燥灶早 再蚤 再葬燥 在葬 在澡蚤袁圆园园愿袁圆缘渊苑冤院愿远苑原愿远怨援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱圆苑暂 段生艳援 成年人慢性下腰痛与体质指数相关性研究咱允暂援 健康

必读院下旬刊袁圆园员圆袁员怨渊猿冤院圆远援
阅怎葬灶 杂再援 栽澡藻 糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 遭藻贼憎藻藻灶 葬凿怎造贼 糟澡则燥灶蚤糟 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶
葬灶凿 遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾咱允暂援 允蚤葬灶 运葬灶早 月蚤 阅怎院载蚤葬 载怎灶 运葬灶袁圆园员圆袁员怨
渊猿冤院圆远援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱圆愿暂 王富民袁孙华袁张亚敏援 腰椎间盘突出症针灸干预临床研究进

展咱允暂援 针灸临床杂志袁圆园员源袁猿园渊猿冤院远愿原苑园援
宰葬灶早 云酝袁杂怎灶 匀袁在澡葬灶早 再酝援 栽澡藻 则藻增蚤藻憎 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 泽贼怎凿赠 燥灶
葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 枣燥则 贼则藻葬贼蚤灶早 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶咱允暂援 在澡藻灶 允蚤怎 蕴蚤灶
悦澡怎葬灶早 在葬 在澡蚤袁圆园员源袁猿园渊猿冤院远愿原苑园援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱圆怨暂 张红星袁黄国付袁张唐法援 电针夹脊穴对腰椎间盘突出症镇痛

作用的研究及其对血浆 茁原内啡肽的影响咱允暂援 中国中医骨伤

科杂志袁圆园园远袁员源渊猿冤院员员原员源援

在澡葬灶早 匀载袁匀怎葬灶早 郧云袁在澡葬灶早 栽云援 栽澡藻 蚤皂责葬糟贼 燥枣 藻造藻糟贼则燥葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻
蚤灶 允蚤葬躁蚤 责燥蚤灶贼 枣燥则 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 燥灶 葬灶葬造早藻泽蚤糟 藻枣枣藻糟贼 葬灶凿 茁原
耘孕咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 在澡燥灶早 再蚤 郧怎 杂澡葬灶早 运藻 在葬 在澡蚤袁圆园园远袁员源渊猿冤院员员原
员源援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿园暂 贾超袁姜桂美援 深刺夹脊穴治疗腰椎间盘突出症 怨园 例咱允暂援 中
医杂志袁圆园园远袁源苑渊员冤院源圆原源猿援
允蚤葬 悦袁允蚤葬灶早 郧酝援 怨园 糟葬泽藻泽 燥灶 凿藻藻责造赠 蚤灶泽藻则贼蚤灶早 允蚤葬躁蚤 责燥蚤灶贼 贼燥 贼则藻葬贼
造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼燥灶咱允暂援 在澡燥灶早 再蚤 在葬 在澡蚤袁圆园园远袁源苑渊员冤院源圆原源猿援
悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿员暂 周友龙袁刘宜军袁付杰娜袁等援 踝三针对腰椎间盘突出根性疼痛

大鼠中枢镇痛递质的影响咱允暂援中国针灸袁圆园园苑袁圆苑渊员圆冤院怨圆猿援
在澡燥怎 再蕴袁蕴蚤怎 再允袁云怎 允晕袁藻贼 葬造援 粤灶噪造藻 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻爷泽 藻枣枣藻糟贼 燥灶
糟藻灶贼则葬造 葬灶葬造早藻泽蚤糟 贼则葬灶泽皂蚤贼贼藻则 燥枣 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼燥灶 则葬贼 皂燥凿藻造
咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 在澡藻灶 允蚤怎袁圆园园苑袁圆苑渊员圆冤院怨圆猿援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿圆暂 杨向炎袁卢云乌袁郑忠国袁等援 腰椎间盘突出症血小板活化功能

的改变及临床意义咱允暂援 中国中医骨伤科杂志袁圆园园圆袁员园渊圆冤院
圆愿原圆怨援
再葬灶早 载再袁蕴怎 再宰袁在澡藻灶早 在郧袁藻贼 葬造援 栽澡藻 皂藻葬灶蚤灶早 燥枣 遭造燥燥凿 责造葬贼藻造藻贼鸳泽
葬糟贼蚤增葬贼藻凿 枣怎灶糟贼蚤燥灶 贼燥 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 在澡燥灶早 再蚤
郧怎 杂澡葬灶早 运藻 在葬 在澡蚤袁圆园园圆袁员园渊圆冤院圆愿原圆怨援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿猿暂 黄仕荣袁石印玉袁詹红生援 腰椎间盘突出症患者外周血血栓素

月圆尧前列环素及比值与腰腿痛的相关性研究咱允暂援 中国中医骨

伤科杂志袁圆园园远袁员源渊猿冤院源原愿援
匀怎葬灶早 杂砸袁杂澡蚤 再再袁在澡葬灶 匀杂援 栽澡藻 糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责 燥枣 贼澡则燥皂遭燥曾葬灶
藻圆袁耘责燥责则燥泽贼藻灶燥造 葬灶凿 则葬贼蚤燥 憎蚤贼澡 遭葬糟噪 责葬蚤灶 蚤灶 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶
责葬贼蚤藻灶贼泽咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 在澡燥灶早 再蚤 郧怎 杂澡葬灶早 运藻 在葬 在澡蚤袁圆园园远袁员源
渊猿冤院源原愿援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿源暂 任玉娥袁段红光援 某些神经肽及一氧化氮在腰椎间盘源性疼痛

中的重要作用咱允暂援 中国疼痛医学杂志袁圆园园源袁员园渊缘冤院猿园圆援
砸藻灶 再耘袁阅怎葬灶 匀郧援 栽澡藻 蚤皂责燥则贼葬灶贼 藻枣枣藻糟贼 燥枣 灶藻怎则燥责藻责贼蚤凿藻 葬灶凿 晕韵
蚤灶 凿蚤泽糟燥早藻灶蚤糟 责葬蚤灶咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 栽藻灶早 栽燥灶早 再蚤 载怎藻 在葬 在澡蚤袁圆园园源袁
员园渊缘冤院猿园圆援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿缘暂 庄子齐袁王敦建袁唐方根袁等援 针刺对神经根炎模型大鼠神经功

能尧血液流变学和炎症因子的影响咱允暂援 广州中医药大学学报袁
圆园园远袁员员渊远冤院缘员猿原缘员苑援
在澡怎葬灶早 在匝袁宰葬灶早 阅允袁栽葬灶早 云郧袁藻贼 葬造援 粤糟怎责怎灶糟贼怎则藻 藻枣枣藻糟贼 燥灶
则葬凿蚤糟怎造蚤贼蚤泽 则葬贼爷泽 灶藻则增藻 枣怎灶糟贼蚤燥灶袁澡藻皂燥则澡藻燥造燥早赠 葬灶凿 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠
枣葬糟贼燥则咱允暂援 郧怎葬灶早 在澡燥怎 在澡燥灶早 再蚤 再葬燥 阅葬 载怎藻 载怎藻 月葬燥袁圆园园远袁员员
渊远冤院缘员猿原缘员苑援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿远暂 宰怎 再悦袁在澡葬灶早 允云袁宰葬灶早 悦酝袁藻贼 葬造援 粤糟怎责怎灶糟贼怎则藻 葬贼 贼澡藻 野匀怎葬 贼怎燥
躁蚤葬 躁蚤冶 责燥蚤灶贼 葬枣枣藻糟贼泽 灶藻则增藻 则燥燥贼 则藻早蚤燥灶葬造 蚤灶贼藻则造藻怎噪蚤灶原员 造藻增藻造 蚤灶 葬 则葬贼
皂燥凿藻造 燥枣 造怎皂遭葬则 灶藻则增藻 则燥燥贼 糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶咱允暂援 晕藻怎则葬造 砸藻早藻灶藻则葬贼蚤燥灶
砸藻泽藻葬则糟澡袁圆园园愿袁猿渊愿冤院愿愿员原愿愿源援

咱猿苑暂 蕴藻藻 允匀袁悦澡燥蚤 栽再袁蕴藻藻 酝杂袁藻贼 葬造援 粤糟怎责怎灶糟贼怎则藻 枣燥则 葬糟怎贼藻 造燥憎 遭葬糟噪
责葬蚤灶 葬 泽赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎咱允暂援 悦造蚤灶 允 孕葬蚤灶袁圆园员猿袁圆怨渊圆冤院员苑圆原员愿缘援

咱猿愿暂 蕴葬皂 酝袁郧葬造增蚤灶 砸袁悦怎则则赠 孕援 耘枣枣藻糟贼蚤增藻灶藻泽泽 燥枣 葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 枣燥则
灶燥灶泽责藻糟蚤枣蚤糟 糟澡则燥灶蚤糟 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶咱允暂援 杂责蚤灶藻渊孕澡蚤造葬 孕葬 员怨苑远冤袁
圆园员猿袁猿愿院圆员圆源原圆员猿愿援

咱猿怨暂 匀怎贼糟澡蚤灶泽燥灶 粤蕴袁月葬造造 杂袁粤灶凿则藻憎泽 允悦袁藻贼 葬造援 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼蚤增藻灶藻泽泽 燥枣
葬糟怎责怎灶糟贼怎则藻 蚤灶 贼则藻葬贼蚤灶早 糟澡则燥灶蚤糟 灶燥灶 泽责藻糟蚤枣蚤糟 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶院葬
泽赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 燥枣 贼澡藻 造蚤贼藻则葬贼怎则藻咱允暂援 允 韵则贼澡燥责 杂怎则早 砸藻泽袁圆园员圆袁
猿园渊苑冤院猿远援

渊收稿日期院圆园员缘原园苑原圆园 本文编辑院李宜冤

455窑 窑




