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患者袁女袁苑愿 岁袁因野胸椎术后 猿 年袁腰痛伴双小

腿酸胀 猿 个月袁加重 圆 周冶入院遥 猿 年前外院诊断为

野栽员员 椎体压缩性骨折冶并行经皮椎体成形术袁术后恢

复良好袁术后定期随访遥 猿 个月前无明显诱因出现腰

痛伴双小腿酸胀袁间歇性跛行袁约 员园园 皂袁以小腿后

侧酸胀为主袁 下蹲休息可缓解袁圆 周前上述症状加

重袁于附近医院就诊袁经诊断为野腰椎间盘突出症冶
野类风湿性关节炎冶后袁经抗风湿尧脱水消肿尧营养神

经尧针灸等治疗后无好转随入我院治疗遥入院时腰痛

伴双小腿酸胀袁 以小腿后侧为主袁 间歇性跛行袁约
员园园 皂遥既往有高血压病尧糖尿病尧类风湿性关节炎病

史 员园 余年袁余无特殊遥 查体院胸腰段后凸畸形袁双侧

腰背部肌肉紧张袁栽员员 棘突压尧叩痛袁双侧腹股沟连线

以下皮肤感觉减退袁双下肢肌张力稍高袁肌力 缘 级袁
双侧膝腱尧跟腱反射对称存在袁双侧巴氏征阳性袁髌
阵挛尧踝阵挛阴性遥 辅助检查院类风湿因子尧血沉尧悦原
反应蛋白增高袁轻度贫血尧低蛋白尧肾功能损害袁胸
片尧心电图正常遥 患者影像学资料见图 员遥 腰椎正侧

位 载 线片显示院渊员冤栽员员 椎体压缩性骨折行椎体成形

术后改变袁部分骨水泥向前方溢出遥 渊圆冤胸尧腰椎退行

性变遥 胸腰椎 酝砸陨 显示院渊员冤栽员员 椎体成形术后改变袁
同平面脊髓受压变性遥 渊圆冤 腰椎退行性变院蕴猿袁源尧蕴源袁缘尧
蕴缘杂员 椎间盘变性轻度突出遥 入院诊断院渊员冤胸椎管狭

窄症曰渊圆冤栽员员 经皮椎体成形术后曰渊猿冤 类风湿性关节

炎曰渊源冤高血压病曰渊缘冤糖尿病遥 本次入院后家属考虑

患者为高龄尧内科疾病多袁手术风险大袁故未行手术

治疗遥
讨论

渊员冤 骨质疏松性重度椎体压缩性骨折渊泽藻增藻则藻
增藻则贼藻遭则葬造 糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶 枣则葬糟贼怎则藻袁杂灾悦云冤的治疗遥 骨质疏

松性重度椎体压缩性骨折是指胸椎椎体压缩逸
缘园豫袁腰椎椎体压缩逸苑缘豫袁既往被列为经皮椎体成

形术渊责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 增藻则贼藻遭则燥责造葬泽贼赠袁孕灾孕冤的禁忌证咱员暂袁
首先是穿刺难度大袁易并发脊髓尧神经损伤袁其次是

易出现骨水泥渗漏咱圆暂遥 临床报道重度椎体压缩性骨

折的治疗多采用前路手术治疗袁 因前路手术可直接

进行前中柱稳定性重建袁 后凸畸形矫正率优于后路

手术袁且植骨融合率高袁但临床上大多数骨质疏松性

重度椎体压缩性骨折为高龄患者袁 且合并多种内科

疾病袁前路手术出血量多袁手术风险大袁患者难以承

受袁且由于存在严重骨质疏松袁术后易出现内固定松

动尧失效遥 有学者咱猿暂采用后路短节段内固定结合经皮

椎体后凸成形术 渊责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 噪赠责澡燥责造葬泽贼赠袁孕运孕冤治

经皮椎体成形术后迟发胸椎管狭窄症 员 例

王润生袁覃智斌袁唐福宇
渊广西柳州市中医院袁广西 柳州 缘源缘园园员冤
关键词 胸椎曰 骨折曰 骨质疏松曰 椎管狭窄
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图 员 患者袁女袁苑愿 岁袁栽员员 椎体经皮椎体成形术后迟发胸椎管狭窄症 员葬袁员遭援 术前腰椎正侧位 载 线片示 栽员员 椎体楔形改变袁椎体内见低密度透

亮影 员糟袁员凿援 术前腰椎 酝砸陨 示 栽员员 椎体压缩改变袁脂肪抑制相椎体内见高信号影袁硬膜囊轻度受压 员藻袁员枣援 术后 员 凿 腰椎正位 载 线示 栽员员 椎体

内骨水泥越过中线袁侧位示椎体高度恢复 员早袁员澡援 术后 员 年腰椎正侧位 载 线片显示 栽员员 椎体边缘硬化袁高度丢失袁骨水泥向前移位 员蚤袁员躁援 术
后 猿 年胸椎正侧位 载 线片示骨水泥向前移位加重 员噪袁员造援术后 猿 年腰椎 酝砸陨 提示 栽员员 椎体 栽圆 加权相呈低信号袁椎体后缘侵占椎管袁同平面椎

管狭窄尧脊髓变性
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疗骨质疏松性重度椎体压缩骨折能够良好的矫正脊

柱后凸畸形袁并能获得良好的稳定性袁但治疗费用昂

贵袁术后同样易并发内固定松动尧失效遥因此袁开放性

手术在高龄骨质疏松性重度椎体压缩骨折患者的治

疗选择中需谨慎遥随着微创技术的不断发展袁越来越

多的学者提倡使用 孕灾孕 或 孕运孕 治疗骨质疏松性重

度椎体压缩骨折袁 重度骨质疏松性椎体压缩骨折已

不是椎体成形术的禁忌证袁 通过调整骨穿针的穿刺

方向来达到理想的位置咱源暂袁通过体位设定复位后再

行经皮椎体成形术咱缘暂袁使椎体成形术的治疗范围更

广泛袁也取得了良好的疗效咱远暂遥
渊圆冤骨水泥分布的意义遥本例患者虽外院诊断为

野栽员员 椎体压缩性骨折冶袁但 载 线片提示伤椎内存在真

空裂隙征 渊蚤灶贼则葬增藻则贼藻遭则葬造 增葬糟怎怎皂 糟造藻枣贼袁陨灾悦冤袁酝砸陨 提
示 栽员 相为低信号袁栽圆 相尧 脂肪抑制相为高信号袁真
空裂隙内为液体信号袁 有学者提出液体征的出现高

度提示椎体缺血性坏死并可用于鉴别 运俟皂皂藻造造 病与

骨质疏松引起的压缩性骨折咱苑暂袁但大多数学者认为

陨灾悦 并不能成为 运俟皂皂藻造造 病诊断的金标准袁 部分感

染尧椎体转移性肿瘤尧多发性骨髓瘤也有 陨灾悦袁其发

生率相当低袁 因此出现 陨灾悦 高度怀疑 运俟皂皂藻造造 病袁
反之若没有 陨灾悦袁也不能排除 运俟皂皂藻造造 病诊断咱愿暂袁但
就本例而言袁 无论 运俟皂皂藻造造 病或是 韵灾悦云 目前治疗

方法类似袁都是以 孕灾孕 或 孕运孕 微创手术治疗为

主咱怨暂遥 本例手术过程顺利袁且术后疼痛缓解袁疗效满

意袁但术后 猿 年却迟发胸椎管狭窄症袁笔者主要考虑

术中骨水泥弥散尧分布不均所致袁术后正位片提示骨

水泥虽弥散过椎体中线袁 但侧位片见骨水泥主要集

中在椎体前方袁伤椎中部基本无骨水泥分布袁且椎体

前方与后方均较中间高袁 而椎体主要是承受轴向压

缩载荷渊糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶 枣燥则糟藻冤咱员园暂袁本例患者负重时椎体

前尧后方成为主要负重区袁长期轴向压缩载荷使伤椎

前尧后方各形成一个水平方向的分力袁长期的负重袁
导致两部分逐渐分离袁 从而使椎体后方向椎管内移

位导致胸椎管狭窄症的发生遥因此袁对于骨质疏松性

杂灾悦云 患者行椎体成形治疗时需要考虑院淤术前严格

掌握手术适应证袁 对于椎体内存在真空裂隙征者最

好拍摄动力位片以观察是否存在假关节活动及椎体

复位情况袁 如椎体能复位达逸缘园豫袁 建议行手术治

疗曰如动力位片无明显改善者袁穿刺及骨水泥渗漏风

险将明显增加袁需谨慎考虑能否行手术治疗遥于术中

注意骨水泥弥散尧分布情况院文献大多报道骨水泥正

位片至少要越过椎体中线袁以保证远期疗效咱员员暂袁但笔

者认为骨水泥正位片不但要越过椎体中线袁 且侧位

片最好能在椎体的前尧中尧后三部分都有分布袁尤其

是椎体中前部充填更为重要袁因 苑园豫耀怨园豫轴向静载

荷由椎体承担咱员圆暂袁三柱理论将椎体前 圆 辕 猿 划分为前

柱袁而脊柱在承受轴向屈曲压缩载荷时袁是以中柱为

轴袁压应力主要所用于前柱咱员猿暂袁因此前柱的骨水泥填

充对于脊柱负重力线恢复至关重要袁 在骨水泥流动

性较好的情况下袁穿刺针尽量位于椎体中前 员 辕 猿 处袁
以使椎体中前部得到弥散充填袁 在骨水泥牙膏期末

期逐渐将推杆后移以填充椎体后方袁 此时骨水泥流

动性相对较差袁即可减少骨水泥向椎管内渗漏风险袁
又能使椎体后方得到填充袁 减少因骨水泥分布不均

而导致例如本例的迟发性胸椎管狭窄症的发生遥
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第 缘届中医药现代化国际科技大会将于 圆园员远年 员园月召开

中医药是世界医学的重要组成部分袁数千年来为人类健康和世界文明作出了重要的贡献遥 中国政府长期致力于推动

中医药的继承尧创新与发展袁在成功举办前四届中医药现代化国际科技大会的基础上袁中华人民共和国科学技术部尧国家

卫生和计划生育委员会尧国家食品药品监督管理总局尧国家中医药管理局等部委和四川省人民政府决定于 圆园员远 年 员园 月

圆源原圆缘 日在四川成都举办野第五届中医药现代化国际科技大会冶遥
本届大会将以野中医药科技创新与大健康产业冶为主题袁立足传统医学袁面向科学前沿袁打造这一中医药和生物医药国

际交流与合作的重要平台袁多角度深入探讨交流中医药的继承尧创新尧发展和应用领域进展遥 大会组委会热忱邀请世界各

国渊地区冤政府尧国际组织尧科研机构尧医疗机构尧大学尧企业的官员尧学者尧企业家等参加此次盛会袁共商中医药发展大计袁共
同推动中医药现代化尧国际化进程袁更好地服务人类健康遥
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