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术尧半月板成形术遥 手术取髌下前外侧尧髌下前内侧

入路遥 术中探查右膝关节见右膝关节内侧盘状半月

板渊图 员藻冤袁半月板内缘达髁间区袁胫骨内髁关节面

大部分被半月板覆盖袁用篮钳将半月板作部分切除袁
用刨刀修整半月板使之成形遥 探查左膝关节见左膝

关节内侧盘状半月板伴后角水平撕裂渊图 员枣冤袁篮钳

将半月板作部分切除袁行成形术遥术中均保留未撕裂

的半月板遥手术顺利袁术后第 圆 天开始行患肢直腿抬

高练习及被动屈伸功能练习袁员 周后下地活动袁膝关

节被动活动度达到 园毅饮寅员源园毅遥 术后 猿 个月患者双

膝关节无症状袁关节活动自如袁双膝主动伸屈活动度

为院园毅饮寅员源园毅袁外翻已纠正遥 术后 员 年袁关节恢复良

好袁无不适症状遥
讨论

渊员冤概述遥 盘状半月板是解剖学上出现的一种

异常症状遥据报道袁外侧盘状半月板的发病率为 员豫耀

圆园豫咱员暂遥 而膝关节内侧盘状半月板比较罕见袁发病率

为 园援员圆豫咱圆暂袁 且双膝同时为盘状半月板更为罕见咱猿暂遥
国内于庆巍等咱源暂尧张弛等咱缘暂曾报道过 猿 例双膝关节内

侧盘状半月板遥
目前袁盘状半月板的病因仍有争论袁杂皂蚤造造蚤藻咱远暂指

出半月板是由胎儿到成人的发育期间软骨盘中心的

再吸收障碍造成的袁 认为在胚胎早期半月板是一个

完整的盘状软骨袁 随着股骨髁的压迫软骨中心逐渐

吸收袁最终形成半月形遥而后许多研究显示在胚胎早

期半月板并不是盘状的袁 而其开始的形态就是新月

形咱苑暂遥 随后 运葬责造葬灶咱愿暂认为袁盘状半月板是在一定的机

械因素影响下逐渐形成的袁 如半月板后附着点板股

韧带渊宰则蚤泽遭藻则早 韧带冤缺失导致的半月板异常运动遥
尽管如此袁内侧盘状半月板的机制仍没有结论遥最近

有研究表明袁盘状半月板并不是简单的形态异常袁组
织形态学上也存在异常遥 孕葬责葬凿燥责燥怎造燥泽 等咱怨暂发现盘状

员遭员葬 员糟

员枣员凿 员藻
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半月板中胶原纤维存在一定的异质性袁 从而导致胶

原蛋白网络破坏袁并推测袁这种破坏削弱了胶原蛋白

的超微结构袁从而诱发半月板撕裂遥 从解剖学上看袁
内侧半月板前角和后角部分存在着较多的变异袁包
括前角内侧和前十字韧带胫骨附着部分相连接袁后
角和股骨后髁相连接等遥 员怨苑怨 年袁宰葬贼葬灶葬遭藻 等咱员园暂根
据半月板形状和与胫骨平台附着关系将外侧盘状半

月板分为完全型尧不完全型尧宰则蚤泽遭藻则早 韧带型袁然而

在关节镜下很难区分这 猿 种分型遥 而内侧盘状半月

板并没有合适的解剖分型遥
渊圆冤诊断遥内侧盘状半月板最常见的症状就是膝

关节内侧疼痛袁 反复的关节腔积液以及屈曲时出现

交锁袁并没有较为典型的症状遥膝关节的弹响症状比

外侧盘状半月板少见遥 外侧盘状半月板多是因为出

现弹响就诊袁 而内侧盘状半月板在未撕裂时多数无

症状遥疼痛及关节腔积液可能是半月板撕裂造成的袁
而不是盘状半月板本身咱员员暂遥 本例患者是因膝关节内

侧疼痛就诊袁无交锁症状遥半月板较厚的中心区域撞

击内侧髁以及半月板发生纵裂的时候可引起弹响遥
膝关节 载 线片的特征是骨性结构发育基本正常袁但
因内侧盘状半月板边缘延伸至股骨髁间区袁 可引起

内侧间隙增宽袁本例患者术前 载 线片示内侧间隙明

显增宽袁双膝关节轻度外翻遥酝砸陨 是诊断半月板损伤

的最好方法遥当 酝砸陨 矢状位像 缘 皂皂 层厚袁连续 猿 层

或以上为前后角相连袁就提示盘状半月板咱猿暂遥 在冠状

位上显示异常增厚的蝶形也提示盘状半月板遥
渊猿冤治疗遥内外侧盘状半月板的手术指征是一样

的袁只要有症状的损伤才需要手术治疗遥偶然发现的

无症状的盘状半月板不伴有损伤袁不需要治疗遥对于

撕裂的有症状的盘状半月板若不处理袁 远期发生膝

关节外翻畸形及骨性关节炎的概率将大大增加咱员圆暂遥
盘状半月板治疗的方法多种袁包括观察尧部分切除尧
半月板全切除遥治疗的选择依据半月板变异的类型尧
患者的年龄尧 是否并发损伤尧 症状持续的时间和程

度遥考虑半月板在膝关节功能尧稳定性以及营养软骨

方面起着很重要的作用遥因此袁现在应用较多的是半

月板部分切除及半月板成形术遥 术者应尽可能地保

留稳定的半月板边缘袁 尽可能减少术后关节退变的

发生遥 笔者在术中发现该患者撕裂的半月板边缘毛

糙袁无法缝合袁因此选择半月板部分切除及半月板成

形术遥但是袁尽管盘状半月板做了成形术也无法恢复

为正常的半月板袁仍有可能引起弹响咱员员暂遥所以术前应

告知患者这些风险遥
手术操作上袁笔者采用常规髌下前外侧尧髌下前

内侧入路袁术中发现内侧盘状半月板边缘较厚袁切除

较困难遥 运蚤皂 等咱员猿暂曾采用膝前三通道来完成半月板

的成形术袁 将观察通道建在髌骨内缘股骨内髁的前

缘曰第 圆 个通道为高位前外侧通道袁这样能较方便地

切除前后角曰第 猿 个通道为低位前内侧通道袁这个通

道主要是辅助通路遥笔者采用高位前内前外入路袁入
路较常规入路高约 园援缘 糟皂袁这样操作起来较方便遥
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