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对于晚期关节炎袁全髋

关节置换可明显减少疼痛袁
提高患者的功能袁具有较高

的满意度和较低的手术并

发症咱员原圆暂遥全髋关节置换的目

标是无痛袁 活动时关节稳

定袁获得最大限度的活动范

围袁没有撞击和下肢长度尽

量相等咱猿暂遥 术后一个重要的

并发症就是关节不稳袁这是

引起关节翻修的原因之一遥
因此围手术期应制定策略减少关节不稳的发生遥
员 关节不稳的危险因素

患者术后关节不稳定的危险因素袁 主要包括肌

肉韧带松弛尧结缔组织或神经肌肉疾病尧认知障碍尧
股骨颈陈旧性骨折尧高龄尧肥胖等咱源暂遥
圆 术前特殊体格检查

术前特殊体格检查应包括有无关节囊和各个方

向的软组织挛缩袁如屈伸尧外展尧内收尧内外旋等遥 外

展肌力测试袁应与对侧相比遥评估步态有无痉挛或失

稳遥检查脊柱评估冠状或矢状面畸形袁如脊柱侧弯或

强直性脊柱炎遥检查骨盆有无固定或非固定性倾斜袁
肢体长度差异遥 远端感觉检查可确定有无周围神经

病变袁这可能会增加步态失衡尧摔倒和术后不稳定遥
猿 术前模板和影像学测量

标准骨盆或双髋关节正位 载 线片有助于术前规

划袁在骨盆正位 载 线片上通过双侧泪滴下缘划 员 条

直线袁 小转子到此直线的距离可计算双下肢长度差

异咱源暂遥 如果解剖改变袁使得泪滴难以识别时袁那么可

用闭孔下方尧坐骨结节等参考点遥
术前模板的作用有几个方面院根据正位 载 线片

上泪滴尧坐骨线尧髋臼外上方等标志估算臼杯外上方

露出骨质距离袁根据髓腔或干骺端确定柄的大小袁确
定髋臼旋转中心来平衡双下肢长度差异袁 根据小粗

隆确定股骨颈截骨袁 根据大粗隆确定股骨头的旋转

中心遥
源 手术技术

源援 员 髋臼假体

准确的髋臼及股骨柄的位置对于术后的关节稳

定极其重要袁可防止活动时出现撞击袁并且提供关节

各个方向的稳定咱缘暂遥 笔者认为髋臼的安全位置外翻

渊源圆依怨冤毅袁前倾渊员愿依怨冤毅遥 通过厂家提供的器械工具尧
术中透视尧解剖标志都可以协助定位遥也可根据患者

原来髋臼的骨质位置确定角度遥如果采取术中透视袁
必须注意患者的体位和 悦 形臂球管的位置遥 解剖标

志包括髋臼横韧带袁髋臼的上壁尧后壁和前壁遥 髋臼

横韧带是髋臼窝的下方袁 有助于术中确定髋臼原来

的位置袁笔者磨挫髋臼时常以此为参考点遥臼杯应该

低于前壁袁避免出现腰大肌撞击遥由于髋臼的平均解

剖外翻角约为 远圆毅咱远暂袁因此大部分病例是有几毫米的

臼杯露于髋臼外上方袁具体数值应参考术前模板测量遥
源援 圆 股骨假体

可以根据术前的模板确定股骨颈截骨长度遥 目

前股骨柄假体有自带前倾和非自带前倾两种袁 非自

带前倾假体可按照长轴对准髓腔长轴压配打入遥
当侧卧时袁膝关节屈曲 怨园毅袁内旋下肢使股骨头

平行于髋臼边缘袁下肢与地面所成的角度袁即为联合

前倾角袁应为 圆缘毅耀缘园毅咱苑暂遥 如果联合前倾角小于 圆缘毅袁
后脱位的风险增加袁特别是在后路曰如果联合前倾角

大于 缘园毅袁前脱位的风险增加遥

全髋关节置换术后关节不稳的处理策略
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源援 猿 术中评估髋关节稳定性

通过术中测试验证髋关节动态稳定性遥 当患肢

完全伸直袁最大程度外旋袁应无后侧股骨颈原髋臼假

体撞击遥髋关节应在睡眠的位置保持稳定袁屈曲 源缘毅袁
内收袁无脱位遥 髋关节屈曲 怨园毅袁外展 员园毅袁然后内旋袁
在至少 远园毅耀苑园毅的内旋时袁应保持股骨头未脱位遥 如

果内旋小于 远园毅开始脱位袁可使用高边内衬袁应放在

脱位出现的位置袁对于后入路来说袁最常见放在后上

方咱源暂遥 对于前或前外侧的入路袁有完整的后侧软组织

结构袁 肢体完全伸直时外旋无撞击是最重要的软组

织测试遥
双下肢等长是确保关节稳定的一个重要条件遥

通过比较内踝或足跟位置确定双下肢长度遥 仰卧位

行前方入路或前外侧入路时比较内踝位置袁 侧卧位

行前外或后入路时可以比较足跟遥 下肢长度不等是

引起患者不满意的常见原因袁 通常差别在 员 糟皂 以

内袁不会影响下肢功能和步态咱愿暂遥 术中常见的错误是

肢体延长而股骨偏心距减少袁 此失误产生症状常进

一步引起关节不稳导致关节翻修遥
缘 关节不稳定的处理

根据全髋关节置换术后脱位时间袁 可分为早期

脱位渊园耀远 个月冤袁中期渊远 个月耀缘 年冤袁晚期渊缘 年以

上冤遥 每种脱位有不同的发病原因袁复发和再手术的

风险咱怨暂遥 早期术后髋关节脱位如果假体位置良好袁通
常可以手法复位遥 早期脱位往往是继发于患者的危

险因素和假体位置不良遥 晚期脱位往往继发于外展

功能丧失袁聚乙烯磨损袁大转子骨溶解袁或长期假体

位置不良等咱猿暂遥 晚期脱位再复发和再次手术的风险

更高遥 复发性不稳的手术治疗包括更换股骨头和衬

垫袁股骨侧或髋臼侧翻修和两者同时翻修遥
缘援 员 关节不稳定的临床检查

应制定一个详细准确的治疗计划袁 以明确脱位

的根本原因遥采集的病史包括之前脱位次数袁两次脱

位之间的时间和手术后多久出现脱位遥 还应了解初

次手术的细节遥体格检查包括有无肢体长度差异袁有
无步态失稳或痉挛症状袁 外展肌力量与对侧相比如

何以及外周感觉遥 摄标准骨盆正位尧 髋关节侧位 载
线片和行髋关节 悦栽 扫描检查袁检查假体的位置尧下
肢长度尧有无聚乙烯磨损和有无大粗隆的骨折遥
缘援 圆 关节不稳定翻修策略

复发性不稳定和假体位置不良应进行翻修袁这
种处理方式可预防进一步的不稳咱员园暂遥 单纯更换内衬

失败的发生率高袁笔者认为应当摒弃遥当臼杯位置良

好时袁如果术中恢复偏距袁更改内衬方向袁更换高边

内衬和更换较大股骨头是有效的咱员员暂遥 增加股骨头的

大小是一种简单有效的减少脱位的方式袁当使用

猿远 皂皂 或更大的股骨头时再脱位率降低咱员圆暂遥
在治疗后复发性不稳定的方法中袁 双动全髋表

现出优异的效果咱员猿暂遥 杂蚤皂蚤葬灶 等咱员源暂随访了 苑圆 例全髋翻

修使用双动全髋的生存率袁 其中因不稳翻修 圆圆 例袁
至少随访 缘 年袁 不稳定的翻修患者总体再脱位率为

源援缘豫渊员 辕 圆圆冤袁显示双动全髋的良好效果遥 允葬怎则藻早怎蚤
等咱员缘暂报道了 远园 例行双动全髋翻修袁平均随访 猿园 个

月渊员愿耀缘圆 个月冤袁员 例关节脱位袁员 例无菌性松动遥 这

些中期随访结果良好袁但缺乏长期的随访结果遥
髋关节外展肌力不足会导致假体位置良好的关

节出现脱位袁 软组织增强是治疗复发性不稳定的另

一种选择袁但有效率低遥 手术方式包括臀大肌加强袁
自体肌腱如跟腱或阔筋膜张肌移植袁 或使用人工合

成材料咱员远暂遥 对于软组织张力不足和良好的骨量的年

轻患者袁可以选择大转子截骨增加软组织张力遥
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