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慢性骨髓炎属中医野附骨疽冶范畴袁现代医学认

为是一种由化脓性细菌所引起的慢性炎症遥 开放性

骨折尧微生物感染尧鳞状细胞癌尧糖尿病等都可能会

导致慢性骨髓炎的发生咱员原猿暂遥 由于其病程长尧易复发袁
容易发生严重骨缺损尧骨不连尧甚至畸形愈合等并发

症遥传统的清除死骨及坏死组织袁抗生素控制感染往

往难以彻底根治袁给患者带来了诸多不便遥随着医学

影像技术尧生物材料学尧以及抗生素的发展袁针对该

疾病的治疗理念和骨科器械也在不断改进咱源暂遥 慢性

骨髓炎的临床诊断越来越成熟袁 治疗手段正日益丰

富遥了解慢性骨髓炎的诊断价值和治疗进展袁对进一

步深入研究该疾病具有重要的指导意义遥

员 临床诊断

员援 员 临床特征

慢性骨髓炎的发生往往有潜在的致病条件袁如
伴糖尿病尧癌症袁或有开放性骨折等损伤袁或继发性

软组织感染遥 据报道咱缘暂袁严重感染的发生率在开放性

骨折后 猿 个月内高达 圆苑豫遥 其发生率和受伤至手术

的间隔时间长短无关咱远暂遥 近些年的研究发现袁慢性骨

髓炎的致病微生物类型缺乏一致性咱苑暂遥 除金黄色葡

萄球菌外袁还有艰难梭状芽胞杆菌病原体咱愿暂以及铜

绿假单胞菌咱怨暂等这类较为罕见的厌氧细菌袁另外这

些微生物在每个慢性骨髓炎个体所占比例也不相

同遥 由于成长发育不全袁抵抗力下降等原因袁血源性

的慢性骨髓炎在成年人的发生率中要比儿童少得

多遥 它通常发生于脊椎袁骨盆袁下颌骨或者胫腓骨等

长骨处咱员园原员员暂遥 有时甚至罕见的发生在腰椎横突上袁腰
背部轻微疼痛是其主要的症状咱员圆暂遥

由于糖尿病尧 周围性血管疾病及创伤等日益增

多袁慢性骨髓炎从相邻软组织感染变得越来越普遍遥
糖尿病患者由于代谢紊乱袁机体抵抗力降低袁加之血

慢性骨髓炎的临床诊断与治疗
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揖摘要铱 慢性骨髓炎是临床常见的病症之一遥 近些年来由于糖尿病尧外周血管病以及创伤等诱发疾病增多袁其患

病率也有所上升遥 随着磁共振成像和 悦栽 成像技术的发展袁大大提高了慢性骨髓炎临床诊断的准确性和描述感染特征

的能力袁为临床治疗提供可靠依据遥目前对慢性骨髓炎的研究主要集中在影像学应用价值方面和抗生素优化使用途径

控制炎症尧缺损重建恢复血供等治疗方面遥 但其抗生素治疗的最佳时间以及运用方案仍不确定袁对于清创后植骨的时

机以及缺损修复后功能的快速恢复等还需进一步的研究遥
揖关键词铱 骨髓炎曰 诊断曰 治疗曰 综述文献
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流减慢易于细菌繁殖诱发慢性骨髓炎咱员猿暂遥 周围血

管性疾病如霉菌性动脉瘤袁不断侵蚀动脉管壁袁连续

性的感染周围淋巴管及滋养动脉袁甚至造成菌血症袁
引发慢性骨髓炎袁导致伤口愈合缓慢咱员源暂遥 另外袁创伤

后特别是开放性骨折后容易导致混合感染袁 引起创

伤性骨髓炎遥 而这些疾病与慢性骨髓炎又可以协同

作用袁相互加强袁增加治疗的难度和风险遥
慢性骨髓炎的临床症状是非特异性的袁 有时难

以辨认遥 往往以骨组织的坏死尧窦道的形成尧局部红

肿疼痛以及持续的溃烂流脓等为主要症状袁 清创后

伤口愈合缓慢袁易复发袁长期不愈者可能会导致患肢

变形甚至畸形遥 根据这些病史和临床表现便可对该

病进行初步的诊断遥
员援 圆 影像学表现

影像学检查对慢性骨髓炎的诊断尧 监测和治疗

都很重要遥 载 线片是最基本的影像检查袁其表现可见

骨外形不规则袁有明显骨增生硬化袁硬化区内有骨质

缺损和空洞遥 悦栽 的敏感性高袁但缺乏特异性袁诊断骨

髓炎的作用是有限的遥 尽管检测坏死的骨头碎片要

优于 酝砸陨袁但其整体价值通常是低于其他成像方

式咱员缘暂遥 一般而言袁悦栽 用于观察骨破坏的程度较好袁慢
性骨髓炎 悦栽 下可见骨髓腔内密度增高袁片状尧条片

状高密度影及斑片状低密底影尧 邻近骨皮质破坏并

增厚或有周围软组织肿胀等特征表现遥 而 酝砸陨 在骨

髓炎发生 猿耀缘 凿 内便可以检测到袁 能在早期发现骨

髓炎中提供更完善的信息咱员远暂遥 由于其较好的敏感性

和精确性袁不仅可以检测坏死骨组织袁窦道或脓肿袁
还可以作为脊髓感染的首选检查方法咱员苑暂遥 在慢性骨

髓炎的诊断和描述中袁它明显优于其他骨显像系统遥
慢性骨髓炎 酝砸陨 显示病变范围广泛袁 边缘模糊袁骨
干增粗甚至变形袁骨皮质多不规则增厚袁边缘毛糙袁
其对脓肿尧窦道尧骨膜反应尧周围软组织改变的诊断

要优于 载 线片咱员愿暂遥 而白细胞扫描被认为是诊断创伤

或术后慢性骨髓炎的金标准咱员怨暂遥 了解慢性骨髓炎的

临床诊断将对其治疗的效果有着重要的意义遥
圆 治疗手段

目前慢性骨髓炎的治疗方法主要是必要时根治

性的切除病变感染的骨块和瘢痕组织袁关闭伤口袁重
建缺损组织袁 恢复血供袁 在不稳定的情况下进行固

定袁最后适当合理地运用抗生素咱圆园暂遥而手术原则是清

除坏死组织袁引流通畅遥 但仅仅手术本身是不够的袁
抗生素的支持和功能的重建也是必不可少遥 简而言

之袁使用药物袁控制炎症曰修复缺损袁恢复功能遥
圆援 员 炎症控制

抗生素抗感染是治疗慢性骨髓炎最传统尧 最基

本的方法遥在必要时病灶清除的前提下袁根据给药途

径的差异可以分为全身应用抗生素尧 生物材料要要要
抗生素缓释系统局部给药以及药物冲洗遥

全身应用抗生素治疗慢性骨髓炎是最传统的方

法袁推荐 远 周连续注射用抗生素袁研究显示咱圆员暂口服尧
肌肉注射尧 静脉滴注抗生素的治疗效果没有明显的

差别袁可达到类似的治愈率遥据报道咱圆圆暂喹诺酮类联合

克林霉素对革兰阳性菌为主所引发的慢性骨髓炎有

较好的治愈效果遥 根据细菌培养及药物敏感试验结

果袁 选用最有效的抗生素遥 但由于慢性骨髓炎病程

长袁复发率高袁病灶处破坏严重袁且缺乏血液供应袁所
以无论是口服或者静脉滴注袁 抗生素的药力都往往

难以达到理想的效果袁 其运用最佳时间以及运用方

案仍需进一步研究遥
而生物材料原抗生素缓释系统却克服了上述缺

点袁具有局部抗生素浓度高尧全身不良反应小尧释放

持续时间长等优点袁 对全身应用抗生素效果不明显

者袁有较好的作用袁目前已逐渐成为慢性骨髓炎的一

种重要治疗方法遥在组织相容性尧安全性和骨传导性

较好 的生物材料上放入抗生素并植入病灶处袁形成

生物材料原抗生素系统咱圆猿暂袁具有药物载体抗菌和修复

骨缺损的双重作用袁这也是目前研究的热点遥无论是

用抗生素原骨水泥填塞在彻底清创后的病灶空腔处

还是用羟磷灰石作为载体植入缺损处释放抗生素治

疗慢性骨髓炎都在临床应用中取得了较好的效

果咱圆源暂遥 另有实验研究咱圆缘暂表明掺入木糖醇的有机玻璃

渊孕酝酝粤冤骨水泥在体内条件下可提高达托霉素的洗

脱袁并增强其治疗慢性骨髓炎的效果遥 除骨水泥尧羟
磷灰石等生物载体外袁 生物活性玻璃结合抗生素治

疗慢性骨髓炎也具有较大的潜力和应用价值咱圆远暂遥 这

种局部给药的方法针对性强尧作用持续袁能在诱导骨

的生长的同时有效杀灭细菌遥但是袁在脓液渗出较多

情况下不易融合袁 其药物浓度可能也难以进入感染

组织深层面遥 因此袁临床运用时要特别注意遥
药物冲洗治疗慢性骨髓炎主要是通过清除坏死

组织和利于细菌生长的基质袁 并用抗菌药物来冲洗

以达到治愈目的遥药物的持续冲洗袁保持了均衡稳定

的药物浓度袁避免了脓液的残留袁使病原微生物失去

生长环境袁 目前已经成为骨髓炎清创术后常规应用

的方法遥临床报道咱圆苑暂在彻底清创尧闭合死腔后用多网

管解剖型置管灌洗引流尧 配合以全身及局部应用敏

感抗生素等系列疗法治疗 猿耀源 周袁 能大大提高治愈

率遥 另外脉冲冲洗加负压封闭引流渊灾杂阅冤及病灶清

除加髓腔持续负压封闭引流治疗慢性骨髓炎也具有

良好的效果袁临床治疗中显示愈合较好袁复发率低袁
无骨不连等问题咱圆愿原圆怨暂遥 但该法操作较复杂袁一般需冲

洗滴注时间长袁药物使用量多袁患者卧床时间长袁且
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冲洗管由于脓性渗出而易发生堵塞袁 甚至可能因为

灌注材料被污染而存在再次感染的可能遥
圆援 圆 缺损修复

慢性骨髓炎的缺损修复包括软组织的修复和骨

缺损的修复遥主要用于清创后伤口无法自愈袁填补创

口袁恢复功能遥 有学者咱猿园暂认为治疗慢性骨髓炎袁软组

织是成功的关键遥 慢性骨髓炎行病灶清除术后往往

留有死腔和软组织缺损袁伤口久久不愈袁影响治疗效

果咱猿员暂遥 而肌皮瓣尧游离肌皮瓣尧带蒂皮瓣等可以弥补

这一不足袁 既可以覆盖创面又可以提供血供和营养

支持袁取得的良好疗效咱猿圆暂遥郧燥噪葬造责 等咱猿猿暂清创后用肌皮

瓣移植来治疗长骨慢性骨髓炎 猿园 例袁所有患者术后

均使用抗生素治疗至少 远 周袁 结果显示 圆怨 例治愈遥
皮瓣移植应结合缺损的部位及程度综合分析袁 选择

最有利的部位袁保证移植皮瓣的生长咱猿源暂遥皮瓣移植前

充分清除病灶袁结合抗生素应用控制病灶处感染遥但
就目前情况而言袁其手术操作较为复杂袁耗时长袁皮
瓣成活率仍不太高袁且经济花费比较大遥

慢性骨髓炎通常会出现骨组织的坏死袁 而在清

创后若创口进一步扩大袁 继而影响骨干的稳定性则

需要通过骨移植来恢复遥 目前袁骨移植袁特别是带蒂

的骨移植在临床上运用来重建慢性骨髓炎所致的骨

缺损的报道也越来越多咱猿缘暂遥 其不仅能重建骨的功能

还能提供血供袁滋养缺损遥 一般来说袁清创术后不进

行玉期植骨遥等感染得到控制袁再域期修复骨缺损或

骨不连袁加以抗生素治疗袁有些还配合以外固定架遥
据报道咱猿远暂陨造蚤扎葬则燥增 外固定技术在慢性骨髓炎的治疗中

取得了很好效果遥不带血供的自体植骨袁一般多采用

自身髂骨曰带蒂腓骨移植的临床应用较多遥骨移植成

功的关键在于彻底清创袁合适的骨块填充袁完整良好

的软组织覆盖及血供遥 如果在感染控制不良的创口

上进行骨移植则往往会导致手术失败咱猿苑暂遥
猿 小结与展望

目前在对慢性骨髓炎的研究中袁 主要是从影像

诊断的临床意义尧抗生素优化使用以及骨缺损修复袁
功能恢复等方面进行遥随着研究的深入可以发现袁慢
性骨髓炎与糖尿病尧 周围性血管疾病及创伤等具有

密切联系袁其发病有上升的趋势遥酝砸陨 在慢性骨髓炎

的早期诊断中有更高的敏感性和实用性遥 各种生物

材料配合抗生素也取得了较好的临床效果咱猿愿暂遥 但是

抗生素的耐药性尧 利用率以及最佳运用方案等问题

依旧有待解决曰 清创的时机以及与抗生素的配合使

用需要个性化曰 另外植骨的时机以及缺损修复后功

能的快速恢复等还需进一步的研究咱猿怨暂遥 目前的一些

研究缺乏对比性和确切的科学证据来指导治疗遥 因

此袁寻找出一种最有效尧最合理的抗生素运用方案袁

提高移植的成活率是未来需要解决的问题遥 相信随

着医学技术的发展袁根据患者特点袁制定最合理的诊

疗手段袁定能取得理想的效果遥
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