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患者袁 男袁源源 岁袁苑 年前无明显诱因出现行走后

双下肢无力袁 走路不稳伴踩棉花感袁 就诊于当地医

院袁行颈椎 酝砸陨 检查后袁诊断为颈椎骨质增生袁给予

口服药物治疗渊药物不详冤后症状好转遥 源 年前无明

显诱因下双下肢无力症状加重袁不能行走袁于当地医

院就诊袁悦栽 示颈椎管内占位袁给予静脉输液后渊药物

不详冤症状好转遥近 圆 个月患者颈部疼痛伴有左上肢

放射痛尧麻木袁走路不稳袁为进一步治疗来我院就诊袁
门诊以野颈椎管内占位病变待查冶收入院遥辅助检查院
渊员冤 颈椎 阅砸 正侧位示院悦缘尧悦远 椎体棘突之间可见不

规则密度影遥 渊圆冤颈椎 悦栽 示院悦缘 双侧椎板骨质膨胀

性改变袁其内密度不均匀袁边缘锐利袁局部突入椎管

内压迫硬膜囊呈弧形压迹袁 椎管内不规则密度增高

影渊图 员葬袁员遭冤遥 渊猿冤颈椎 酝砸陨 示院悦缘 双侧椎板骨质膨

胀性改变袁呈等 栽员 稍长 栽圆 混杂信号袁边缘光滑袁局
部突入椎管内压迫硬膜囊呈弧形压迹袁 同水平脊髓

受压向右前方移位袁其内见斑片状稍长 栽圆 信号渊图
员糟袁员凿冤遥 治疗院患者慢性发病袁结合临床 悦栽尧酝砸陨 示
颈椎管内占位与左上肢疼痛尧麻木袁双下肢无力症状

相符袁考虑良性骨肿瘤可能性大袁因患者临床症状较

重袁行手术治疗遥 采用全身麻醉袁头架袁俯卧位袁后正

中切口袁 行 悦源原悦远 椎弓根螺钉系统内固定袁悦缘原悦远 全
椎板减压遥 术中可见 悦缘 左侧椎板向椎管内突出骨性

肿物袁大小约 员 糟皂伊圆 糟皂伊园援缘 糟皂袁质硬袁顶端可见软

骨帽袁基底较宽袁边界清楚袁邻近硬膜囊脊髓受压变

窄袁与硬膜囊轻度粘连袁神经剥离器完整剔除肿瘤袁
减压后可见硬膜膨隆遥取椎板及病变组织送病理遥术
后病理示院渊悦缘 椎板病变冤 符合骨软骨瘤改变 渊图

员藻冤遥 术后左上肢疼痛尧麻木消失袁随访 远 个月袁局部

愈合好袁颈部活动功能恢复满意袁左上肢疼痛尧麻木袁
双下肢无力症状缓解满意袁肿瘤无局部复发渊图 员枣冤遥
讨论

骨软骨瘤由异常移位的骺板发生软骨下骨化所

致袁占良性骨肿瘤的 源缘豫袁占骨肿瘤的 员圆豫袁发生恶

变少于 员豫袁男多于女袁员园耀圆园 岁最多见咱员暂袁多发于股

骨下端尧胫骨与肱骨上端的干骺部咱圆暂遥 脊柱骨软骨瘤

的发病率很低袁占全部骨软骨瘤的 猿豫耀源豫咱猿暂袁好发

于椎板部位遥 据 悦葬则则藻则葬 等咱源暂报道袁长入椎管内的骨

软骨瘤仅占骨软骨瘤 圆豫袁 在颈椎发病相对偏高咱缘暂遥
颈椎是脊柱中活动度最大的部分袁 集中于此的应力

较大袁对骺软骨产生微小损伤袁这种微小损伤累积可

致骺软骨错构而产生骨软骨瘤遥 本例发生于 悦缘 椎板

下半部袁向椎管内生长袁造成对硬膜囊和左侧 悦远 神
经根压迫袁产生典型根性刺激症状袁临床上较少

见咱远暂遥 术中发现肿瘤起源于椎板袁行椎板切除袁达到

了边缘性切除肿瘤的目的遥
载 线片由于影像重叠袁 诊断价值有限袁悦栽 和

酝砸陨 是发现本病的首选检查方法咱苑暂遥 悦栽 可显示肿瘤

的软骨和骨化部分袁 评价骨软骨瘤的延伸范围及附

着区域袁对于诊断和手术定位意义较大咱愿暂遥 酝砸陨 可明

确肿块的大小和边界袁 特别是 栽圆宰陨 可清楚地分辨

骨质尧 软骨及脊髓遥 本例患者 悦栽 及 酝砸陨 表现较典

型袁符合文献报道的骨软骨瘤的特征性影像表现遥
椎管内骨软骨瘤虽然是良性骨肿瘤袁 但易压迫

脊髓及神经根导致严重后果遥与四肢骨软骨瘤不同袁
临床诊断后就应尽早手术袁 以免导致或加重脊髓及

神经损伤咱怨暂遥 手术一般采取后路切除椎板袁连同瘤体

完整切除袁 术中应特别注意完整切除肿瘤表面的软

骨帽及纤维膜袁以预防复发遥沿脊柱纵轴生长的体积

颈椎椎板骨软骨瘤 员 例
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图 员 患者袁男袁源源 岁袁悦缘 椎板软骨瘤 员葬援 术前

颈椎横断面 悦栽 扫描示 悦缘 左侧椎板骨性赘生物

突入椎管压迫硬膜囊 员遭援 术前颈椎矢状面 悦栽
扫描示 悦缘 椎板向椎管内骨性隆起的占位病变袁
基底部与椎板相连 员糟援 酝砸陨 矢状面 栽员宰陨 示椎

管左后侧向内突出的混杂异常信号肿块影袁邻
近硬膜囊和脊髓受压变窄 员凿援 酝砸陨 矢状面

栽圆宰陨 示椎管左后侧向内突出的混杂异常信号

肿块影 员藻援 术后病理院悦缘 椎板病变袁 符合骨软

骨瘤改变袁软骨帽灶性钙化渊匀耘伊源园园冤 员枣援 术后

远 个月颈椎 悦栽 扫描示病灶切除后硬膜囊及颈脊

髓压迫解除

云蚤早援员 粤 源源 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 燥泽贼藻燥糟澡燥灶鄄
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较大的骨软骨瘤尤应彻底清除袁 否则肿瘤远期可能

发生恶变遥 手术主要困难在于去除肿瘤骨硬质部分

时袁 可能需用较硬较重的器械靠近脊髓或神经等结

构袁任何可能增加脊髓受压的动作袁如摇动肿瘤组织

或者将咬骨钳插入椎板下等操作应尽量避免遥 术中

要注意对脊髓尧神经及硬脊膜的保护袁以免损伤遥
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