
中国骨伤 圆园员缘 年 愿 月第 圆愿 卷第 愿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁粤怎早援圆园员缘袁灾燥造援圆愿袁晕燥援愿

颈脊髓损伤是一种非

常严重的损伤袁由于其损伤

的神经平面较高袁常常导致

患者死亡和残疾袁这就使此

类损伤的早期评估和治疗

显得更加重要遥 无骨折脱位

型颈脊髓损伤是颈脊髓损

伤的一种特殊类型袁多伴有

颈椎退变的基础疾病袁当颈

椎过伸时袁椎体瞬间轻微的

位移及颈髓前后方如突出的椎间盘尧 骨赘尧 后纵韧

带尧黄韧带袁都会使椎管空间的减小袁压迫颈髓引起

严重损伤咱员原源暂遥 酝砸陨 图像上前纵韧带断裂尧椎前高信

号尧椎间盘高信号尧脊髓信号改变等提示颈髓损伤的

机制及程度遥戴宇森等咱缘暂指出 酝砸陨 椎前高信号尧椎管

矢状径与伤后神经功能相关袁 也体现出了评估在颈

脊髓损伤诊治中的重要作用遥
员 颈脊髓损伤的一般情况评估

临床上对颈脊髓损伤的评估应该是全面的袁除
了评估骨性结构损伤袁 还应重视包括脊髓韧带等软

组织的损伤袁应通过病史尧查体尧影像学检查对患者

颈椎损伤形态尧 间盘韧带复合体状态 渊阅蚤泽糟燥原造蚤早葬鄄
皂藻灶贼燥怎泽 糟燥皂责造藻曾袁阅蕴悦冤尧神经功能三方面进行综合评

估咱远原苑暂遥 首先袁应详细采集病史袁了解致伤因素尧暴力

程度尧受伤机制尧损伤时间袁明确初始暴力接触部位尧
神经功能障碍的演变过程和治疗的经过及效果曰询
问有无意识障碍和逆行性遗忘等脑损伤的表现曰观
察有无颈部肿胀尧皮下出血及颈椎后凸畸形袁检察头

皮尧颜面部尧后枕部有无外伤遥 常规触诊各个棘突及

棘突间隙袁判断有无棘突间隙空虚感袁并检查有无颈

前区压痛曰依据 粤杂陨粤 标准进行神经功能检查袁并使

用 粤杂陨粤 残损分级渊云则葬灶噪藻造 方法冤对脊髓损伤神经功

能障碍进行分级袁 常规行肛门感觉及肛门括约肌检

查遥 在应用 粤杂陨粤 标准的同时袁对患者应进行全面详

细的神经学查体遥尤其对于肌力检查袁不应局限于关

键肌袁 需行反复多次神经学检查以了解神经功能演

变的过程袁在转运尧搬动尧牵引尧闭合复位后重复进行

神经学检查遥 神经学检查重复的频率应根据病人的

情况个体化袁但伤后前 猿 凿 每天至少应进行 员 次遥 同

时袁应常规行颈椎 载 线尧悦栽尧酝砸陨 检查袁以判断损伤

的形态尧椎间盘韧带复合体及神经结构的状态遥当存

在神经功能障碍时袁应根据 酝砸陨 观察脊髓尧神经根

的状态以及脊髓有无持续性压迫遥 由于 酝砸陨 可提高

椎间盘及脊柱韧带损伤的检出率袁 故当 载 线及 悦栽
检查怀疑有椎间盘韧带复合体损伤时袁 应根据 酝砸陨
检查进一步确定遥 最终确定下颈椎损伤形态分为无

损伤尧压缩损伤尧爆裂骨折尧牵张损伤尧旋转损伤尧剪
力损伤曰还可采用 粤造造藻灶 分型进行分类遥 阅蕴悦 的状态

分为无损伤尧不全损伤尧完全损伤遥 神经功能评估包

括神经损伤部位尧程度尧平面遥 神经损伤部位分为脊

髓损伤尧神经根损伤袁同时应根据影像学检查结果判

断是否存在持续性的脊髓压迫曰 神经损伤程度分为

无损伤尧不完全损伤尧完全性损伤曰神经损伤的平面

包括感觉平面尧运动平面尧神经平面咱愿暂遥
圆 颈脊髓损伤的并发症评估

颈脊髓损伤的评估还应包括并发症的评估遥
呼吸系统并发症是颈段脊髓损伤早期最常见的并发

症之一袁也是早期死亡的主要原因袁主要包括呼吸衰

竭尧肺不张尧肺炎遥现场固定时袁应注意保持呼吸道通

畅袁 可根据三角肌肌力情况简单判断颈脊髓损伤的

平面袁并初步了解患者呼吸肌的功能咱怨暂遥 自接诊开

始袁应密切关注呼吸功能袁获得基线的呼吸参数袁比
如呼吸频率尧血氧饱和度尧动脉血气尧载 线片袁应定期

复查至呼吸功能稳定咱员园暂遥 颈脊髓损伤患者血氧分压

颈脊髓损伤的临床评估
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低于 缘园 皂皂匀早 或二氧化碳分压高于 缘园 皂皂匀早袁排除

呼吸道梗阻袁确为呼吸肌无力引起者袁均需行气管插

管进行机械通气袁机械通气 员园 凿 以上的患者建议行

气管切开遥另外袁不同节段颈脊髓损伤患者应区别对

待袁悦猿 以上的 粤杂陨粤 分级 粤尧月 级脊髓损伤应行气管

切开曰悦源原悦远 的 粤杂陨粤 分级 粤尧月 级脊髓损伤当患者存

在胸部合并伤尧肺部疾患尧需复杂颈部手术尧机械通

气时间在 员园 凿 以上者应早期气管切开曰悦缘 以上完全

性脊髓损伤患者可给与气管插管咱员员原员远暂遥 赖必华等咱员苑暂

指出袁根据患者损伤后的不同阶段袁选择相应的预防

呼吸系统并发症的方法可有效的降低呼吸系统并发

症发生率袁改善呼吸系统并发症预后遥以上论述说明

不同损伤节段尧不同损伤程度尧不同损伤阶段选择相

应的多学科防治方法袁 能够有效的控制呼吸系统并

发症发生率并改善预后遥
颈脊髓损伤引起的呼吸肌无力袁 从而造成呼吸

系统并发症的过程较容易理解袁 但为何胸腰椎脊髓

损伤同样会引起肺部并发症钥最近的研究发现袁脊髓

损伤诱导的全身炎症反应是脊髓损伤后肺功能障碍

的重要原因咱员愿暂遥有研究报道袁脊髓损伤后血液循环中

的大量白细胞进入肺组织造成肺损伤袁 这种现象是

促炎因子过度表达的结果遥相反袁阻断全身炎症反应

则能够减轻肺部的炎性损害咱员怨暂遥 有学者使用白藜芦

醇要要要一种抗氧化尧抗肿瘤尧抗炎化合物袁应用于胸

腰椎脊髓损伤大鼠后袁 发现其能够明显的减少白细

胞的肺部渗出和减少促炎因子过度分泌袁 从而减轻

了肺部损伤咱圆园暂遥
猿 颈脊髓损伤的相关实验研究

有研究表明袁 细胞凋亡在脊髓损伤后肺损伤的

病理改变中发挥了重要作用咱圆员原圆猿暂遥 那么袁细胞自噬这

种有别与凋亡的另一种细胞程序性死亡要要要自噬性

细胞死亡会在这个过程中扮演一定的角色吗钥 近年

来细胞自噬在脊髓损伤中的研究逐渐成为热点袁然
而自噬激活对于脊髓损伤的作用尚存在争议遥 脊髓

损伤后的自噬激活尧自噬性细胞死亡尧自噬与凋亡的

关系尧 自噬的促分子代谢作用及自噬作用都是目前

研究的重点遥在脊髓损伤研究中袁一部分学者认为自

噬的激活是脊髓损伤后反馈性保护机制袁 另一部分

学者发现自噬水平的上调会延缓脊髓损伤后的功能

修复袁那么自噬在脊髓损伤中起何作用钥周凯亮等咱圆源暂

认为细胞自噬在脊髓损伤中的作用具有两面性袁其
所起的利弊作用取决于自噬激活的程度袁 适当地激

活自噬能促进细胞内受损变性分子的代谢袁 而过度

的自噬激活能诱导自噬性细胞死亡遥 如何调控细胞

自噬使其有利于修复脊髓损伤将成为未来的研究热

点袁细胞自噬或许会成为治疗脊髓损伤的新靶点遥
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