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患者袁女袁圆园 岁袁因左髋疼痛袁活动不利 员 周袁加
重 员猿 澡 入院遥 员 周前曾因溜冰不慎滑倒袁致左髋部疼

痛不适袁左腿行走不利袁查左髋关节正位 载 线片示院
左髋关节未见明显异常遥口服活血止痛药对症治疗袁
症状缓解遥昨夜患者坐立起身时突然跌倒袁左髋关节

疼痛明显袁左腿活动障碍袁来我院求诊遥入院查体院左
髋部轻度肿胀袁局部压痛袁活动障碍曰左下肢外旋尧短
缩畸形袁纵向叩击痛渊垣冤袁浅感觉及肢端血循未见明

显异常遥 行左髋关节正位片 载 线片示左股骨颈基底

部骨折遥 对比前后两次髋关节正位线片发现袁员 周前

载 线片示左侧股骨头基底部有一模糊骨折线袁 骨折

对位良好袁 故此病例应属早期 野左股骨颈基底部骨

折冶漏诊病例遥
讨论

早期股骨颈骨折的漏诊在临床时有发生袁 尤其

是 郧葬则凿藻灶玉尧域型漏诊较多袁这与首诊医生的经验有

关曰后期患者往往因活动导致骨折移位再次就诊袁应
引起足够的临床重视遥 造成临床漏诊的原因主要包

括年龄尧骨折损伤机制及骨折类型等遥无明显移位的

左股骨颈基底部骨折早期漏诊 员 例
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图 员 患者袁女袁圆园 岁袁左股骨颈基底部骨折渊箭头所示冤 员葬援 员 周前

左髋关节正位 载 线片示其左股骨颈基底部有一疑似骨折线 员遭援 入
院时左髋关节正位 载 线片示左股骨颈基底部骨折袁移位明显
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股骨颈骨折如早期采取闭合复位内固定术治疗袁其
愈合率高袁股骨头坏死率低咱员暂遥 因此袁探究如何防止

股骨颈骨折漏诊的发生袁具有重要的社会意义遥
渊员冤年龄因素与股骨颈骨折漏诊的相关性遥青年

人骨质疏松及其他代谢性骨病发生率低袁 骨质较坚

硬袁在同程度暴力伤害下更容易发生不完全骨折袁骨
折后全身状态往往变化不明显袁 故其股骨颈骨折较

老年人更难确诊袁容易发生漏诊遥髋部骨折包括股骨

颈骨折和股骨转子间骨折袁 股骨颈骨折患者的平均

年龄要明显低于股骨转子间骨折患者袁 且其往往不

伴有内科合并症咱圆暂袁在临床上易发生漏诊遥 本例患者

圆园 岁袁既往体健袁曾因滑冰跌倒过程中受暴力伤害袁
致左股骨颈基底部不完全骨折袁骨折移位不明显袁造
成早期诊断困难袁 后因患者仅口服活血止痛药缓解

疼痛袁未合理制动休息袁造成骨折移位袁再次就诊遥因
此袁年龄因素是造成股骨颈骨折漏诊重要原因遥

渊圆冤 骨折损伤机制及骨折类型与股骨颈骨折漏

诊的相关性遥外力因素决定了骨折的类型袁不同类型

的外力伤害导致不同类型的骨折发生袁 如牵张暴力

往往导致横断骨折袁扭转暴力常导致螺旋骨折袁轴向

暴力多导致短斜行骨折遥外力作用的方向尧强度及部

位等因素决定了骨折发生的程度袁 无移位的股骨颈

骨折总体包括两种情况袁即裂缝骨折和嵌插骨折袁直
接暴力多导致裂缝骨折袁 间接暴力由下向上传递常

引起嵌插骨折遥 所有的这些因素都影响着早期股骨

颈骨折的诊断遥该病例中患者滑冰跌倒袁臀部着地致

髋关节受直接暴力伤害袁因其年龄因素袁体质强健故

骨折为裂缝骨折移位不明显袁载 线正位片骨折线较

难辨识袁故临床容易漏诊遥 由此可见袁股骨颈骨折漏

诊的发生受骨折损伤机制及骨折类型影响遥
此外袁临床上缺乏必要的有针对性的检查渊如

悦栽尧酝砸尧超声等冤也是导致其误诊尧漏诊的原因咱猿暂遥 中

青年人股骨颈骨折早期治疗愈合率较高袁 但也存在

较早复位和坚强内固定仍不能避免股骨头坏死的发

生的情况咱源暂遥 因此袁本例警示临床医师要时刻保持责

任心袁尽可能完善对患者的各项必要检查袁并结合病

情亲自阅读 载 线片袁合理采用 悦栽 检查袁决定诊断曰
同时提示应在临床医师中广泛普及骨科易误诊漏诊

疾病的知识袁以期准确把握治疗时机袁促进患者早期

康复遥
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