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患者袁男袁圆员 岁袁走路姿势不适 缘 年袁发现右臀

部肿物逐渐增大 猿 年入院遥 患者 缘 年前走路时出现

姿势不适袁未特殊处理遥 猿 年前发现右臀部有一隆起

的肿物袁猿 年来肿物逐渐增大袁期间因家境贫寒未就

诊袁现因担心肿物性质就诊于我院遥 查体院双下肢等

长袁右股骨近端后内侧可触及一肿物袁质硬袁无压痛袁
无活动度袁边界清楚袁大小约 愿 糟皂伊愿 糟皂遥左髋关节活

动受限袁屈曲约 愿园毅袁内旋尧外旋均受限遥 右下肢无放

射痛袁末梢血运尧肌力尧浅感觉正常遥骨盆平片示右侧

股骨小转子可见一菜花样新生物袁和骨密度相似袁大
小约 愿援缘 糟皂伊愿援圆 糟皂 渊图 员葬冤遥 髋关节 悦栽 及三维重建

渊图 员遭冤示右侧股骨小转子见一骨性肿物袁肿物骨皮

质与股骨颈基底部相连遥初步诊断院右股骨小转子骨

肿瘤袁骨软骨瘤可能性大遥
入院后完善术前检查袁排除手术相关禁忌证后袁

于全麻下行右股骨小转子骨肿瘤刮除术遥 全麻生效

后袁气管插管袁留置导尿管遥患者取左侧卧位袁体位架

固定袁 术区常规强力碘消毒右下肢至平脐袁 铺无菌

单袁包足袁穿无菌腿套袁贴抗菌贴膜遥取右股骨近端后

外侧切口袁切口长约 员愿 糟皂袁逐层切开皮肤尧皮下组织

及臀肌筋膜袁 电凝止血袁 切口上端沿臀大肌纤维走

行袁钝性分离臀大肌袁在切口下端袁沿髂胫束的纤维

方向从上而下切开髂胫束达大粗隆下方袁 自动牵开

器向两侧牵开臀大肌和髂胫束袁右下肢屈膝内旋袁显
露小转子骨肿物袁保护外旋肌群及坐骨神经袁术中见

肿物的根部与小转子相连袁 肿瘤上层覆盖白色软骨

帽袁从根部将肿物切除袁仔细剥离肿物周围软组织袁
小心取出肿物袁肿物为菜花样袁质硬袁大小约 愿 糟皂伊
愿 糟皂袁送病理袁术中透视见肿物全部切除遥 冲洗切口袁
检查无活动性出血袁留置引流管 员 枚袁清点纱布尧器
械无误后逐层缝合切口袁术毕遥 手术过程顺利袁术中

失血 缘园园皂造袁尿量 源园园皂造袁血压平稳袁术中输液圆愿园园皂造遥
术后清醒状态下拔管袁各足趾感觉正常尧活动良好遥
术后常规口服抗生素预防感染袁 给予镇痛等对症支

持治疗遥 术后骨盆正位片渊图 员糟冤示右股骨小转子肿

股骨小转子单发巨大骨软骨瘤 员 例
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瘤已完整切除遥 术后常规病理回报院符合骨软骨瘤袁
未见软骨细胞异形改变渊图 员凿冤遥
讨论

骨软骨瘤是最常见的良性骨肿瘤袁 分单发和多

发袁 临床以单发多见袁 单发骨软骨瘤又称外生性骨

疣袁多见于儿童或青少年袁其发病原因尚不明确遥 有

学者认为单发性骨软骨瘤是在发育期间的骨骺软骨

分离袁向骨外横向生长而形成肿瘤曰也有认为是骨膜

发育异常尧移位的软骨巢继续生长袁是发育性骨骺生

长缺欠而致咱员暂遥 所以当骨骺闭合后骨软骨瘤一般停

止生长遥骨软骨瘤最常发生于长管状骨的干骺端袁尤
以股骨下端尧胫骨上端多见袁而像本案例中发生于股

骨小转子的单发性巨大骨软骨瘤罕见遥
单发骨软骨瘤临床症状取决于肿瘤的位置及生

长速度袁多无压痛或自觉疼痛症状袁常见的临床表现

为局部的疼痛或者肿胀袁 当瘤体增大时可能压迫临

近的组织而产生相应的临床表现遥 巨大骨软骨瘤多

数由于早期无特异症状袁肿瘤发生部位特殊袁又很难

在体表触摸到袁因此难以早期发现袁常因肿瘤过大时

压迫邻近肌腱尧神经尧血管等而出现相应的临床症状

而就诊袁局部可扪及不活动的硬性肿块遥本例由于瘤

体位置偏于后内侧袁不易扪及袁虽然肿瘤增长到一定

大小时开始压迫周围组织导致走路时出现姿势不

适袁但也未能引起患者重视袁直至瘤体隆起于体表继

续进一步增大时引发患者担忧而不得不就诊遥 本例

患者出现了明显的右髋关节活动受限袁 可能和肿瘤

巨大压迫周围软组织且靠近髋关节囊有关遥
病理上骨软骨瘤由瘤体尧透明软骨帽尧纤维包膜

猿 种组织构成袁 瘤体中的骨质是由松质骨和薄的皮

质构成袁与母体骨的骨质相连续遥透明软骨帽通过钙

化和骨化而产生瘤体的骨质袁而透明软骨在 载 线上

不显影遥
骨软骨瘤临床诊断主要根据临床症状和影像学

资料袁金标准依靠术后病理遥 载 线片表现可分为带蒂

和广基两种类型袁 两者共同的特点为附着于干骺端

的骨性突起袁并与骨干相连续咱圆暂遥 带蒂者多为结节

状尧圆锥状曰无蒂者多为椭圆形尧菜花状遥位于长骨的

骨软骨瘤的生长方向常于邻近肌肉牵引方向一致遥
载 线片虽能诊断袁但因肿瘤生长部位特殊袁处理不慎

可影响关节功能袁 为明确病变的性质及其与相邻骨

骼尧组织的关系袁必要时须行 悦栽 检查咱猿暂遥 悦栽 可清楚

显示肿瘤的松质骨与母体骨相连袁从而明确诊断遥这
一特殊表现可与骨瘤的骨性骨块尧皮质旁骨肉瘤尧软
组织骨肉瘤和皮质旁骨化性肌炎相鉴别咱圆暂遥 本例患

者骨盆正位 载 线片片提示骨软骨瘤袁但由于显影重

叠未能发现蒂部所在袁因此行髋关节 悦栽 及三维重建

进一步明确诊断及对肿瘤蒂部定位遥
对于处在骨骼生长期或无症状的单发性骨软骨

瘤患者袁可定期随访袁出现临床症状或生长较快时应

考虑手术切除遥 手术指征院肿瘤影响美观曰肿瘤生长

过快袁导致疼痛或者影响关节活动功能者曰有恶变可

能曰压迫邻近的神经尧血管而出现相应的临床症

状咱源暂遥 切除时应从肿瘤基底部四周部分正常骨组织

开始袁为避免复发袁术中将软骨帽和基质一并切除直

到暴露正常骨质为止遥若骨软骨瘤位于关节囊内袁可
采用关节镜治疗咱缘暂袁必要时切开凿除遥 肿瘤巨大或者

图 员 患者袁男袁圆员 岁袁右股骨小转子单发巨大骨软骨瘤 员葬援 术前骨盆正位 载 线片示右侧股骨小转子可见一菜花样高密度影袁面积 愿援缘 糟皂伊
愿援圆 糟皂 员遭援术前髋关节三维 悦栽 重建示右侧股骨小转子见一骨肿物袁骨皮质与股骨颈基底部相连袁边界清晰 员糟援 术后骨盆正位 载 线片示肿瘤

已被完整切除 员凿援术后病理示软骨细胞生长活跃渊匀耘伊 圆园园冤
云蚤早援员 粤 圆员 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 葬 泽燥造蚤贼葬则赠 早蚤葬灶贼 燥泽贼藻燥糟澡燥灶凿则燥皂葬 燥枣 则蚤早澡贼 枣藻皂怎则 造藻泽泽藻则 贼则燥糟澡葬灶贼藻则 员葬援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 载 则葬赠 燥枣 责藻造增蚤泽 泽澡燥憎藻凿 葬
糟葬怎造蚤枣造燥憎藻则 造蚤噪藻 澡蚤早澡 凿藻灶泽蚤贼赠 泽澡葬凿燥憎 燥灶 贼澡藻 则蚤早澡贼 泽蚤凿藻 燥枣 枣藻皂怎则 造藻泽泽藻则 贼则燥糟澡葬灶贼藻则袁贼澡藻 泽蚤扎藻 憎葬泽 葬遭燥怎贼 愿援缘 糟皂伊愿援圆 糟皂 员遭援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 贼澡则藻藻 凿蚤皂藻灶泽蚤燥灶葬造
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位置特殊袁一次难以切除时可分次切除袁术中用纱布

包裹周围防止碎小的骨块残留遥 对于切除后的骨缺

损可采取自体骨和异体骨重建咱远暂遥 本例患者右髋关

节活动严重受限袁临床症状明显袁并且肿瘤巨大可能

存在癌变袁符合手术指征遥根据瘤体的部位选择右股

骨近端后外侧手术入路遥 临床上单发骨软骨瘤骨手

术切除效果明显咱苑暂袁术后定期随访防止复发或恶变遥
骨软骨瘤手术切除后复发少见袁 多和术后残留

有很大关系咱愿暂遥 对于复发的案例袁要考虑骨软骨瘤恶

变的可能遥单发性骨软骨瘤的恶变率很低袁一般不超

过 员豫咱怨原员园暂袁多发性骨软骨瘤部分病例有家族史袁恶变

率相对较高袁文献报道 员豫耀圆园豫不等咱员园暂遥郑莉等咱员员暂分
析了骨软骨瘤肉瘤变的临床病理特征院 肉瘤变大多

发生于男性多发性骨软骨瘤袁 女性或孤立性骨软骨

瘤恶变率较低曰肉瘤变病例年龄较大袁病程长袁临床

表现为长期存在的骨旁肿块袁 近期内明显增大并出

现疼痛曰影像学呈周围型软骨肉瘤表现袁有明显云雾

状或环状钙化袁边界不清袁浸润周围软组织遥 肿瘤附

着部骨皮质常有缺损曰 软骨帽的厚度和生长方式是

病理鉴别骨软骨瘤是否有肉瘤变的重要依据遥 一般

认为袁良性骨软骨瘤软骨帽的厚度不超过 员 糟皂袁如果

超过 员 糟皂 应怀疑肉瘤变袁 超过 猿 糟皂 则肯定为肉瘤

变遥 因此袁对软骨帽厚度在 员耀猿 糟皂 之间的病例应综

合其他指标来判断其是否有肉瘤变遥 如肿瘤生长快

或在骨骼停止发育后仍继续增大曰 软骨帽呈结节性

生长伴坏死尧基质黏液变性曰软骨结节穿透纤维膜浸

润软组织等袁均有助于肉瘤变的诊断曰部分病例软骨

肉瘤细胞免疫组织化学标志 责缘猿 阳性遥 本例术后常

规病理回报软骨细胞生长活跃袁 但并未能进一步报

告软骨帽的厚度袁因此术后应积极随访袁警惕恶变遥
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