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近年来袁随着建筑业和交通运输业的迅速发展袁
骨盆型严重多发伤日渐增多袁占高能量创伤的 圆园豫耀

愿源援缘豫咱员暂遥 由于其伤情凶险复杂袁多合并中重度创伤

失血性休克袁病死率高达 猿园豫耀缘愿豫咱圆暂遥 因此袁骨盆型

骨盆型严重多发伤的损伤控制复苏

付常国
渊河南省煤炭总医院骨科袁河南 郑州 源缘园园园圆 耘 皂葬蚤造院枣怎糟澡葬灶早早怎燥岳员远猿援糟燥皂冤

揖摘要铱 目的院探讨骨科损伤控制复苏渊凿葬皂葬早藻 糟燥灶贼则葬造 则藻泽怎泽糟蚤贼葬贼蚤燥灶袁阅悦砸冤 在救治骨盆型严重多发伤中的临床疗

效遥 方法院回顾性分析 圆园园怨 年 猿 月至 圆园员猿年 怨 月收治的 圆愿 例骨盆型严重多发伤患者的临床资料遥 其中男 员怨 例袁女 怨 例曰
年龄 圆员耀缘员 岁袁平均 猿圆援缘 岁遥 骨盆骨折 栽蚤造藻 分型院月 型 员远 例袁悦 型 员圆 例曰陨杂杂 评分 猿圆援园依猿援源遥 采用骨科损伤控制手术的

同时应用 阅悦砸 策略救治遥 即入院时迅速采用小容量平衡盐液维持收缩压 愿园耀怨园 皂皂匀早袁同时急诊玉期简易清创尧外固

定支架或捆绑带固定骨盆袁优先处理胸腹部合并伤遥 四肢骨折临时骨牵引或石膏外固定等遥 手术控制出血后快速容量

复苏袁按照悬浮红细胞渊砸月悦冤颐血浆渊云云孕冤越圆 哉颐员 哉耀猿 哉颐圆 哉 的比例给予血浆综合救治遥 记录休克纠正前的平衡盐液用

量及输血量袁观察血清乳酸和凝血功能恢复时间遥 结果院缘 例入院后 源耀员缘 澡 抢救无效死亡渊严重创伤失血性休克 猿 例袁
急性呼吸窘迫综合征 圆 例冤遥 圆猿 例休克均在伤后 员援远耀源援猿 澡 纠正袁平均 圆援源 澡遥 玉期手术持续时间渊苑愿援圆依员园援猿冤 皂蚤灶 遥 平衡

盐液平均用量渊猿 苑怨愿依猿源园冤 皂造袁输入悬浮红细胞 员源耀员愿 哉袁新鲜冰冻血浆渊云云孕冤渊员 圆远苑依缘愿冤 皂造渊员哉 云云孕越员园园 皂造冤曰怨 例输

注血小板渊孕蕴栽冤 愿耀员圆 哉遥 乳酸清除时间渊员员援源依圆援员冤 澡袁孕栽尧粤孕栽栽 恢复时间渊源援猿依园援愿冤 澡遥 监测电解质及酸碱无失衡遥 复苏

成功率约 愿圆援圆豫 渊圆猿 辕 圆愿冤遥 结论院阅悦砸 整合了损伤控制性手术尧允许性低血压渊或限制性液体复苏冤和止血性复苏等主

要环节袁是骨盆型严重多发伤早期救治的有效措施遥
揖关键词铱 损伤控制复苏曰 骨盆曰 骨折曰 休克袁出血性

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员缘援园缘援园园猿

阅葬皂葬早藻 糟燥灶贼则燥造 则藻泽怎泽糟蚤贼葬贼蚤燥灶 燥枣 泽藻增藻则藻 皂怎造贼蚤责造藻 贼则葬怎皂葬 蚤灶 贼澡藻 责藻造增蚤糟 枣则葬糟贼怎则藻泽 云哉 悦澡葬灶早 早怎燥援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则鄄
贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁贼澡藻 悦燥葬造 郧藻灶藻则葬造 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 匀藻灶葬灶 孕则燥增蚤灶糟藻袁在澡藻灶早扎澡燥怎 源缘园园园圆袁匀藻灶葬灶袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 凿蚤泽糟怎泽泽 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 凿葬皂葬早藻 糟燥灶贼则燥造 则藻泽怎泽糟蚤贼葬贼蚤燥灶 渊阅悦砸冤 蚤灶 贼则藻葬贼蚤灶早 泽藻增藻则藻 皂怎造贼蚤责造藻
贼则葬怎皂葬 蚤灶 贼澡藻 责藻造增蚤糟 枣则葬糟贼怎则藻泽援 酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 酝葬则糟澡 圆园园怨 贼燥 杂藻责贼藻皂遭藻则 圆园员猿袁葬 则藻泽贼则燥泽责藻糟贼蚤增藻 葬灶葬造赠泽蚤泽 憎葬泽 糟燥灶凿怎糟贼藻凿 燥灶 贼澡藻
糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 燥枣 圆愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 皂怎造贼蚤责造藻 贼则葬怎皂葬 蚤灶 贼澡藻 责藻造增蚤糟 枣则葬糟贼怎则藻泽袁蚤灶糟造怎凿蚤灶早 员怨 皂葬造藻泽 葬灶凿 怨 枣藻皂葬造藻泽袁则葬灶早蚤灶早 蚤灶 葬早藻 枣则燥皂
圆员 贼燥 缘员 赠藻葬则泽 燥造凿 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 猿圆援缘 赠藻葬则泽 燥造凿援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 栽蚤造藻 糟造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 责藻造增蚤糟 枣则葬糟贼怎则藻泽袁员远 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 贼赠责藻 月
葬灶凿 员圆 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 贼赠责藻 悦援 陨灶躁怎则赠 泽藻增藻则蚤贼赠 泽糟燥则藻 渊陨杂杂冤 葬增藻则葬早藻凿 猿圆援园依猿援源援 粤造造 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 凿葬皂葬早藻 糟燥灶贼则葬造 燥则鄄
贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽 葬灶凿 阅悦砸 泽贼则葬贼藻早赠袁灶葬皂藻造赠 贼澡葬贼 怎泽藻凿 蚤皂皂藻凿蚤葬贼藻造赠 憎蚤贼澡 泽皂葬造造 糟葬责葬糟蚤贼赠 燥枣 遭葬造葬灶糟藻凿 泽葬造贼 泽燥造怎贼蚤燥灶 燥灶 葬凿皂蚤泽泽蚤燥灶 泽燥 葬泽 贼燥
皂葬蚤灶贼葬蚤灶 贼澡藻 遭造燥燥凿 责则藻泽泽怎则藻 遭藻贼憎藻藻灶 愿园 贼燥 怨园 皂皂匀早援 粤贼 贼澡藻 泽葬皂藻 贼蚤皂藻袁藻皂藻则早藻灶糟赠 责澡葬泽藻玉泽蚤皂责造藻 凿藻遭则蚤凿藻皂藻灶贼 责造怎泽 藻曾贼藻则灶葬造
枣蚤曾葬贼燥则 燥则 遭怎灶凿造藻凿 憎蚤贼澡 枣蚤曾藻凿 责藻造增蚤糟 憎葬泽 凿燥灶藻袁葬灶凿 贼澡藻 糟澡藻泽贼 燥则 葬遭凿燥皂藻灶 糟燥皂遭蚤灶藻凿 蚤灶躁怎则赠 憎葬泽 贼则藻葬贼藻凿 葬贼 枣蚤则泽贼援 粤灶凿 造蚤皂遭泽 枣则葬糟贼怎则藻
憎葬泽 贼藻皂责燥则葬则赠 凿藻葬造蚤灶早 憎蚤贼澡 遭燥灶藻 贼则葬糟贼蚤燥灶 燥则 责造葬泽贼藻则 藻曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶袁藻贼糟援 粤枣贼藻则 遭造藻藻凿蚤灶早 憎葬泽 糟燥灶贼则燥造造藻凿 遭赠 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁枣造怎蚤凿 则藻鄄
泽怎泽糟蚤贼葬贼蚤燥灶 憎葬泽 凿燥灶藻 葬泽 枣葬泽贼 葬泽 责燥泽泽蚤遭造藻 葬灶凿 贼澡藻 责造葬泽皂葬 憎葬泽 贼则葬灶泽枣怎泽藻凿 藻葬则造赠 葬糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 贼澡藻 责则燥责燥则贼蚤燥灶 燥枣 责造葬泽皂葬 葬灶凿 则藻凿 糟藻造造
泽怎泽责藻灶泽蚤燥灶 渊圆 哉颐员 哉原猿 哉颐圆 哉冤援 阅燥泽葬早藻 燥枣 遭葬造葬灶糟藻凿 泽葬造贼 泽燥造怎贼蚤燥灶 葬灶凿 遭造燥燥凿 遭藻枣燥则藻 则藻皂藻凿赠 泽澡燥糟噪 憎葬泽 则藻糟燥则凿藻凿袁葬灶凿 贼澡藻 则藻皂燥增葬造
燥枣 贼蚤皂藻 燥枣 造葬糟贼蚤糟 葬糟蚤凿 葬灶凿 糟燥葬早怎造葬贼蚤燥灶 憎藻则藻 燥遭泽藻则增藻凿援 砸藻泽怎造贼泽院云蚤增藻 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 凿蚤藻凿 葬枣贼藻则 源 贼燥 员缘 澡燥怎则泽 蚤灶贼燥 澡燥泽责蚤贼葬造 渊猿 糟葬泽藻泽
凿蚤藻凿 枣燥则 泽藻增藻则藻 贼则葬怎皂葬 澡藻皂燥则则澡葬早蚤糟 泽澡燥糟噪 葬灶凿 圆 糟葬泽藻泽 枣燥则 葬糟怎贼藻 则藻泽责蚤则葬贼燥则赠 凿蚤泽贼则藻泽泽 泽赠灶凿则燥皂藻冤援 栽憎藻灶贼赠 贼澡则藻藻 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 则藻皂藻鄄
凿赠 泽澡燥糟噪 葬贼 员援远 贼燥 源援猿 澡燥怎则泽 葬枣贼藻则 蚤灶躁怎则赠 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 圆援源 澡燥怎则泽援 孕藻则蚤燥凿 陨 燥责藻则葬贼蚤燥灶 凿怎则葬贼蚤燥灶 憎葬泽 渊苑愿援圆依员园援猿冤 皂蚤灶怎贼藻泽援
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严重多发伤的早期救治仍是创伤骨科亟待解决的重

要课题遥 圆园园怨 年 猿 月至 圆园员猿 年 怨 月应用损伤控制

复苏渊凿葬皂葬早藻 糟燥灶贼则葬造 则藻泽怎泽糟蚤贼葬贼蚤燥灶袁阅悦砸冤治疗骨盆型

严重多发伤 圆愿 例袁报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料

本组 圆愿 例中袁男 员怨 例袁女 怨 例曰年龄 员愿耀源愿 岁袁
平均 猿圆援缘 岁遥 致伤原因院交通事故伤 员猿 例袁高处坠

落伤 员园 例袁塌方砸压伤 缘 例遥 均为骨盆骨折为主的

严重多发伤伴不同程度的创伤失血性休克遥 其中合

并股骨骨折 员远 例袁胫骨尧腓骨骨折 员圆 例袁桡骨尺骨

骨折 远 例袁不同程度 栽员圆 或 蕴员袁圆 压缩骨折 源 例袁多发

肋骨骨折血气胸 源 例袁肝脏或脾脏破裂 怨 例袁小肠破

裂 圆 例袁尿道损伤 苑 例遥 伤后至入院时间 园援缘耀员援缘 澡袁
平均 员援园 澡遥 入院时休克指数 圆援苑依园援源遥 骨盆骨折按照

栽蚤造藻 分型咱员暂院月 型渊骨盆前环合并部分后环骨折冤员远例袁
悦 型渊旋转及垂直不稳定骨折袁骨盆前环后环完全骨

折 冤员圆 例 遥 损伤严重程度 陨杂杂 圆园园缘 评分 渊蚤灶躁怎则赠
泽藻增藻则蚤贼赠泽糟燥则藻袁陨杂杂冤渊正常范围员苑耀缘缘分冤咱圆暂院渊猿圆援园依猿援源冤分遥
按 陨杂杂 圆园园缘 人体 远 部位 咱圆暂分院圆 个部位损伤 愿 例袁
猿 个部位损伤 员猿 例袁源 个部位损伤 远 例遥
员援 圆 入选及排除标准

入选标准咱猿暂院即单一因素造成的 圆 个或 圆 个以

上解剖部位的严重损伤袁以骨盆骨折为主袁简明损伤

评分渊粤遭遭则藻增蚤葬贼藻凿 陨灶躁怎则赠 杂糟葬造藻袁粤陨杂冤逸源 分袁且损伤超

过限定的严重程度渊陨杂杂 圆园园缘逸员苑 分 冤遥排除标准院就
诊 圆 澡 内死亡患者袁颅脑损伤尧心脑血管病例遥
员援 猿 损伤控制纳入条件

实施复苏或手术过程中符合下列条件之一者必

须终止手术采取骨科损伤控制手术 渊凿葬皂葬早藻 糟燥灶贼则葬造
燥责藻则葬贼蚤燥灶袁阅悦韵冤院渊员冤 入院时即发生休克袁 预计失血

量逸圆园园园 皂造渊员园 哉冤渊本组 圆员 例冤遥 渊圆冤复苏中循环不

稳定袁如出现低血压尧呼吸及心动过速等渊本组

愿 例冤遥 渊猿冤凝血功能障碍渊本组 员圆 例冤遥 渊源冤代谢性酸

中毒袁血乳酸逸圆 皂皂燥造 辕 蕴 渊本组 员远 例冤曰低体温渊栽约
猿缘 益冤渊本组 怨 例冤遥 渊缘冤创伤部位院陨杂杂 圆园园缘逸员苑 分的

损伤渊本组 圆愿 例冤袁如肝破裂袁不稳定骨盆骨折等遥
员援 源 治疗方法

患者入院后袁迅速对伤情进行整体评估袁保持呼

吸道通畅袁立即建立 圆 条以上静脉通道渊其中 员 条为

锁骨下静脉内置管冤袁监测并维护心功能遥 同时留置

导尿管袁静脉注射小剂量地塞米松 员园耀圆园 皂早袁控制

全身炎症反应袁预防脂肪栓塞综合征袁积极备血遥 对

开放性损伤清创包扎袁四肢骨折暂时夹板外固定袁必
要时腹腔穿刺尧 紧急胸腔闭式引流等遥 当收缩压逸
愿园 皂皂匀早 时袁心电监护下快速完成 悦栽原猿阅 扫描等相

关检查袁尽可能明确诊断遥救治中记录休克纠正后的

平衡盐液用量及输血量袁 观察血清乳酸和凝血功能

恢复时间等袁同时进行损伤控制复苏遥
员援 源援 员 损伤控制复苏 渊阅悦砸冤 患者入院后迅速多

通道补充平衡盐液 渊员援圆缘豫碳酸氢钠生理盐水冤尧远豫
羟乙基淀粉渊员猿园 辕 园援源袁臆员 园园园 皂造冤及参麦注射液 远园耀
员园园 皂造袁使收缩压维持在 愿园耀怨园 皂皂匀早遥 同时依据入

院时休克指数及临床症状评估失血量并积极配血遥
失血量渊蕴冤越休克指数渊杂陨袁正常值 园援缘冤越心率 辕收缩压

渊皂皂匀早冤遥 悬浮红细胞渊砸月悦冤 输入量渊哉冤越咱失血量

渊皂造冤原愿园园 皂造暂衣圆园园渊失血 愿园园 皂造 以内者无需输血袁
员 哉 各种 砸月悦 制品相当于 圆园园 皂造 全血冤遥 将晶体液

仅作为配制必要的急救药品或输注血制品时的过度

液遥 阅悦砸 时限渊即受伤至玉期手术时间冤控制在 员援缘 澡
内遥急诊玉期手术控制出血后在 杂陨悦哉 继续快速容量

复苏并静脉滴注参麦注射液防止再灌注损伤遥
临床具体操作如下院渊员冤失血量约圆园豫血容量

渊员 园园园 皂造冤即 杂陨 园援远耀员援园 时袁仅输注平衡盐液垣人工

胶体 曰 渊圆冤失血量 圆园豫耀猿园豫渊员 园园园 耀员 缘园园 皂造冤即

杂陨 员援园耀员援缘 时袁输注平衡盐液垣人工胶体垣红细胞悬液

渊砸月悦冤曰渊猿冤失血量 猿园豫耀缘园豫渊员 缘园园耀圆 园园园 皂造冤即
杂陨 员援缘耀圆援园 时袁输注平衡盐液垣砸月悦垣普通或新鲜冰冻

血浆渊云云孕冤曰渊源冤失血量 缘园豫耀苑园豫 渊圆 缘园园耀猿 缘园园 皂造冤
即 杂陨逸圆援缘 时袁 输注平衡盐液垣砸月悦垣云云孕垣血小板

渊孕蕴栽冤曰渊缘冤孕蕴栽约缘园伊员园怨 辕 蕴 时袁首次输注浓缩 孕蕴栽
圆 哉 辕 员园 噪早 或 员耀圆 个治疗剂量单采 孕蕴栽渊一般情况下

每输入 员园 哉 浓缩 孕蕴栽 可使 孕蕴栽 升高 猿远伊员园怨 辕 蕴冤遥 但

是出现创面不可控制性渗血尧血小板功能低下者袁输
注 孕蕴栽 量不受血小板计数高低限制曰渊远冤纤维蛋白原

渊云蚤遭冤约员援园耀圆援园 早 辕 蕴 时输入 云蚤遭 浓缩剂或冷沉淀遥 初

始剂量院云蚤遭 猿耀源 早曰冷沉淀 圆耀猿 哉 辕 员园 噪早遥 咱注院员园园 皂造
云云孕制备的员哉冷沉淀越渊圆缘依缘冤皂造袁含有云蚤遭 苑缘耀员园园皂早袁
对于 苑园 噪早 左右的成年人而言袁为 员缘耀圆园 哉暂遥 即院
渊员冤输入 砸月悦 员耀源 哉 时不补充血浆曰渊圆冤输入 砸月悦 源耀
愿 哉 时输注 云云孕 源园园耀远园园 皂造曰渊猿冤输入 砸月悦逸员园 哉 时

按照 砸月悦颐云云孕越 圆哉颐员哉耀猿哉颐圆哉 渊注院员哉 云云孕 越员园园 皂造冤
的比例给予 云云孕遥 如监测凝血功能仍异常渊如国际标

准化比率 陨晕砸逸员援缘冤袁继续输入 云云孕渊员园耀员缘 皂造 辕 噪早冤袁
尽可能在伤后 源 澡 内达到血流动力学最适化并使血

乳酸值臆 圆 皂皂燥造 辕 蕴遥 另外袁每输注 远耀愿 哉 的 云云孕 酌

情给予 员 瓶渊约 猿园园 哉冤凝血酶原复合物渊含 云域尧
云喻尧云御及 云愈冤袁伤后尽早渊猿 澡 内冤应用抗纤溶药物

氨甲环酸以降低出血遥休克复苏成功指征为院神志清

楚袁体温正常袁血流动力学稳定袁血氧饱和度渊杂葬韵圆冤
逸怨缘豫 袁无电解质紊乱和凝血功能障碍 袁尿量

逸员 皂造 辕 噪早窑澡袁圆源 澡 内乳酸盐水平约圆 皂皂燥造 辕 蕴遥 对于复
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苏后的中重度贫血袁采用下列方法估算继续输血量院
渊员冤全血输入量渊皂造冤越咱匀遭 期望值渊早 辕 蕴冤原匀遭 实测值

渊早 辕 蕴冤伊远伊体重渊噪早冤暂衣员园曰渊圆冤员 哉 悬浮红细胞相当于

圆园园 皂造 全血袁可提高血红蛋白渊匀遭冤约 缘 早 辕 蕴遥 同时袁
为防止创伤后继发性贫血袁必须维持创伤后 圆源 澡 内

匀遭逸怨园 早 辕 蕴袁 红细胞压积 渊匀糟贼冤逸猿园豫袁孕蕴栽逸苑援缘伊
员园怨 辕 蕴袁云蚤遭逸员援缘耀圆 早 辕 蕴袁凝血功能正常遥 休克纠正后袁
严格控制输血量袁 维持电解质酸碱平衡及液体轻度

负平衡袁延期骨折确定性手术遥
员援 源援 圆 骨科损伤控制手术渊凿葬皂葬早藻 糟燥灶贼则葬造 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁
阅悦韵冤 阅悦韵 分 猿 个阶段进行院渊员冤玉期简易救命手

术袁控制出血与污染遥 本组 圆愿 例在输液输血抗休克

同时袁 骨盆骨折行急诊骨盆外固定架固定 员园 例袁骨
盆捆绑带固定加胫骨结节骨牵引 渊远 例冤 或大重量

渊体重的 员 辕 缘耀员 辕 苑冤股骨髁上骨牵引渊怨 例冤员缘 例遥 其

中 圆 例 月 型骨折骨盆捆绑带固定转院后 阅杂粤 介入

栓塞延期骨折内固定遥 猿 例 栽蚤造藻 悦 型骨折急诊剖腹

探查时予骨盆填塞但因失血过多术中或术后死亡遥
合并四肢开放性损伤者院急诊伤口清创尧撕脱皮肤反

植皮者 远 例袁四肢骨折骨牵引或石膏外固定计

员怨 例遥 圆愿 例中急诊剖腹探查肝破裂修补 猿 例袁脾破

裂修补 圆 例袁脾切除 源 例袁小肠破裂修补 圆 例遥 尿道

损伤 苑 例中均留置导尿管 猿耀源 周后痊愈遥 多发肋骨

骨折血气胸 源 例均急诊床旁胸腔闭式引流曰渊圆冤玉期

简易手术后均转入 杂陨悦哉 快速容量复苏袁进一步纠正

低体温尧电解质和酸碱失衡及凝血功能紊乱袁进行心

肺肾等多脏器保护袁加强围手术期处理曰渊猿冤伤后 缘耀
员园 凿 病情稳定后骨折分期确定性手术袁 但是术前必

须纠正低蛋白血症袁使血浆白蛋白逸猿园 早 辕 蕴遥 因为血

浆胶体渗透压临界值约 圆园 皂皂匀早袁相当于白蛋白

猿园 早 辕 蕴遥 所需白蛋白剂量渊早冤越咱白蛋白期望值渊早 辕 蕴冤原
白蛋白实测值渊早 辕 蕴冤伊圆伊血浆容量渊蕴冤暂渊注院野伊圆冶表
示血浆及组织间液均缺乏袁 组织间液将吸收所输注

量的一半冤遥
圆 结果

阅悦韵 手术持续时间渊苑愿援圆依员园援猿冤 皂蚤灶遥 缘 例入院

后 源耀员愿 澡 抢救无效死亡渊严重创伤失血性休克 阅陨悦
猿 例袁急性呼吸窘迫综合征 圆 例冤遥 其余 圆猿 例均在伤

后 员援远耀源援猿 澡 内纠正休克 渊圆 例骨盆捆绑带固定就近

转院后 阅杂粤 介入栓塞成功冤袁平均 圆援源 澡遥平衡盐液平

均用量渊猿 苑怨愿依猿源园冤 皂造袁输入悬浮 砸月悦 员源耀员愿 哉曰新
鲜冰冻 云云孕渊员 圆远苑依缘愿冤 皂造渊员哉 云云孕越员园园 皂造冤曰怨 例输

注 孕蕴栽 愿耀员圆 哉遥 乳酸清除时间渊员员援源依圆援员冤 澡袁体温恢

复时间渊缘援源依 园援源冤 澡遥 孕栽尧粤孕栽栽 恢复时间渊源援猿依园援愿冤 澡袁
其中入院时 孕栽逸员远 泽尧粤孕栽栽逸缘园 泽 者 员圆 例曰阅陨悦 发

病率 员园援怨豫渊猿 辕 圆愿冤遥 监测电解质无明显异常遥 在

杂陨悦哉 时间 员耀员愿 凿袁平均 苑援缘 凿遥 复苏成功率约 愿圆援圆豫
渊圆猿 辕 圆愿冤遥 伤后 员耀愿 凿 骨折分期确定性手术遥
猿 讨论

猿援 员 损伤控制复苏

骨盆骨折时腹膜后间隙可以容纳约 源 园园园 皂造 血
液袁 其中约 愿园豫以上的出血来源于丰富的静脉丛和

松质骨骨折端袁而该部分出血动脉栓塞无法控制咱源暂遥
只有当后腹膜的组织压与骨盆的血管压达到平衡后

才能形成生理性填塞遥 但是当腹膜后间隙发生广泛

撕裂后袁出血将更加难以控制遥 因此袁骨盆型严重多

发伤伴血流动力学不稳定属于有活动出血的创伤失

血性休克咱缘暂袁其救治极具挑战性遥 近年的大量研究显

示在活动性出血未有效控制前袁 早期快速大量液体

复苏可稀释血液尧升高血压尧破坏已形成的血栓袁从
而加重出血及内环境功能的紊乱袁导致低体温尧代谢

性酸中毒及凝血功能障碍野致命三联征冶遥 因此袁对
于出血未控制性休克在复苏早期必须控制液体的种

类及输注速度袁 首选平衡盐液快速静脉滴注使收缩

压维持在 苑园耀怨园 皂皂匀早 内直至快速有效的彻底止

血遥而当出血控制后再进行积极的容量复苏袁即损伤

控制复苏渊阅悦砸冤咱远暂遥 有研究咱苑暂显示 阅悦砸 可以有效减

少休克复苏时 栽晕云原琢 及 陨蕴原远 等重要炎症介质的产

生袁防止毛细血管渗漏综合征渊悦蕴杂冤袁明显减少液体

正平衡量袁缩短机械通气时间和 陨悦哉 停留时间袁显著

降低 粤砸阅杂 的发生率遥而且早期实施 阅悦砸 可以减少

氧自由基等对肠黏膜细胞的再灌注损伤袁 显著降低

肠道内毒素的吸收及细菌移位咱愿暂袁从而使院内危重

伤员的死亡率由 远缘豫下降至 员苑豫咱怨暂遥
本组 圆愿 例患者在创伤早期即通过急救一体化

绿色通道以简单快捷的操作迅速稳定骨盆环及四肢

骨折袁从而最大限度地减少了骨折端出血遥 同时袁早
期快速静脉滴注被称为野白血冶的平衡盐液要员援圆缘豫
碳酸氢钠生理盐水及大剂量参麦注射液等抗氧化剂

实施心肺肾等多脏器保护袁血压控制在 愿园耀怨园 皂皂匀早袁
显著降低了伤者的死亡率遥 复苏成功率 愿圆援圆豫
渊圆猿 辕 圆愿冤袁与上述相关文献基本一致遥由此体会到院骨
盆型严重多发伤的早期救治中应将外固定架或捆绑

带作为 阅悦砸 救治中的一部分以减少活动性出血曰同
时袁尽早应用小剂量地塞米松渊员园耀圆园 皂早冤及大剂量

参麦注射液等抗氧化剂以控制全身炎症反应袁 减轻

再灌注损伤咱员园暂袁有利于提高救治成功率遥 还有袁肌细

胞的缺血缺氧时间通常臆圆 澡袁为减轻组织细胞的再

灌注损伤及代谢性酸中毒袁阅悦砸 时间应尽可能限制

在 员援缘 澡 内袁尤其是野黄金 员 澡 内冶遥另外袁伤后 圆源 澡 内

血乳酸水平渊正常值臆圆 皂皂燥造 辕 蕴冤与 圆源 澡 存活率呈

负相关袁 可以较准确地反映组织低灌注和休克的严
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重程度袁因此袁实施 阅悦砸 时袁可以将血清乳酸水平特

别是乳酸恢复时间做为合适的复苏终点遥但是切记院
阅悦砸 必须以损伤控制手术渊阅悦韵冤 为根本治疗措施袁
尽快手术止血才是比液体复苏更关键的救治手段遥
猿援 圆 止血控制性复苏 渊澡藻皂燥泽贼葬贼蚤糟 糟燥灶贼则葬造 则藻泽怎泽糟蚤贼葬鄄
贼蚤燥灶袁匀悦砸冤

尽管 阅悦韵 要求控制出血及污染袁但同时进行的

传统液体复苏主要集中在逆转机体的代谢性酸中毒

和低体温方面袁 对凝血障碍的早期防治却往往被忽

视遥 目前多数学者认为院前凝血功能障碍的发生率

为 圆缘豫耀猿园豫袁而死亡率却是未发生创伤性凝血病患

者的 源 倍咱员员暂遥实际上袁严重创伤早期弥漫性内皮细胞

损伤诱发的蛋白 悦 途径激活和继发纤溶亢进是导致

凝血因子减少尧启动凝血功能障碍的关键因素遥而随

后的低体温尧 代谢性酸中毒和围手术期大量补液更

加剧了凝血因子的消耗与稀释袁 由此导致伤口渗血

不止 尧 手术控制出血后继续出血等 袁 从而成

为创伤后数小时至 源愿 澡 死亡的主要原因遥 本组

圆愿 例患者入院时即有 员圆 例出现凝血功能异常袁发
生率为 源圆援怨豫渊员圆 辕 圆愿冤遥 其中 猿 例在伤后当天病情稳

定后即行股骨髓内钉内固定术 渊圆 例继续行髂骨骨

折内固定术冤袁结果术中因骨折端多段粉碎袁周围肌

组织损伤较重出血较多遥限于当时成分血供给紧张袁
导致切口渗血不止袁两侧肺底出现罗音袁收缩压 远园耀
愿园 皂皂匀早袁杂葬韵圆 愿园豫左右袁病情危重遥 后经积极输注

以血浆为主的大量成分血并实施心肺保护策略后抢

救成功遥 但是麻醉苏醒延迟 员耀圆 澡遥 术后继续输血约

猿 园园园 皂造遥 分析原因可能与伤情较重尧院前院内急救

中过快过多输液及未遵循 阅悦韵 救治原则导致凝血

因子显著减少有关袁因此教训深刻袁应引以为戒遥 本

组 圆愿 例入院早期按照 云云孕颐砸月悦越员 哉颐圆 哉耀圆 哉颐猿 哉
渊注院员 哉 云云孕 越员园园 皂造冤的比例给予 云云孕袁其中围手术

期 怨 例输注浓缩血小板 员园耀员圆 哉袁 临床观察效果良

好遥 由此体会袁骨盆型严重多发伤患者因伤情叠加尧
病情危重袁 早期进行确定性手术极易发生创伤性凝

血病遥 孕栽尧粤孕栽栽并不能有效反映当时凝血因子的水平遥
因此袁在实施 阅悦韵 的同时应尽早识别凝血功能

异常并实施 阅悦砸 策略袁即院渊员冤院前控制液体输注容

量和速度袁使收缩压维持在 愿园 皂皂匀早 左右遥 渊圆冤院内

以血浆为主要复苏液体袁输注的 云云孕颐砸月悦 比例为

员颐圆耀员颐员遥为此有学者甚至指出袁对于约 员园豫严重创伤

合并休克或凝血功能异常的患者袁 血浆可能是目前

最理想的复苏液体曰 创伤后 远 澡 内应完成不低于

愿缘豫的输血咱员员暂遥 而且袁基于野损伤控制外科冶理论的发

展袁近年来学者们又提出 野止血控制性复苏冶的新理

念咱员圆暂遥即在输注大量晶体液和红细胞之前袁对血流动

力学不稳定的患者输注一定量的血小板和血浆袁同
时结合血栓弹力图渊贼澡则燥皂遭燥藻造葬泽贼燥早则葬皂袁栽耘郧冤监测及

指导输血治疗袁可以及时改善患者的凝血功能遥近期

的研究也显示严重创伤 云云孕颐砸月悦 越员 哉颐圆 哉耀猿 哉颐源 哉
的范围内输注血浆袁伤者可以达到最大存活率咱员员暂遥早
期进行止血控制复苏可将病死率可以从 猿员豫降低至

圆园豫渊孕越园援园园圆冤咱员猿暂遥 严重创伤后可以紧急输注 远 哉
砸月悦 悬液尧源 哉 云云孕 及 员 个治疗剂量的 孕蕴栽 渊相当于

国内 员圆 哉 砸月悦袁愿园园 皂造 云云孕 和 员 个治疗剂量的单采

孕蕴栽 约 员缘园 皂造冤咱员源暂遥 因此袁对严重多发伤患者尽早应

用 云云孕 救治袁防止创伤性凝血病的发生遥但是必须强

调的是 云云孕 只限于纠正凝血因子异常袁 不能作为扩

容剂或提升血浆白蛋白使用遥
综上所述袁阅悦砸 策略整合了损伤控制性手术尧

允许性低血压 渊或限制性液体复苏冤 和止血性复苏

渊成比例输血冤等主要环节袁是骨盆型严重多发伤早

期救治的有效措施遥 但是值得注意的是创伤患者的

大量输血与病死率成正相关袁严重创伤早期 阅悦砸 的

最佳灌注压和时限尧复苏液体的合理选择尧成分输血

的最佳时机及比例等问题目前仍存争议袁 尚需更多

的前瞻性对照观察遥
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世界中医药学会联合会骨关节疾病专业委员会成立大会
暨首届国际骨与关节疾病高峰论坛征文通知

世界中医药学会联合会和中国中医科学院望京医院共同主办的袁 世界中医药学会联合会骨关节疾病专业委员会成立

大会暨首届国际骨关节疾病论坛袁定于 圆园员缘 年 愿 月 圆员原圆猿 日在中国北京召开遥
员援本次大会参会人员包括院渊员冤世界中医药学会联合会骨关节疾病专业委员会所有成员曰渊圆冤海内外各级医疗卫生机构

从事中医尧西医和中西医结合骨与关节疾病尧脊椎关节疾病尧运动专业尧康复医学等临床尧科研尧教学文化产业养生等专业技

术人员遥
圆援大会主要内容院渊员冤世界中医药联合会骨关节疾病专业委员会成立大会选举第 员 届理事会成员曰渊圆冤首届国际骨关节

疾病论坛曰渊猿冤国家继续教育项目叶骨与关节疾病临床治疗技术曳学习遥
猿援大会时间与地点院圆园员缘 年 愿 月 圆员 日晚上报到袁圆圆耀圆猿 日开会曰北京市朝阳区望京阜通东大街 愿 号北京凯美佳国际会

议中心遥
源援会议征文内容院渊员冤骨与关节疾病的临床与基础研究曰渊圆冤运动损伤与关节镜技术曰渊猿冤骨与关节疾病微创疗法的临床

及基础研究曰渊源冤风湿免疫性关节炎的临床及基础研究曰渊缘冤代谢性骨病的临床及基础研究曰渊远冤康复医学在骨与关节疾病的

运用曰渊苑冤传统手法尧针灸等中医诊疗技术在骨与关节疾病的临床研究曰渊愿冤其他特色疗法及养生在骨与关节疾病的临床运

用遥
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