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由于全髋关节置换术

数量的增加尧实行全髋关节

置换术的医生水平参差不

齐尧国产低质量假体的大量

使用袁以及接受手术患者的

逐渐年轻化袁全髋关节翻修

数量也迅速增加遥 而人工全

髋关节翻修术是一种技术

复杂尧操作困难而情况多变

的手术咱员原圆暂遥 在翻修中袁面临

最困难的问题往往是对严重骨缺损的处理和重建袁
股骨翻修同样面临这个问题袁股骨翻修的方法很多袁
但是需要根据骨缺损的严重程度来选择遥
员 股骨骨缺损的原因与分型

造成股骨骨缺损的原因很多袁包括聚乙烯磨损尧
假体松动以及感染造成的骨溶解曰 翻修时取假体导

致的进一步骨破坏曰 以及应力遮挡及严重骨质疏松

造成的骨量丢失等遥
对骨缺损严重程度的正确评价袁 是选择正确处

理方法的前提遥正确的骨缺损分型应该简单易用尧正
确反映骨缺损的严重程度尧 对治疗有直接的指导作

用尧对预后有可预见性尧对效果有可对比性遥 目前袁
孕葬责则燥泽噪赠 分型是最好的分型咱猿暂袁对重建方法的选择有

直接的指导作用遥 孕葬责则燥泽噪赠 分型是根据使用全涂层

多孔假体能否在股骨髓腔中获得稳定固定的能力而

进行分型遥 玉型袁股骨干骺端微小松质骨缺损袁骨干

完整曰域型袁干骺端广泛缺损松质骨缺损袁甚至股骨

矩消失袁股骨干仍完整曰芋粤 型袁股骨干骺端广泛缺

损袁同时伴部分骨干缺损袁但可用于远端固定的骨干

长度逸 缘 糟皂曰芋月 型袁股骨干骺端广泛缺损袁同时伴

广泛骨干缺损袁但可用于远端固定的骨干长度约缘 糟皂曰
郁型袁干骺端广泛骨缺损袁股骨干广泛缺损袁髓腔增

宽袁峡部对远端固定假体无支撑遥悦则燥泽泽 等咱源暂开始提出

这个分型时袁 将界定芋粤 和芋月 的远端固定长度确

定为 源 糟皂袁 但后来发现当远端固定长度跃缘 糟皂
时袁可以得到 怨园豫的骨长入曰而当远端固定长度约缘 糟皂
时袁则仅有 缘园豫的骨长入遥所以袁后来改成以 缘 糟皂 作

为界定长度遥
圆 股骨骨缺损的重建方法选择

股骨骨缺损重建方法选择的原则是尽量使用生

物固定假体袁尽量少地侵袭股骨远端袁尽可能地获得

足够长度的远端固定袁初始稳定是关键遥
圆援 员 孕葬责则燥泽噪赠玉型骨缺损的处理方法

这类骨缺损采用近端固定初次置换柄就可以解

决遥
圆援 圆 孕葬责则燥泽噪赠域型骨缺损的处理方法

这类骨缺损袁 除了常规选择远端固定全涂层假

体渊杂燥造怎贼蚤燥灶 为代表冤外袁部分仍然可以选择近端固定

初次置换假体袁假体应该选择尽量扁平的锥形柄遥目
前有增加使用近端固定锥形柄翻修的趋势遥
圆援 猿 孕葬责则燥泽噪赠芋粤 型骨缺损的处理方法

这类骨缺损袁 常规仍然是选择远端固定全涂层

假体袁效果满意遥但是因为远端固定全涂层假体有远

端固定范围长尧取出困难尧弹性模量大尧存在应力遮

挡和大腿疼等问题袁 所以现在有增加使用远端固定

锥形组配柄的趋势遥
圆援 源 孕葬责则燥泽噪赠 芋月 型骨缺损的处理方法

由于使用远端固定柄时袁 假体远端与股骨干峡

部的擦配区域必须超过 缘 糟皂袁才能获得牢固的旋转

稳定遥 对于芋月 型骨缺损袁使用远端固定全涂层假体

时袁失败率高达 圆愿豫袁所以对芋月 型骨缺损应该使用

远端固定锥形组配柄袁但应该至少有 圆 糟皂 的固定咱源暂遥
远端固定锥形组配柄临床效果满意袁 有报道这

种假体应用于严重骨缺损翻修中袁随访 缘耀员园 年袁

全髋关节翻修术中股骨骨缺损重建方法的选择
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假体在位率为 怨园豫袁虽然有 员源援远豫左右的假体下沉袁
但均获得了二次稳定咱缘暂遥

远端固定锥形组配柄有以下优点院 淤可以获得

远近端同时固定曰于锥形外形易于控制轴向稳定曰
盂沟槽设计易于控制旋转稳定曰 榆组配式设计可以

随意调整长度尧偏距及前倾角遥 利用这种优势袁可使

其应用于某些股骨骨缺损不太严重而髋臼骨缺损非

常严重的复杂病例遥 如院存在髋臼后壁缺损袁翻修时

为了达到最大的与宿主骨接触袁 臼杯有时可能会后

倾安放袁此时可用组配柄调节前倾袁达到理想的综合

前倾角曰使用高旋转中心技术重建髋臼时袁可以用组

配式柄调节患者的长度遥
因为全髋关节翻修术后脱位率明显高于初次置

换袁 所以减少术后脱位也是在翻修时选择重建方法

的一项重要考量因素遥 基于此袁为了术后关节稳定袁
如果不考虑经济问题袁对于域或芋粤 型骨缺损袁也应

该选择远端固定锥形组配式假体遥
圆援 缘 孕葬责则燥泽噪赠 郁型骨缺损的处理方法

郁型骨缺损是处理难度最大的骨缺损遥 虽然对

部分有郁型骨缺损的患者仍然可以使用远端固定锥

形组配柄翻修袁效果也不错遥 有报道 咱远暂平均随访

远苑 个月袁假体在位率仍可达到 怨愿豫遥 但是在有更严

重的骨缺损病例中袁 这种常规方法可能就无法获得

很好的固定袁这时可能需要一些特殊的方法遥
圆援 缘援 员 打压植骨技术渊陨月郧冤 陨月郧 作为一种可以重

建骨量的方法袁在欧洲某些国家曾经应用较为广泛遥
但是由于远端固定全涂层假体使用简便尧效果确切尧
手术时间短等原因而逐渐取代了 陨月郧 技术遥 但是如

果患者有 孕葬责则燥泽噪赠 郁型骨缺损袁则 陨月郧 还有其存在

的价值遥 陨月郧 是指一种特殊技术袁并不像国内很多人

认为的只要使用颗粒骨植骨压实就是打压植骨技

术袁它是特指使用颗粒骨打压填充原来的骨缺损袁重
建髋臼或股骨髓腔袁 然后使用骨水泥技术固定髋臼

或股骨假体的技术遥 股骨打压植骨技术最早是由

杂造燥燥枣 小组提出袁 而股骨打压植骨技术由 郧蚤藻 最早报

道遥 陨月郧 有重建骨量利于将来翻修的优点袁中长期效

果满意遥有报道采用 陨月郧 技术翻修治疗 圆园苑 例袁随访

员园耀员员 年袁假体在位率为 怨园援缘豫咱苑暂遥 但是 陨月郧 存在的

缺点是院手术时需要特殊器械袁手术时间较长袁出血

多袁对技术要求高袁需要大量异体骨袁假体下沉率及

股骨骨折率相对较高遥目前袁对远端固定锥形组配柄

无法处理的 孕葬责则燥泽噪赠郁型骨缺损袁陨月郧 仍然是首选遥
圆援 缘援 圆 异体骨原假体复合体渊粤孕悦冤技术 对于股骨

近端破坏严重袁骨缺损甚至严重到近端缺失袁这时打

压植骨技术也无能为力袁粤孕悦 技术可能是一种选择遥
这种技术在我国除 员耀圆 家医院开展外袁 绝大多数医

院并未开展遥
异体骨原假体复合体渊粤孕悦冤技术是指使用长柄

骨水泥假体近端与异体骨股骨近端用水泥固定在一

起袁 然后将这种复合体插入到残留的股骨远端髓腔

中袁使用骨水泥固定的技术渊也可以采用非水泥固定

技术袁但是这种情况较少冤遥 这项技术之所以会引起

关注袁主要在于它可以尽可能地保留残存的骨量袁特
别是对年轻的患者袁 为以后可能的翻修重建出良好

的骨量遥 它可以被理解为一种生物重建技术遥 此外袁
还可以通过使用异体结构植骨易于重建髋关节的外

展肌袁期望能保留髋关节的功能和步态咱愿暂遥
采用 粤孕悦 技术时袁近端尽量使用骨水泥固定异

体骨和假体袁 虽然文献报道远端采用骨水泥固定和

采用非骨水泥固定的效果差异没有统计学意义袁但
郧则燥泽泽 等咱怨暂主张尽量采用非骨水泥固定遥

粤孕悦 技术的效果是令人鼓舞的遥 但是文献报道

采用的假体长度尧假体与异体骨之间的固定方式尧复
合体远端的固定方式尧 异体骨与自体骨接触面的处

理方法不同袁其在位率的数值差别较大袁缘 年假体在

位率为 苑圆豫耀怨圆豫袁员园 年假体在位率 远源豫耀愿远豫咱员园原员员暂遥
虽然 员园 年假体在位率不是非常高袁 但是要认识到袁
使用 粤孕悦 技术时袁 患者都有极其严重的骨缺损袁使
用常规方法已无法解决曰反过来讲袁如果采用常规方

法袁 假体在位率将极低遥 所以在目前情况下袁 采用

粤孕悦 技术达到现在的假体在位率已经很好袁 是一种

必要的选择遥
异体骨的吸收是 粤孕悦 技术一个潜在的并发症遥

但不同报道的发生率差别也很大袁为 源援圆豫耀缘愿豫袁而
严重骨吸收的发生率为 园援远豫耀圆缘援远豫咱员员原员猿暂遥 其他严重

的并发症还有髋关节脱位尧 异体骨与自体骨连接处

不愈合尧感染尧假体周围骨折及无菌性松动等遥 这些

并发症的发生率的报道差别也很大院 髋关节脱位的

发生率在 猿援员豫耀缘源豫袁 异体骨与自体骨结合处骨不

愈合发生率为 源援苑豫耀圆园豫袁 大转子骨不连发生率在

圆缘豫耀圆苑豫袁假体周围感染发生率在 猿援猿豫耀愿豫袁假体

周围骨折发生率在 圆豫耀缘豫袁 无菌性松动发生率在

员豫耀员圆豫咱员员原员猿暂遥
圆援 缘援 猿 肿瘤假体替代技术 对于伴有股骨近端更

严重骨缺损的患者袁如果近端实质无法重建袁采用肿

瘤假体替代股骨近端也是一种选择曰 但这种方法最

好用于年龄大尧活动量少尧或不能耐受长时间手术的

患者袁因为并发症发生率很高遥 有报道咱员源暂经过 员员 年

随访袁 使用肿瘤假体进行翻修的假体在位率虽然可

以达到 愿员豫袁但是功能改善并不很明显袁这种技术的

最主要并发症为脱位袁脱位率甚至高达 源圆豫袁所以需

要使用髋关节外展支具袁 在不使用外展支具的情况
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下袁早期脱位率更高达 苑缘豫遥 此外袁感染及大粗隆移

位的发生率也很高遥
总之袁对于 孕葬责则燥泽噪赠 玉型和部分域型骨缺损袁应

该选择近端固定锥形初次置换柄曰 对于更严重域型

骨缺损和芋粤 型骨缺损袁 应该选择远端固定全涂层

股骨假体曰对于芋月 型和部分郁型骨缺损袁应该选择

远端固定锥形组配式假体曰 而对于更严重的郁型骨

缺损袁 打压植骨技术和 粤孕悦 技术是很不错的选择袁
而肿瘤假体最好只应用于伴有无法重建的严重股骨

近端骨缺损袁并且患者年龄大尧活动量少尧无法耐受

长时间手术遥从保持翻修术后关节的稳定性考虑袁对
于绝大多数骨缺损袁 都可以选择远端固定锥形组配

柄遥
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