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股骨外侧髁压迹是股骨外侧髁关节面中部的一
个浅的凹槽袁又称为股骨外侧髁髌骨沟袁正常位于胫
股关节面和髌股关节面 圆 个弧形关节面相交处遥 在

前交叉韧带损伤患者的膝关节侧位 载 线片上袁股骨
外侧髁压迹有时可见 员 个异常压迹袁 一些文献研究
表明异常加深的股骨外侧髁压迹是前交叉韧带撕裂
的一个可靠的间接证据 咱员原猿暂遥 回顾性研究 圆园员猿 年
员 月至 圆园员猿 年 员员 月收治的 员远 例前交叉韧带损伤
患者袁 探讨异常加深股骨外侧髁压迹与前交叉韧带
撕裂关系袁报告如下遥

异常加深的股骨外侧髁压迹是前交叉韧带撕裂的
间接证据
张梅刃袁肖梦强袁陈利新袁蒋际钊
渊广东省中医院珠海医院骨一科袁广东 珠海 缘员怨园员缘冤

揖摘要铱 目的院 探讨股骨外侧髁压迹异常程度与前交叉韧带损伤之间的关系遥 方法院 回顾研究 圆园员猿 年 员 月至

圆园员猿 年 员员 月治疗的前交叉韧带损伤 员远 例患者的 载 线片和 酝砸陨 影像学资料袁其中男 员源 例袁女 圆 例曰左膝关节 缘 例袁
右膝关节 员员 例曰年龄 员怨耀缘圆 岁袁平均 圆愿援猿 岁遥 膝关节侧位 载 线或 酝砸陨 矢状位提示股骨外侧髁压迹有异常袁使用影像

孕粤悦杂 系统中测量工具测量压迹的深度袁并分析患者病历资料尧体格检查及关节镜术中影像学资料遥 结果院源 例侧位 载
线片和 酝砸陨 矢状位可见股骨外侧髁压迹异常并深度 圆援园 皂皂袁酝砸陨 示前交叉韧带撕裂袁前抽屉试验和拉姆征均阳性袁关
节镜探查手术证实前交叉韧带完全撕裂曰圆 例侧位 载 线片股骨外侧髁压迹未见异常袁 但 酝砸陨 矢状位示股骨外侧髁压

迹异常并深度 员援园 皂皂袁酝砸陨 示前交叉韧带撕裂袁前抽屉试验和拉姆征均阳性袁酝砸陨 示前交叉韧带撕裂袁其中 员 例关节

镜探查手术证实前交叉韧带完全撕裂袁另 员 例因未行手术探查而无法证实是否完全断裂遥 结论院膝关节侧位 载 线片上

股骨外侧髁压迹异常加深与前交叉韧带撕裂有密切相关袁异常加深的股骨外侧髁压迹是前交叉韧带撕裂的间接证据遥
揖关键词铱 膝关节曰 前交叉韧带曰 创伤和损伤
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葬灶贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼 贼藻葬则援 酝藻贼澡燥凿泽院栽澡藻 则葬凿蚤燥早则葬责澡 葬灶凿 酝砸陨 蚤皂葬早藻 皂葬贼藻则蚤葬造 燥枣 员远 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬灶贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼
蚤灶躁怎则赠 枣则燥皂 允葬灶怎葬则赠 圆园员猿 贼燥 晕燥增藻皂遭藻则 圆园员猿 憎藻则藻 则藻增蚤藻憎藻凿 蚤灶糟造怎凿蚤灶早 员源 皂葬造藻泽 葬灶凿 圆 枣藻皂葬造藻泽 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣 圆愿援猿 赠藻葬则泽
燥造凿 则葬灶早蚤灶早 枣则燥皂 员愿 贼燥 缘圆 赠藻葬则泽援 耘造藻增藻灶 糟葬泽藻泽 憎葬泽 燥灶 则蚤早澡贼 泽蚤凿藻 葬灶凿 缘 燥灶 造藻枣贼援 杂怎则增藻赠 贼燥燥造 燥枣 孕粤杂悦 蚤皂葬早蚤灶早 泽赠泽贼藻皂 憎葬泽 怎泽藻凿 贼燥
皂藻葬泽怎则藻 贼澡藻 凿藻责贼澡 燥枣 造葬贼藻则葬造 枣藻皂燥则葬造 灶燥贼糟澡 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬遭灶燥则皂葬造 蚤灶凿蚤糟葬贼藻凿 遭赠 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 增蚤藻憎 燥则 泽葬早蚤贼贼葬造 增蚤藻憎 燥枣 酝砸陨 蚤灶
噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼袁憎澡蚤造藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬袁责澡赠泽蚤糟葬造 藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶袁蚤皂葬早藻 皂葬贼藻则蚤葬造 蚤灶 葬则贼澡则燥泽糟燥责赠 燥枣 贼澡藻泽藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 则藻贼则燥泽责藻糟贼蚤增藻 则藻鄄
泽藻葬则糟澡藻凿援 砸藻泽怎造贼泽院云燥怎则 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 葬灶 葬遭灶燥则皂葬造 造葬贼藻则葬造 枣藻皂燥则葬造 灶燥贼糟澡 憎蚤贼澡 贼澡藻 凿藻责贼澡 燥枣 圆 皂皂 燥灶 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 葬灶凿 泽葬早蚤贼贼葬造
酝砸陨袁憎澡蚤造藻 责燥泽蚤贼蚤增藻 葬灶贼藻则蚤燥则 凿则葬憎藻则 泽蚤早灶 葬灶凿 蕴葬糟澡皂葬灶 贼藻泽贼 葬泽 憎藻造造 葬泽 葬灶贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼 贼藻葬则泽 燥灶 酝砸陨袁葬灶凿 糟燥皂责造藻贼藻凿
贼藻葬则泽 憎藻则藻 糟燥皂枣蚤则皂藻凿 燥灶 贼澡藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 燥枣 葬则贼澡则燥泽糟燥责赠援 栽憎燥 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡燥怎贼 葬遭灶燥皂葬造 造葬贼藻则葬造 枣藻皂燥则葬造 灶燥贼糟澡 燥灶 造葬贼藻则葬造 增蚤藻憎 燥枣 载
则葬赠 憎澡蚤造藻 憎蚤贼澡 贼澡藻 凿藻责贼澡 燥枣 员 皂皂 燥灶 泽葬早蚤贼贼葬造 增蚤藻憎 燥枣 酝砸陨 憎藻则藻 葬造泽燥 糟燥怎责造藻凿 憎蚤贼澡 责燥泽蚤贼蚤增藻 葬灶贼藻则蚤燥则 凿则葬憎藻则 泽蚤早灶 葬灶凿 蕴葬糟澡皂葬灶 贼藻泽贼
葬泽 憎藻造造 葬泽 葬灶贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼 贼藻葬则泽 燥灶 酝砸陨袁葬灶凿 燥灶藻 燥枣 贼澡藻皂 憎藻则藻 糟燥皂枣蚤则皂藻凿 糟燥皂责造藻贼藻凿 葬灶贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼 贼藻葬则泽
燥灶 贼澡藻 葬则贼澡则燥泽糟燥责赠 燥责藻则葬贼蚤燥灶 葬灶凿 糟燥皂责造藻贼藻凿 贼藻葬则 糟燥怎造凿 灶燥贼 糟燥皂枣蚤则皂藻凿 燥灶 葬灶燥贼澡藻则 燥灶藻 遭藻糟葬怎泽藻 燥枣 凿蚤泽葬早则藻藻凿 憎蚤贼澡 葬则贼澡则燥泽糟燥责赠 燥责鄄
藻则葬贼蚤燥灶援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻则藻 葬责责藻葬则泽 贼燥 遭藻 葬灶 葬泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 葬遭灶燥则皂葬造 造葬贼藻则葬造 枣藻皂燥则葬造 灶燥贼糟澡 燥灶 造葬贼藻则葬造 增蚤藻憎 燥枣 噪灶藻藻 憎蚤贼澡
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员 临床资料

收集 圆园员猿 年 员 月至 圆园员猿 年 员园 月收治的前交
叉韧带损伤 员远 例袁其中男 员源 例袁女 圆 例曰年龄 员怨耀
缘圆 岁袁平均 圆愿援猿 岁曰左膝关节 缘 例袁右膝关节 员员 例曰
受伤时间 员圆 澡耀圆 年遥 受伤原因院远 例为跌倒所致袁扭
伤 怨 例袁员 例不能明确受伤原因遥 员远 例中 员员 例前抽
屉试验和拉姆征阳性曰猿 例前抽屉试验弱阳性袁拉姆
征阴性曰圆 例前抽屉试验和拉姆征均阴性遥 术前 酝砸陨
提示前交叉韧带撕裂 员员 例袁 前交叉韧带损伤 缘 例遥
员员 例行膝关节关节镜探查袁其中 猿 例伤后 员 周内行
关节镜探查袁猿 例伤后 员耀源 周行关节镜探查袁缘 例伤
后 源 周后行关节镜探查遥 发现前交叉韧带完全断裂
怨 例袁前交叉韧带部分断裂 圆 例袁其中前交叉韧带完
全断裂 怨 例合并半月板损伤袁 前交叉韧带不全断裂
员 例半月板未见损伤袁员 例合并半月板损伤遥 所有交
叉韧带完全断裂和不全断裂的患者在关节镜探查后
行交叉韧带重建术袁员园 例半月板损伤患者行半月板
缝合或成形术遥 术后麻醉下体格检查提示前抽屉试
验和拉姆征均阴性袁膝关节活动无卡压和弹响遥
圆 检测方法

在影像 孕粤悦杂 系统中将患者膝关节侧位 载 线片
或膝关节 酝砸陨 矢状位中股骨外侧髁压迹最严重一
张图片影像袁使用影像学系统测量工具测量袁测量方
法采用 郧葬造憎藻赠 等咱源暂所述股骨外髁压迹测量方法袁是
指在膝关节侧位 载 线片上袁首先沿压迹的上下缘做
员 条切线袁然后从压迹的最低点做切线的垂线袁压迹
的深度就是压迹最低点到切线的垂直距离遥 记录有
股骨外侧髁压迹异常患者的压迹深度袁 对股骨外侧
髁压迹异常的患者袁回顾研究其病历资料尧体格检查
和关节镜术中影像学资料遥
猿 结果

对 员远 例患者的影像学资料分析袁发现 苑 例合并
股骨外侧髁异常改变袁 且 酝砸陨 均示前交叉韧带撕
裂遥 苑 例中袁猿 例合并内侧半月板后角撕裂袁员 例合并
内侧半月板后角撕裂并内侧胫骨平台后缘骨挫伤袁
另外 猿 例合并外侧胫骨平台骨挫伤遥

苑 例中袁源 例在侧位 载 线片可见股骨外侧髁压
迹深度 圆援园 皂皂曰猿 例侧位 载 线片示股骨外侧髁压迹
未见明显异常袁但其中 圆 例 酝砸陨 矢状位示股骨外侧
髁压迹异常并深度 员援园 皂皂袁员 例 酝砸陨 矢状位示股骨
外侧髁压迹无加深改变袁 但见股骨外侧髁压迹下明
显骨挫伤遥 源 例股骨外侧髁压迹异常并深度 圆援园 皂皂袁
前抽屉试验和拉姆征均阳性袁 关节镜探查手术证实
前交叉韧带完全撕裂袁 并行前交叉韧带自体腱或异
体肌腱重建术并半月板缝合或成形术遥 圆 例侧位 载
线片示股骨外侧髁压迹无明显异常袁但 酝砸陨 矢状位

示股骨外侧髁压迹深度 员援园 皂皂袁其中 员 例前抽屉试
验和拉姆征均阳性袁 行关节镜探查手术证实前交叉
韧带完全撕裂曰另外 员 例因未行手术袁因此无法证实
其交叉韧带撕裂程度遥 员 例股骨外侧髁骨挫伤患者袁
前抽屉试验和拉姆征均阳性袁 同样因未行关节镜探
查无法证实其交叉韧带撕裂程度遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

股骨外侧髁压迹是股骨外侧髁关节面中部的
一个浅的凹槽袁又称为股骨外侧髁髌骨沟袁正常位于
胫股关节面和髌股关节面 圆 个弧形关节面相交处遥
异常股骨外侧髁压迹也称为股骨外侧髁压迹征袁异
常股骨外侧髁压迹本质实际上是股骨外侧髁软骨或
软骨下骨压缩性微骨折遥损伤发生机制可分为两类院
一类是膝关节不同程度屈曲和胫骨外旋或股骨内旋
状态下突然急停外翻时袁 前交叉韧带不堪暴力的作
用而发生断裂袁 同时外翻暴力使外侧胫骨平台后部
与股骨外侧髁前中部分发生剧烈撞击袁 导致股骨外
侧髁压迹异常加深袁这种损伤又称为野吻合伤冶咱缘暂遥 本
组 猿 例合并外侧胫骨平台骨挫伤袁 考虑外翻暴力所
致遥 另一类受伤发生机制是在膝关节过伸时股骨外
侧髁猛烈地碰撞外侧胫骨髁的前缘造成袁 前交叉韧
带损伤同时发生断裂袁 前交叉韧带断裂后关节不稳
定袁内侧半月板所受负担加重袁内侧半月板后角有阻
止胫骨髁后移的野门楔冶作用袁故有野第二前交叉韧
带冶之称袁前交叉韧带损伤后袁内侧半月板后角所受
应力增大袁易造成内侧半月板后角破裂咱远暂遥 本组 猿 例
合并内侧半月板后角撕裂袁员 例合并内侧半月板后
角撕裂并内侧胫骨平台后缘骨挫伤袁 考虑为膝关节
过伸损伤导致遥

郧葬造憎藻赠 等咱源暂最早提出股骨外侧髁压迹异常与前
交叉韧带损伤有关遥 而 悦燥遭遭赠 等咱苑暂研究则明确将异
常加深股骨外侧髁压迹作为诊断前交叉韧带损伤的
强有力证据遥 但临床实际工作中股骨外侧髁压迹异
常很难与前交叉韧带损伤相联系袁 原因在于院渊员冤由
于 载 线片不能显示隐匿性骨挫伤袁只能显示明显异
常加深或加宽股骨外侧髁压迹袁 而有些前交叉韧带
撕裂患者可能只达到骨挫伤或轻度加深或加深袁因
此 载 线片不能很好显现或很难发现遥 渊圆冤很难获得
真正清晰的膝关节侧位 载 线片袁 因为临床工作中袁
特别是急性膝关节损伤患者由于关节疼痛肿胀以及
难以忍受疼痛袁 在行 载 线检查时常不能很好配合袁
因此有时很难获得真正清晰的膝关节侧位 载 线片遥
渊猿冤区分正常股骨外侧髁压迹与异常股骨外侧髁压
迹征比较困难遥 郧葬造憎藻赠 等咱源暂把异常的股骨外侧髁压
迹定义为深度在 圆援园 皂皂 及 圆援园 皂皂遥 而 悦燥遭遭赠 等咱苑暂则
把这个异常的股骨外侧髁压迹定义为深度在 员援缘 皂皂
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图 员 患者袁男袁圆园 岁袁右膝前交叉韧带撕裂 员葬援 术前侧位 载 线片示股骨外髁压迹异常加深

员遭援 术前 酝砸陨 示股骨外髁压迹加深 员糟援 术前 酝砸陨 示前交叉韧带撕裂 员凿援 关节镜下见前交叉

完全断裂
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葬灶 葬遭灶燥皂葬造 凿藻藻责藻则 造葬贼藻则葬造 枣藻皂燥则葬造 灶燥贼糟澡 员糟援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 泽葬早蚤贼贼葬造 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 葬灶贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬鄄
皂藻灶贼 贼藻葬则 员凿援 粤灶贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼 糟燥皂责造藻贼藻 贼藻葬则 憎葬泽 蚤灶 葬则贼澡则燥泽糟燥责赠

员遭员葬

员糟 员凿

及 员援缘 皂皂遥 晕葬噪葬怎糟澡蚤 等咱愿暂指出异常股骨外侧髁压迹
是指比健侧正常膝关节同一位置的压迹深或不与健
侧正常的压迹在同一个位置上的压迹袁 且将其分为
猿 种类型院玉型袁异常的股骨外侧髁压迹的位置与健
侧膝关节正常的压迹位置相同袁但是比健侧深曰
域粤 型袁 异常的股骨外髁压迹的位置与健侧膝关节
正常的压迹不在同一个位置上曰域月 型袁异常的股骨
外髁压迹的位置与健侧膝关节正常的压迹相比较袁
异常的压迹变平变宽且距 月造怎皂藻灶泽葬葬贼 线远端更远遥
最后袁加上对膝关节前交叉韧带损伤认识不足袁因为
在临床工作中袁 并不是所有医师都了解异常股骨外
侧髁压迹临床意义袁 不了解其与前交叉韧带断裂之
间关系袁因此很容易被忽视袁从而没有意识到合并伤
的可能遥

结合异常股骨外侧髁压迹本质和异常股骨外侧
髁压迹发生机制袁在临床工作中袁如果急性膝关节损
伤患者 载 线片发现异常加深股骨外侧髁压迹袁则应

考虑前交叉韧带损伤的可能袁并
进一步行 酝砸造 检查避免漏诊袁同
时早期采取制动处理预防损伤
进一步加重遥由于损伤当时部分
患者关节内积血袁酝砸陨 不能明确
显示交叉韧带损伤情况袁必要时
可等肿胀消退后适时复查咱怨暂遥 因
为如果忽视或延误正确的治疗袁
将产生膝关节慢性不稳定袁并对
半月板和关节软骨构成潜在的
再次损伤的危险袁从而导致创伤
性骨性关节炎的发生遥
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