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通讯作者院刘玉杰 造蚤怎赠怎躁蚤藻猿园员岳员远猿援糟燥皂
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臀肌挛缩症多由注射引起的臀肌及其筋膜纤维
变性尧挛缩袁影响髋关节功能袁表现为特有步态尧体征
的临床症候群遥 临床上常发现部分臀肌挛缩患者合
并膝关节前外侧疼痛症状袁上下楼尧蹲起尧跳跃等症
状加重遥临床常多按髌骨软化症尧骨关节炎给予保守
治疗袁效果不佳遥 行关节镜下臀肌挛缩松解术后袁患
者的膝前疼痛症状得以解除遥 为了充分认识本病的
病理基础袁本研究对解放军总医院骨科 圆园园圆 年 猿 月
至 圆园员猿 年 愿 月间收治的 缘缘源 例臀肌挛缩患者中合
并膝关节疼痛症状者 猿远 例进行了随访研究袁探讨臀
肌挛缩与膝前疼痛的相关性遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 本组 猿远 例袁其中男 员缘 例袁女 圆员 例曰

年龄 怨耀源园 岁袁平均渊员愿援苑依苑援圆冤岁曰病程 源耀猿园 年遥其中
条索状挛缩 员员例袁扇形挛缩 远例袁混合型挛缩 员怨例咱员暂遥
临床多表现为不能并腿下蹲尧不能跷野二郎腿冶尧走路
呈野外八字冶步态尧上下楼尧下蹲尧站起时膝部疼痛和
无力袁并腿尧翘腿受限尧韵遭藻则 征阳性尧髌股研磨试验
阳性袁臀部可触及挛缩带袁下蹲活动时膝关节髌骨伴
向外侧滑动感遥
员援 圆 手术方法 麻醉成功后袁取患侧卧位袁画线笔
标记臀肌挛缩带的范围尧 股骨大粗隆的解剖轮廓和
手术切口袁常规消毒铺巾遥 园援怨豫生理盐水 员园园 皂造 内
加入 园援园员豫盐酸肾上腺素袁 于穿刺点注射于挛缩带
皮下组织袁 用剥离器钝性剥离皮下组织与挛缩带之
间的组织袁建立人工工作腔隙袁穿刺锥进入腔隙袁连
接关节镜摄像系统及进水管和出水管袁置入关节镜遥
刨削刀尧射频清理腔隙内筋膜组织袁用射频等离子刀
切断臀大肌挛缩束带袁 将关节镜移到股骨大粗隆的

臀肌挛缩症伴膝前疼痛的病因分析及意义
肇刚 员袁圆袁刘玉杰 员袁王俊良 员袁齐玮 员袁曲峰 员袁袁邦拓 员袁王江涛 员袁申学振 员袁刘洋 员袁朱娟丽 员

渊员援 解放军总医院骨科袁北京 员园园愿缘猿曰 圆援 北京军区联勤部第 圆远员 医院袁北京 员园园圆怨源冤

揖摘要铱 目的院探讨臀肌挛缩症伴膝前疼痛的病因及关节镜松解术对该症的临床疗效遥 方法院自 圆园园圆 年 猿 月至

圆园员猿 年 愿 月收治臀肌挛缩症合并膝前疼痛患者 猿远 例袁其中男 员缘 例袁女 圆员 例曰年龄 怨耀源园 岁袁平均渊员愿援苑依苑援圆冤岁曰病程

源耀猿园 年遥临床表现为并腿受限尧韵遭藻则 征阳性尧臀部可触及挛缩带袁下蹲活动时膝关节髌骨伴向外侧滑动感等遥所有患者

行关节镜下臀肌挛缩松解术遥 观察患者术后并发症情况袁并比较手术前后 运怎躁葬造葬 评分遥 结果院术后 猿远 例均获得随访袁
平均随访时间 圆怨 个月袁切口均愈合良好袁未见并发症遥 术后较术前 运怎躁葬造葬 评分各项指标均有提高遥 结论院臀肌挛缩松

解术可以缓解髌骨外侧高压症袁对髌股关节炎具有预防意义遥
揖关键词铱 臀曰 挛缩曰 疼痛
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下方袁斜行切断髂胫束纤维袁术中进行髋关节被动屈
曲内收尧内旋尧外展活动袁直至髋关节活动不受限尧无
弹响为止咱圆原猿暂袁术中注意保护坐骨神经遥 术后患侧卧
位袁采用体位压迫方式止血遥 术后 员圆 澡 下地功能锻
炼遥 术中图像处理系统保存图像资料遥
员援 猿 观察项目与方法 术前及术后末次随访时根
据 运怎躁葬造葬 等咱源暂评分对髌股关节紊乱情况进行评分以
评估关节镜松解手术疗效和膝关节功能的改善情
况袁包括 员猿 项指标院是否有跛行尧是否能够承受体
重尧步行距离尧上下楼时症状尧能否下蹲及症状尧跑
步尧跳跃运动时症状尧长时间屈膝位时症状尧膝关节
疼痛程度尧膝前肿胀情况尧是否伴有髌骨异常活动尧
是否大腿肌肉萎缩及膝关节屈曲受限情况遥
员援 源 统计学处理 采用 杂孕杂杂 员猿援园 统计软件进行统
计分析袁运怎躁葬造葬 评分结果的定量资料用均数依标准差

渊x軃依泽冤表示袁采用配对 贼 检验进行比较遥 以 孕约园援园缘 为
差异有统计学意义进行比较遥
圆 结果

术后 猿远 例均通过门诊获得随访袁 时间 猿耀苑圆 个
月袁平均渊圆愿援苑依员愿援远冤个月遥 术后切口均愈合良好袁无
复发尧感染及神经血管损伤病例遥 运葬躁葬造葬 评分由术前
渊苑苑援缘缘依圆援缘远冤分提高到术后 渊愿圆援怨员依圆援缘园冤分袁差异有
统计学意义袁渊贼越猿员援远远猿袁孕约园援园园员冤遥 尤其在跛行尧承
重尧步行距离尧上下楼尧下蹲尧跑步尧跳跃尧长时间屈
膝尧膝关节疼痛尧髌骨异常活动等项目评分改善明显
渊见表 员冤遥

猿 讨论

猿援 员 臀肌挛缩造成膝部疼痛的病因分析 臀肌挛
缩是由反复臀部肌肉注射尧组织瘢痕尧免疫功能异常
等因素袁造成臀大肌尧阔筋膜张肌尧髂胫束的筋膜纤
维变性尧挛缩袁导致髋关节内收尧内旋功能障碍袁表现
为野外八字冶步态尧不能盘腿尧不能跷野二郎腿冶等特有
体征的一组症候群遥阔筋膜张肌起始于髂嵴近端袁与
臀大肌后上部连接形成髂胫束遥 髂胫束是以纤维为
主的肥厚束状胶原组织袁 从髋关节外侧方延伸到膝
关节外侧止于胫骨外侧平台袁 当处于屈曲 猿园毅位置
时袁 由于跨越股骨外侧髁的条束受到摩擦而受到刺
激遥髂胫束跨越近端髂嵴到远端胫骨侧方尧髌骨侧方
和髌骨外侧支持带遥髌外侧支持带又分为深浅两层袁
其中浅层由起自髂胫束浅层的纤维和股外侧肌腱纵
向延续的纤维相互交错排列而成袁 止于髌骨及胫骨
的外侧缘曰其深面由外侧横韧带尧髌胫韧带以及上髁
髌韧带组成遥 外侧横韧带因其横向走行袁且宽度尧厚
度较大袁是限制髌骨内移的主要结构咱缘原远暂遥

臀肌尧阔筋膜张肌或髂胫束的变性尧挛缩在一定
程度上使得髌骨外侧支持带紧张度增高袁 髌骨受其
牵拉作用横向移动范围明显减小袁 主要表现为向内
侧移动受限袁称为髌股关节外侧高压综合征袁临床常
表现为膝关节前方疼痛袁下蹲尧起立尧上下楼尧跳跃时
症状加重咱苑暂遥 该征由于髌骨外侧支持带张力过大时袁
可造成髌骨相对向外侧倾斜及移位表现为髌骨不稳
定袁 而髌骨的稳定结构取决于其静态及动态稳定机
制遥 髌骨内外侧支持带及股骨滑车的骨性结构构成
了控制髌骨轨迹的静态稳定因素袁 其中外侧支持带
比内侧力量大袁从而导致髌骨有向外倾斜的趋势遥当
膝关节伸屈活动时袁髌骨进尧出滑车沟袁外侧支持带
会产生过大的张力袁 这种较大的张力所造成的疼痛
首先使软组织超负荷袁 其次是髌股外侧关节软骨超
负荷遥随着膝关节屈曲袁髌股关节接触面积也随之增
加袁 髌股关节接触面和髌股关节间作用力是整个髌
股关节压力的两个决定性因素袁 髌股外侧关节面因
压力增高而内侧关节面压力相对降低袁 导致内外侧
关节软骨磨损及退变遥 髌骨的动态稳定因素主要由
股四头肌尧阔筋膜张肌和臀大肌中的髂胫束构成袁后
两者的筋膜与外侧支持带有着强有力的连接袁 在膝
关节屈曲 圆园毅时髂胫束将髌骨向外牵拉的程度达到
最大咱愿暂遥

久而久之袁在以上因素的相互作用下袁由于臀肌
挛缩症对髌骨外侧支持带的牵拉作用使得髌股向外
上侧倾斜尧偏移袁加速了髌股关节退变遥
猿援 圆 松解髂胫束对预防髌股关节炎的意义 从统
计结果发现袁 臀肌挛缩症合并膝关节前方疼痛的患

表 员 臀肌挛缩症伴膝前疼痛 猿远例患者手术前后 运怎躁葬造葬
评分结果渊x軃依泽袁分冤

栽葬遭援员 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 葬灶凿 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 运怎躁葬造葬 泽糟燥则藻泽 蚤灶
猿远 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 早造怎贼藻葬造 皂怎泽糟造藻 糟燥灶贼则葬糟贼怎则藻 蚤灶凿怎糟藻凿 葬灶贼藻则蚤燥则

噪灶藻藻 责葬蚤灶 渊x軃依泽袁泽糟燥则藻冤
评价项目 术前 术后 贼值 孕值

跛行 猿援远源依园援缘缘 源援员员依园援源员 远援远缘源 园援园园园
承重 猿援远愿依园援缘远 猿援怨猿依园援缘猿 员员援远愿源 园援园园园
步行距离 源援园远依园援缘源 源援猿源依园援源缘 圆援远园圆 园援园员源
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下蹲 猿援远圆依园援源缘 源援园怨依园援源圆 圆苑援源苑缘 园援园园园
跑步 苑援怨苑依园援远愿 愿援苑猿依园援远苑 源苑援苑源缘 园援园园园
跳跃 愿援园怨依园援远苑 愿援苑猿依园援远缘 圆怨援苑员远 园援园园园
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者大多术后膝关节疼痛症状也随之消失遥 通过以上
解剖学及生物力学的分析袁术中对臀肌尧阔筋膜张肌
及髂胫束挛缩的松解袁 在一定程度上减小了髌骨外
侧支持带的张力袁使髌骨外侧关节面压力得以降
低咱怨暂袁恢复了髌股关节的动力学平衡袁从而消除外侧
软组织的超负荷袁以及髌股外侧关节软骨面的负荷袁
有效缓解疼痛症状袁延缓髌股关节退变袁降低膝骨关
节炎的发生率遥

本研究提示袁临床上对于臀肌挛缩 辕髂胫束挛缩
患者要关注合并膝前疼痛症状是否由髌骨外侧支持
带紧张所致袁 而后根据病情行手术松解治疗以缓解
髌骨关节高压袁减少关节软骨磨损袁预防或延缓髌股
关节炎的发生遥
猿援 猿 本研究的不足 由于本组病例膝前疼痛症状
均为轻度袁且术后症状基本缓解袁未做膝关节镜入路
行外侧支持带松解袁 因此对该组患者当前的髌股关
节磨损程度及术后髌骨运动轨迹的恢复难以评估曰
由于病例整体年龄偏低袁 对于髌股关节炎的预防效
果还有待远期观察遥
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