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患者袁男袁远员 岁遥 因高处坠落致颈部疼痛 圆 澡 余入院遥 查

体院悦源原悦远 棘突压痛明显袁活动受限袁稍有肿胀袁双上肢感觉麻

木伴有痛觉过敏袁双侧肱二头肌肌力郁级袁双手握力下降袁双
下肢感觉活动可袁肢端感觉血供可遥入院时实验室检查均未见

明显异常遥 酝砸陨 检查显示 悦猿原悦苑 椎间盘后突伴 悦源原悦远 平面椎

管狭窄袁颈髓受压袁髓内见小片高信号影袁颈椎退行性改变渊图
员葬冤遥 诊断院淤颈椎病曰于颈髓损伤遥 手术院采用全身麻醉袁取颈

部右侧斜行切口袁长约 远 糟皂袁逐层切开皮肤尧颈阔肌袁沿气管

食管与胸锁乳突肌尧颈动静脉鞘间隙分离暴露椎前筋膜袁分离

椎体前筋膜袁摄定位 载 线片袁将前纵韧带切开袁显露病变椎体

及椎间盘袁 先用角度刮匙和髓核钳切除病变段椎间盘及上下

终板袁用高速磨钻行病变椎体大部分切除袁显露硬脊膜和致压

物遥 小心分离致压物袁彻底解除脊髓压迫遥 植入大小适中填满

松质骨的钛网袁 再将长短合适的颈前路钢板系统通过螺丝钉

固定于开槽减压区上下方椎体上遥 悦 形臂 载 线机透视证实钢

板系统位置正确后袁切口内置负压引流管袁逐层缝合切口遥 手

术顺利袁出血约 圆园园 皂造遥 术后 源愿 澡 切口引流量约 缘园 皂造袁拔除

引流管遥术后复查 载 线片示内固定位置可渊图 员遭袁员糟冤遥术后查

体院双上肢感觉无麻木袁双侧肱二头肌肌力郁级强袁双手握力

郁级袁双下肢各肌群肌力吁级袁感觉活动可遥 术后第 缘 天突发

神志不清袁躁动不安袁查体院双上肢肌力芋级袁双下肢肌力

园 级袁病理反射未引出遥 急查头颅 悦栽尧血电解质尧血气分析等

均未发现明显异常袁 胸部 悦栽 示双肺下叶炎症伴两侧胸膜反

应遥 经相关临床科室会诊后转入 陨悦哉 监护袁予抗感染袁加强龙

冲击等对症支持治疗遥复查头颅 酝砸陨尧阅宰陨尧酝砸粤袁胸腰椎 酝砸陨
均未见明显异常袁 颈椎 酝砸陨 示院悦源原悦远 椎体内固定术后改变袁
颈髓受压袁髓内见小片高信号影渊图 员凿冤遥 经外院脊柱外科专

家会诊院 颈髓受压影像考虑为内固定产生伪影所致遥 术后第

员园 天袁患者情况较前明显好转袁转入我科继续抗感染尧营养神

经尧针灸等对症治疗遥 查体院神志清袁切口愈合良好袁平乳头平

面以下感觉麻木袁双侧肱二头肌肌力芋级袁双下肢股四头肌肌

力玉级袁双侧胫前肌尧拇长伸肌肌力 园 级袁巴彬斯基征阳性袁奥
本汉姆征阳性遥 术后 员缘 凿 双下肢股四头肌尧胫前肌肌力较前

出现好转遥 术后 圆园 凿 双下肢肌群肌力恢复至芋级水平遥 术后

源缘 凿 双上肢肌群肌力吁级袁双下肢肌群肌力遇级强袁已下地步

行训练遥
讨论

近年来袁 颈椎前路减压植骨钢板螺钉内固定术已普遍运

用于颈椎疾病的治疗中袁然而手术后并发症也时有发生遥本例

患者术后近 员 周突发下肢截瘫袁员 个月后又基本恢复袁实属罕

见遥 分析原因院淤考虑术后血肿形成袁压迫脊髓造成相应症状

出现遥 然而据以往报道袁术后血肿的发生率却很低袁杂糟葬增葬则凿葬
等咱员暂和 蕴葬憎贼燥灶 等咱圆暂均报道为 园援员豫 袁哉则蚤遭藻 等咱猿暂报道为 园援圆圆豫袁
再蚤 等咱源暂报道为 园援圆源豫袁且多于手术后 员耀圆猿 澡 开始出现症状体

征咱缘暂遥 本例患者术后将近 员 周才出现症状袁基本可排除血肿压

迫颈髓可能袁术后复查颈椎 酝砸陨 也证实这一点遥 于考虑内植

物松动移位遥 临床报道咱远原苑暂在颈前路手术中钢板断板发生率为

园耀员源豫 袁断钉 员豫耀愿援圆豫 袁内植物松动率 员援怨豫耀员园援圆豫遥 术后复

查颈椎平片袁颈椎前路钢板尧钛网的位置均比较满意袁未见明

显移位压迫颈髓迹象遥盂可能与术后感染袁脓肿压迫神经组织

有关遥然而标准的颈前路手术有 员豫耀猿豫 的创口感染率遥如脊

髓型和神经根型颈椎病袁其感染率较低袁报告 员 组 员 愿源愿 例切

口袁发生切口感染 源远 例袁感染率 园援圆缘豫 袁而且没有发生深部

感染及取出金属内植物者遥本例患者术后切口愈合良好袁无红

肿及液性渗出袁颈椎 酝砸陨 检查未见明显脓肿形成遥 虽有肺部

感染情况发生袁但不足以构成对神经系统的损伤袁导致截瘫的

发生遥 仔细回顾病史袁患者曾有长年酗酒史袁术后出现过意识

模糊袁并伴有全身抽搐现象袁复查电解质示血钙尧血钠有异常袁
这与截瘫的发生不无关系遥 有研究表明袁对于长期酗酒患者袁
酒精戒断容易出现神经及精神方面症状遥 据调查袁约 缘豫的慢

性酒精患者戒酒后出现谵妄状态袁 通常发生在戒酒后 源愿耀怨远
澡袁并可持续 员耀缘 凿咱愿暂袁且常合并其他疾病袁如高热尧肺炎尧心律

失常尧高血压尧胃出血尧酒精性肝硬化尧营养不良尧中枢神经系

统受损尧糖尿病尧甲亢等咱怨暂遥 而戒断性癫痫发作好发于长期饮

酒后造成慢性酒精中毒的男性袁 包括老年人在内的各年龄段

都有可能发生袁可无潜在的异常放电病灶袁即头颅 酝砸陨 或 悦栽
检查未见明显异常咱员园暂遥本例患者头颅相关检查并无异常袁但电

解质出现紊乱袁且伴有高热尧肺炎症状袁加之以往有酗酒史袁戒
断综合征是不得不考虑的原因之一遥 患者尽管已行前路钢板

颈椎前路术后迟发性四肢瘫痪 员 例
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图 员 男性患者袁远员 岁袁颈椎病尧颈髓损伤 员葬援术前 酝砸陨 检查示 悦猿原悦苑 椎间盘后突伴 悦源原悦远 平面椎管狭窄袁颈髓受压袁髓内见小片高信号影袁颈
椎退行性改变 员遭袁员糟援 术后复查正侧位 载 线片示内固定位置可袁 未见明显异常 员凿援术后第 缘 天出现迟发性瘫痪后复查颈椎 酝砸陨 示 悦源原悦远 椎
体内固定术后改变袁颈髓受压袁髓内见小片高信号影
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内固定袁但颈椎的承受力远远未达到生理功能的要求袁强烈的

全身抽搐极有可能造成对颈髓的损伤袁造成难以预计的后果遥
但神奇的是在截瘫后 员 月余袁患者又逐渐恢复正常遥查阅相关

文献袁尚未见有相关类似的报道遥 对于此类患者袁术前需仔细

询问既往史袁特别是酗酒史袁防止戒断综合征的产生袁术后加

强监护袁加强营养神经等对症支持治疗遥
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