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指动脉双叶皮瓣修复拇指皮肤套状缺损
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揖摘要铱 目的院探讨应用指动脉双叶皮瓣修复拇指套状缺损的可行性遥 方法院自 圆园园苑 年 员 月至 圆园员圆 年 员圆 月袁对
源缘 例拇指套状缺损患者采用指动脉双叶皮瓣修复治疗遥男 猿怨 例袁女 远 例曰年龄 员怨耀源远 岁袁平均 猿圆 岁遥平甲根平面的掌

侧皮肤和甲床缺损 员愿 例袁拇指末节皮肤套脱 员怨 例袁整个拇指皮肤套脱 愿 例遥 根据拇指皮肤缺损情况袁分别于中指尺

侧和环指桡侧设计皮瓣的 圆 个叶袁以中环间的指总动脉及其向中指及环指的 圆 个指固有动脉为血管蒂袁皮瓣携带指

固有神经袁将皮瓣转位后瓦合覆盖拇指外露指骨遥 皮瓣供区用全层皮片植皮袁观察皮瓣的外观尧质地尧颜色和耐磨性袁
植皮区外观尧颜色和凹陷袁皮瓣的感觉袁手指活动等遥 结果院所有患者皮瓣及植皮区组织全部成活袁完成随访 源猿 例袁平
均随访 圆缘 个月遥失访 圆 例袁皮瓣色泽及质地与健侧拇指指腹相近袁两点辨别觉平均渊源援圆依园援猿冤 皂皂遥植皮区袁皮肤颜色略

深于周围皮肤遥 结论院应用指动脉双叶皮瓣修复拇指套状缺损是风险小尧成功率高尧修复效果较理想的手术方式遥
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手部有着动作轻巧尧结构精细尧功能高度完善的

特点袁在日常工作与生活中有着十分重要的作用袁而
手外伤急诊治疗质量的高低直接影响到手的外观与

功能遥 拇指是 缘 指中最重要的一根手指袁 能完成对

掌尧对指尧旋转尧握拳等功能袁还能完成其余 源 指不能

完成的许多精细动作袁 是手部惟一能够与其他 源 指

完成捏尧抓尧握尧拧等动作的手指袁约占手指功能的

源园豫袁手功能的 猿远豫咱员暂遥 拇指皮肤脱套伤袁根据损伤

的暴力不同袁其组织撕脱的轻重程度也不同袁轻者单

纯皮肤撕脱袁手掌尧背腱膜完整曰重者可连同肌腱尧掌
腱膜及指神经血管撕脱袁并伴有关节尧指骨的骨折甚

或撕脱遥 目前临床上治疗手指套脱伤使用的手术方

式有多种袁但各种术式均有其不足之处袁本研究观察

源缘 例拇指套状缺损患者采用指动脉双叶皮瓣修复

的治疗效果袁 分析应用指动脉双叶皮瓣修复拇指套

状缺损的可行性遥
员 临床资料

自 圆园园苑 年 员 月至 圆园员圆 年 员圆 月应用指动脉双

叶皮瓣修复拇指皮肤缺损 源缘 例袁男 猿怨 例袁女 远 例曰
年龄 员怨耀源远 岁袁平均 猿圆 岁曰右手 猿圆 例袁左手 员猿 例遥
套脱范围院平甲根平面的掌侧皮肤和甲床缺损

员愿 例袁拇指末节皮肤套脱 员怨 例袁整个拇指皮肤套脱

愿 例遥
圆 治疗方法

手术方法院将拇指创面彻底清创袁结扎指动脉断

端袁将指神经断端向远端拉伸后用刀片切断袁以防假

性神经瘤形成遥根据拇指皮肤缺损情况袁于同侧中指

尺侧和环指桡侧设计皮瓣的 圆 个叶袁员 个叶用来包

掌侧袁员 个叶用来包背侧遥 一般取中环指中节向对侧

的侧方皮肤袁 用龙胆紫在中指和环指皮肤上画出要

切取的皮瓣大小袁皮瓣比实际缺损略大 圆 皂皂遥 先将

皮瓣一侧切开袁再取皮瓣到手掌指总动脉起点的野在冶
字形切口袁在其下切取带指总动脉尧指固有动脉及指

神经的宽约为 愿 皂皂 的蒂遥 保护好动脉及神经袁一直

将蒂游离到可以转位后覆盖拇指皮肤缺损的程度遥
然后取指总动脉到拇指创口的皮下隧道袁 将皮瓣用

丝线牵引通过隧道袁瓦合后覆盖拇指创面遥将皮瓣供

区的野在冶字形切口予以直接缝合遥从上臂内侧取全层

皮片植于供皮区袁上臂取皮区予以直接缝合遥皮瓣的

蒂部及皮瓣瓦合处留置引流条遥
术后处理院术后应用抗生素 员 周预防感染袁行抗

凝尧抗痉挛治疗遥隔日换药袁圆 周后拆线遥行手指功能

锻炼袁通过感觉训练袁消除异位感觉遥
猿 治疗结果

圆 例术后皮瓣产生张力性水泡袁 通过拆除皮瓣

蒂部部分缝线袁创口换药治疗后愈合遥随访 源猿 例袁失
访 圆 例袁平均随访时间 圆缘 个月袁皮瓣及植皮全部成

活袁皮瓣色泽及质地与健侧拇指指腹相近袁两点辨别

觉平均渊源援圆依园援猿冤 皂皂遥 植皮区皮肤颜色略深于周围

皮肤袁中指尧环指活动正常袁拇指活动度基本正常遥通
过感觉训练袁猿缘 例异位感觉消失袁愿 例有比较顽固的

异位感觉遥 典型病例见图 员原圆遥
源 讨论

手指套脱伤是较常见且严重的手外伤袁处理较

为棘手咱圆原猿暂遥 手术方式主要有腹部随意皮瓣修复术袁
腹部皮管修复术袁髂腹股沟皮瓣修复术袁手局部转移

瓦合皮瓣修复术袁甲瓣移植修复术袁游离皮片移植术

等咱源原怨暂遥 用腹部随意皮瓣尧髂腹股沟皮瓣修复手指套

脱伤袁虽术式简单袁但病程较长尧损耗腹部皮肤多尧术
后皮瓣臃肿尧伤指外形及功能欠佳袁多需二次手术袁
腹部皮瓣修复后局部无感觉且不符合美观要求咱员园暂遥
手局部转移瓦合皮瓣修复术虽能一次完全闭合创

面袁 但对周围正常组织损伤较大且影响手的整体外

观咱员员暂遥甲瓣移植修复术多用于拇指套脱伤的修复袁但
需应用足趾移植袁对显微技术及设备要求较高袁手术

风险高袁不利于基层医院广泛开展遥游离皮片移植术

只适用于伤指撕脱皮肤挫伤较轻尧 骨质肌腱等尚有

软组织覆盖的情况下袁 术后其表面覆盖的皮片多有

点状坏死袁尤其是指端袁此时常须截除较多指骨修整

残端以闭合创面袁造成手指的进一步缩短袁术后手指

的外形尧关节活动的范围尧感觉的恢复尧手指皮片的

耐磨性均较差遥 腹部皮管的手术方式亦存在很多缺

点院淤治疗周期长袁患者花费较大遥 腹部皮管手术需

要二次手术袁治疗周期前后长达 缘 周袁且 圆 次手术均
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圆遭圆葬 圆糟

圆凿

图 员 患者袁男袁圆愿 岁袁左拇指撕脱伤伴末节指骨骨折袁急诊术后撕脱组织坏死 员葬援 设计指动脉双叶皮瓣修复创面 员遭袁员糟援 设计皮瓣 员凿援 皮
瓣切取过程 员藻袁员枣援 术后 员 周皮瓣成活良好 员早袁员澡援术后 远 个月皮瓣恢复良好 员蚤援术后 远 个月拇指功能良好

云蚤早援员 酝葬造藻袁圆愿 赠藻葬则泽 燥造凿袁泽噪蚤灶 葬增怎造泽蚤燥灶 蚤灶躁怎则赠 燥枣 造藻枣贼 贼澡怎皂遭 葬灶凿 凿蚤泽贼葬造 责澡葬造葬灶曾 枣则葬糟贼怎则藻 憎蚤贼澡 泽噪蚤灶 灶藻糟则燥泽蚤泽 葬枣贼藻则 藻皂藻则早藻灶糟赠 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员葬援 栽则藻葬贼皂藻灶贼
憎蚤贼澡 凿蚤早蚤贼葬造 葬则贼藻则赠 遭蚤造燥遭藻凿 枣造葬责 早则葬枣贼 员遭袁员糟援 阅藻泽蚤早灶 燥枣 贼澡藻 枣造葬责 员凿援 韵责藻则葬贼蚤增藻 责则燥糟藻泽泽 燥枣 贼澡藻 枣造葬责 员藻袁员枣援 栽澡藻 枣造葬责 泽怎则增蚤增藻凿 葬贼 燥灶藻 憎藻藻噪 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶
员早袁员澡援 栽澡藻 枣造葬责 泽怎则增蚤增藻凿 葬贼 远 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员蚤援 栽澡藻 枣怎灶糟贼蚤燥灶 燥枣 贼澡怎皂遭 憎葬泽 葬糟糟藻责贼葬遭造藻 葬贼 远 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶

图 圆 患者袁男袁猿员 岁袁拇指套脱伤 圆葬袁圆遭援 皮瓣术后 员园 凿 成活良好 圆糟袁圆凿援 术后 圆 年皮瓣

恢复良好

云蚤早援圆 酝葬造藻袁猿员 赠藻葬则 燥造凿 圆葬袁圆遭援 栽澡藻 枣造葬责 泽怎则增蚤增藻凿 葬贼 员园 凿葬赠泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 圆糟袁圆凿援 栽澡藻 枣造葬责
泽怎则增蚤增藻凿 葬贼 员园 凿葬赠泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶

员遭员葬 员糟

员枣员凿 员藻

员早 员澡 员蚤
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需应用抗生素预防感染袁花费较大遥于治疗期间手指

和腹部相连袁给患者的生活带来不便遥盂治疗结束后

手指外形不佳遥由于腹部脂肪较多袁手术结束后易造

成皮瓣外形的臃肿袁 多数需通过皮瓣的整形手术来

改善外形袁进一步延长治疗周期袁加重经济负担遥
榆皮瓣的感觉差遥由于腹部皮瓣中无感觉神经纤维袁
造成皮瓣感觉差袁且容易冻伤及烫伤袁无神经营养袁
容易形成溃疡遥

手的指端需具有良好的感觉袁 因而在修复手指

创面的同时袁 如何保留好的功能和感觉一直是当今

研究的热门课题咱员圆暂遥 自 员怨缘缘 年 蕴蚤贼贼藻则 首次报道应用

指动脉岛状皮瓣修复手指皮肤软组织缺损以来袁因
其动脉恒定尧血供可靠尧手术方式简单安全袁已成为

指端缺损修复的常用的方法之一咱员猿暂遥
与其他术式相比袁 指动脉双叶皮瓣修复术有以

下优点院淤治疗周期短袁圆 周即可完成治疗袁基本无

须二次手术袁 且不用将患肢与腹部相连袁 减少了痛

苦袁减轻了经济压力遥于外形上虽不如拇甲瓣令人满

意袁但由于用的中环指皮肤袁外形较接近健侧拇指袁
且不臃肿袁患者接受度较高遥盂由于供皮区于中环指

中节向对面袁不影响中环指指腹的完整袁且位置相对

隐蔽袁对整个手的功能和美观影响不大遥榆由于直接

携带指神经袁皮瓣感觉较好袁不仅明显强于不带神经

的腹部皮管手术袁也强于缝合神经的拇甲瓣手术遥本
研究 猿缘 例感觉功能恢复良好袁消除异位感觉遥 患者

感觉功能恢复不同可能与年龄尧 皮瓣大小等因素相

关咱员源暂遥虞血管恒定袁血供可靠袁手术风险较小袁成功率

较高袁适合基层医院开展遥 缺点院牺牲中环指的指动

脉及指神经袁对二指的感觉有一定的影响曰外形不如

拇甲瓣手术近似健侧拇指遥
术中注意事项院淤创面要彻底清创袁以防感染曰

彻底止血袁避免皮瓣下血肿形成袁影响皮瓣成活遥
于皮瓣设计时要略大于创面袁 以便瓦合覆盖创面不

致太紧而影响血运遥 盂皮瓣设计时要将皮瓣 圆 叶分

别设计成掌侧和背侧袁而不要设计成左右 圆 叶袁以防

瘢痕在指腹处而影响拇指的感觉遥 榆皮瓣蒂部的皮

肤切口要野在冶字形袁以防线性瘢痕挛缩遥 虞皮下隧道

要宽松袁以防压迫皮瓣蒂部遥愚在皮瓣蒂部及瓦合处

要留置引流条袁以防血肿形成影响皮瓣成活遥
总之袁 指动脉双叶皮瓣是一种修复拇指皮肤套

状缺损风险小尧 成功率高且修复效果较理想的手术

方式袁适合在基层医院开展遥
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